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Содержание

                                                     Введение
Районные соревнования «Школа безопасности»  уже давно стали традиционными, из год в года в них принимают участие учащихся общеобразовательных учреждений Тисульского района. Но, к сожалению, уровень подготовки команд и их руководителей сильно различается. По-прежнему высокие результаты показывают те школы, в которых подготовке команд уделяется должное внимание. Данное методическое пособие создано с целью уменьшить этот разрыв в знаниях, подготовить руководителя школьной команды теоретически и практически к работе с командой перед и во время соревнований, восполнить пробелы в технической подготовке команд и руководителей.

Данное пособие включает в себя нормативные документы (проект положения, условия, заявка), подробное описание каждого вида программы соревнования, описание технических действий на дистанциях, общих принципов спортивного ориентирования, разъяснение системы оценки действий команды на каждом из видов программы, перечень необходимого снаряжения для участия в соревнованиях. 
Рекомендации будут интересны как руководителям школьных команд в период подготовки и участия в соревнованиях, так и педагогам дополнительного образования, работающим по программам «Туристята», «Школа безопасности».
Подготовил рекомендации методист МБОУ ДОД Дома детского творчества Башкирцев А.Н. 
                                  Общая информация
Начиная подготовку команды к соревнованиям, прежде всего необходимо ознакомиться с документацией –  Положением (Приложение 1), Условиями (Приложение 2). В них указаны сроки и программа мероприятия, все необходимое для участия. 
Важным документом, без которого не возможно участие в слете, является именная заявка. Ее необходимо заполнять по предложенной форме, не упуская информацию, желательно в печатном виде. Заявка должна иметь подпись руководителя команды и быть заверена директором школы (подпись, печать). Напротив каждой фамилии участников должен стоять медицинский допуск: слово «допущен» и подпись врача. Внизу – указано общее количество допущенных участников, подпись врача, расшифровка подписи. Каждая подпись врача должна быть заверена печатью медицинского учреждения (поликлиника, физдиспансер и т.п., а не печатью школы). Образец именной заявки (Приложение 3)
Также необходимо подавать предварительную заявку указанной формы (Приложение №4). Предварительные заявки высылаются в адрес МБОУ ДОД Дома детского творчества, или на электронный адрес E-mail:larisa.borodina2011@yandex.ru.  
Собираясь непосредственно на соревнования необходимо подготовить все требуемое снаряжение. Особое внимание следует обратить на личное снаряжение участников: одежда должна соответствовать погодным условиям, должен быть сменный комплект непосредственно для движения по дистанции. Соревнования могут проводиться и при неблагоприятных погодных условиях (дождь), поэтому руководители должны заранее предусмотреть все возможные ситуации, которые могут возникнуть во время соревнований. 
     
Программа соревнований состоит из спортивной и конкурсной части (Приложение №5). Общекомандное место определяется по сумме мест спортивной программы (Спортивные соревнования: отжимание, упражнения на пресс, бег 60м, кросс, стрельба из ПВ, «Техногенная полоса», Экстремальная полоса препятствий»,  «Поисково-спасательные работы в природной среде», ориентирование) и конкурсу медицина.
При равенстве суммы мест преимущество получает команда, имеющая лучший результат в виде «Экстремальная полоса препятствий»  (МВГ), «Поисково-спасательные работы в природной среде» (СВГ). 


Оставшиеся виды программы в общекомандный зачет не входят, но участие в них обязательно. Победители и призеры в видах программы не входящих в общекомандный зачет, также награждаются грамотами. 


Спортивные соревнования и ориентирование являются лично-командными видами.
                               Виды программы соревнований
                                   «Школа безопасности»

             I. Спортивная  программа
В спортивную программу соревнований включены следующие виды:
     Спортивные соревнования: 
отжимание, упражнения на пресс, бег 60м, кросс, стрельба из ПВ (СВГ, МВГ). 
Этот вид соревнования является лично-командным.
[image: image12.jpg]



Отжимание: участники одной команды
поочередно выполняют упражнение, 
на выполнение которого отводится 30 сек (Юноши).
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Упражнение на пресс: участники одной команды 
поочередно выполняют упражнение, 
на выполнение которого отводится 30 сек (Девушки). 
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        Бег 60м: команда выстраивается у линии старта, 
        по приглашению судьи участники по одному 
        выполняют упражнение бег 60 м.
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       Самый меткий: участники выполняют стрельбу 
       из пневматической винтовки. Расстояние до мишени 
       15-20 метров. Количество попыток три. 
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Кросс: участникам предлагается преодолеть 
дистанцию 1000 метров. 
                            1.2 «Техногенная полоса» (СВГ, МВГ).
Состав команды: 6 человек (не менее 2-х девушек).
Зачет по сумме  времени прохождения и штрафного времени  команды.

3 Решение пожарно-тактических задач.

       Два человека от команды осуществляют тушение очага возгорания или поражение цели струей воды.

       Два человек – надевают средства защиты.

       Два человека – осуществляют раскрутку рукавов.

[image: image17.png]Daer Ty

Kaxast wacte
micka BHHA

Bpens oprenTpos anms

15.00

1.00

7.00

B kakoM Hanpas emm HaxomuTCs JlyHa

Tepras weTeepTs Hasore Hasanage He ugno
Tonnonynue Hamoctoxe Hasore Hasanage
Tocneans xeTnepts Hesmano | Hamocroxe Hasore




[image: image18.png]KapTa MBI rosoft Word

©ain [paks Baa Boraska  @opuT

A4 Obwansi « Times New Romen

T —

Ceponc Tafua Owo  Crpaera

Baeave sonpoc - x

DEHRSISRIVA 2RI 9-c-183EF

q 5 -@)| hﬂﬂYEwe!

2 -|XK K4

Z-EH- S| @ 6EE

05

B-2-A-1
gHEAaling = (VR O 0L | A

[v]

R T A R

Macwumab 1: 10000 «IiIxona 6esonacnocm

Ceuenne 5 mempos

B9 0 L2t 1 05 e 1 18 20 20 22 23 2 2501 261 2

«on|d

Brcosawe s [ Aerodypn \ N O M Al B @[ & -2 A

==zad]

Cp.1 Paat 41 Ha Sl CT8  Konl AT WCTP BAN 34N preoiPo G

] e e meaice e[ wapra v Avdoc oo




[image: image19.jpg]



2. Спасательные работы на воде.                                                                                                                                    

А) Один участник бросает спасательный круг с берега плывущему по течению пострадавшему     
(расстояние 15 метров). Участнику дается 3 попытки.                                                                                                              Штрафы: Непопадание круга в зону пострадавшего – 2мин.шт.вр.                                                                                                                                                                                     б) Участник бросает конец  Александрова с берега плывущему по течению пострадавшему        
 (расстояние 15 метров). Участнику дается 3 попытки.                                                                                                               Штрафы: Непопадание спассредства в зону пострадавшего – 2мин.шт.вр.                                                                                                     

в) Участник производит посадку в плавсредство,  подходит на нем к пострадавшему, извлекает его из воды и доставляет на берег.

Г)  Оказывают пострадавшему мед. Помощь при утоплении.                                                                                                                                            

Штрафы:                                                                                           

·  Не правильно надет спасжилет – 1мин.шт.вр.

· Опасное поведение участников во время движения – 2мин.шт.вр.

·  Совершение опасных маневров -2 мин.шт.вр.
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3.  Преодоление зоны химического заражения.                                                                            
     Команда одевает средства защиты, оказывает помощь пострадавшему (одеть противогаз, оказать медицинскую помощь  пострадавшему, изготовить носилки-оборудование судейское(2 продольные жерди, 3 поперечные, 6 верёвок-1,6м.  Преодолевают зону химического заражения ( выносят пострадавшего на изготовленных носилках).Пострадавший, участник команды. В безопасной зоне снимают средства защиты.

Штрафы:

· не соблюдается установленная последовательность при одевании средств зашиты – 1 мин.шт.вр.

· неправильно оказана доврачебная помощь – 1 мин.шт.вр.

· неправильно изготовлены носилки – 1 мин.шт.вр.

· при транспортировке уронили пострадавшего – 2мин.шт.вр.
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3 Военная  подготовка

Три человека (одна девочка) – стрельба из пневматической винтовки (по три попытки).

Три человека (одна девочка) – метание  гранат в цель (по три попытки).

За каждое попадание в цель минус минута от общего времени команды.
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5.    Определение местоположения радиоактивного источника заражения.                              
    Команда готовит к работе прибор радиационной разведки (ДП-5В) (Приложение № 6)и проводит поиск радиоактивного источника. Исходное положение: прибор находится в походном положении.
Штрафы:

· Не соблюдается установленный порядок в подготовке прибора и работе с ним – 1 мин.шт.вр.

· Не соблюдается полярность в установке источников питания – 1 мин.шт.вр.

· Не проведена сверка показаний прибора с контрольными указанными в формуляре прибора -1мин.шт.вр.

· Поиск источника ведется с нарушением требований “Инструкции по эксплуатации прибора” – 1 мин.шт.вр.

· Нахождение источника обнаружено неверно (не в секторе 20 см) – 2мин.шт.вр.
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           1.3 Экстремальная полоса препятствий (МВГ).

          Экстремальная полоса является лично – командным видом соревнования.

Результат участника на дистанции определяется временем прохождения дистанции. Командный результат определяется суммой результатов пяти лучших участников. Лучшее место в личном и командном зачете определяется по наименьшему результату. Участники, не используя специального снаряжения, преодолевают полосу препятствий. Дистанция полностью оборудована судейским снаряжением.

   Список личного снаряжения:

длинная спортивная форма, закрывающая локти и колени, спортивная обувь без шипов, верхонки.

     Этапы:
3 Переправа по перилам (параллельные веревки).
Параллельные веревки навешиваются судьями между деревьями на высоте до 1,5 метров. Длина этапа — до 15 метров.

При прохождении параллельных веревок на время, участник стоит на нижней верёвке (ждёт команды “Внимание, Марш!”). По команде “Марш!”, начинает движение. Участник движется по верёвке боком, приставным шагом, держась за верхние перила двумя руками. Голова повёрнута в сторону движения. В случае падения (срыв с отпусканием рук от веревки) участника в опасную зону, он возвращается на исходную сторону этапа и повторяет попытку. Пройдя все перила, участник выходит из опасной зоны, говорит “Свободно!”, время останавливается. На перилах может находиться только один участник. По мере освобождения перил по ним могут двигаться следующие участники. Контрольное время на этапе 2 мин. Штрафы (Приложение №7).
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3 Спуск по склону с использованием перил.
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Этап организуется на склоне, крутизной 30-40О, протяженностью спуска (15-20м). Перила судейские. Участник подходит к контрольной линии, надевает верхонки и по разрешению судьи начинает выполнять спуск спортивным способом (веревка проходит за спиной участника). На спуске может находиться только один участник. Штрафы (Приложение №7).
3 Переправа через ручей по бревну.

Участник подходит к контрольной линии, не заступая в опасную зону становится на бревно и осуществляя опору на судейские перила выполняет движение по бревну. Продвигаться разрешается любым способом. На бревне может находиться только один участник. Контрольное время на этапе 2 мин. Штрафы (Приложение №7).
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3 Подъем по склону с использованием перил.
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Этап организуется на склоне, крутизной 30-40О, протяженностью подъема (15-20м). Перила судейские. Участник подходит к контрольной линии, и по разрешению судьи начинает выполнять подъем. Не допускается провис веревки ниже уровня ступней участника. На подъеме может находиться только один участник. Штрафы (Приложение №7).
3 Бабочка.

Этап представляет собой перекрестно закрепленные веревки на вертикальных опорах. Вариант крепления веревок друг к другу – прусик, карабин, жесткое крепление. Участнику необходимо пройти по нижней веревке, держась за верхнюю. На перилах может находиться только один участник.  Контрольное время прохождения этапа 2 мин.
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 Штрафы (Приложение №7).
3 Узкий лаз.

Длина этапа – до 8 м. Ширина лаза – 60 см, высота – 40 см.

Условие: преодолеть узкий лаз, при этом не сбить верхнюю планку, и боковую стойку. изкий лаз,

























































































 
Штрафы (Приложение №7).
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3 Узлы.
Каждый участник в течение контрольного времени вяжет два узла. Виды узлов представлены в (Приложение №8). 
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Штрафы (Приложение №7).
3 Преодоление  заболоченного  участка  по кочкам

Условие — преодоление участка по кочкам. Расстояние между кочками до 1.2 м. На первую и последнюю кочку наступать обязательно.
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Штрафы (Приложение №7).
ПРИМЕЧАНИЕ:

1. Судейская коллегия оставляет за собой право изменить очередность прохождения этапов, а также исключить  либо заменить отдельные этапы.

2. Команда снимается с дистанции, если при ее прохождении она допускает действия, опасные для жизни и здоровья участников соревнования.

1.4 Поисково-спасательные работы в природной среде (СВГ)
1) Общие сведения:

В соревнованиях принимают участие команды в составе 6 человек (не менее двух девушек).

2) Действия команды в аварийной ситуации.


При травмировании участника оказать ему первую медицинскую помощь и выходить всей командой на ближайший этап. Далее действовать по указанию старшего судьи этапа.


При потере ориентировки – аварийный выход: на юг до реки Дудет и далее вверх по течению до базового лагеря.

3) Границы полигона: север – линия электропередач на МТФ;



          юг – р. Дудет;

                                       запад – р. Дудет;

                                       восток – трасса Тамбар-Тисуль

3 Список минимального обязательного снаряжения.

Личное снаряжение: закрывающая локти и колени спортивная одежда, головной убор, спортивная обувь без шипов.


Командное снаряжение: оборудование для разведения костра; 2 компаса; часы, медицинская аптечка, верхонки, сигнальный флажок, рюкзак.


Этапы:

2. Движение по обозначенному маршруту.

    Команда должна пройти участок маршрута, имея карту. На маршруте 5-6 контрольных пунктов, прохождение которых обязательно. Штрафы (Приложение №7) 
3 Оказание первой доврачебной помощи при травме.

    Используя групповую аптечку, команда оказывает первую доврачебную помощь пострадавшему. Пострадавший участник команды.
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3 Транспортировка пострадавшего.


     Команда транспортирует пострадавшего по указанному маршруту.

Пострадавший –  участник команды (носилки судейские). Штрафы (Приложение №7)
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4. Бивуак

     Команда выполняет следующие задания:

- разведение костра (фиксируется при пережигании ленты).

- подача сигналов бедствия (по таблице международных знаков); а) Команда должна уметь подавать сигналы: «земля-воздух». Один участник тянет карточку, в которой указаны два сигнала, которые необходимо выложить на земле.

Варианты: нужна пища и вода; все в порядке; не могу передвигаться; серьезное ранение, нужен доктор; не понимаю; укажите направление следования; посадку здесь считаю безопасной. Показать флажком сигнал SOS. Сигналы бедствия представлены (Приложение №9).
- поляна заданий (определение высоты дерева и расстояния до дерева (2 чел.), определение времени с помощью компаса (2 чел.). Определение сторон горизонта с помощью подручных средств (Приложение №10). Штрафы (Приложение №7)
[image: image43.jpg]



[image: image44.jpg]



[image: image45.jpg]



5. Преодоление заболоченного участка с помощью жердей.

    Команде необходимо осуществить переправу через болото, укладывая жерди. Длина жердей на 0,5 м длинней расстояния     между опорами. Штрафы (Приложение №7).
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7. Узкий лаз.

Длина этапа – до 10 м. Ширина лаза – 60 см, высота – 40 см.

Условие: преодолеть узкий лаз, при этом не сбить верхнюю планку, и боковую стойку. изкий лаз,

























































































 

Штрафы (Приложение №7).
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8. Бабочка.

Этап представляет собой перекрестно закрепленные веревки на вертикальных опорах. Вариант крепления веревок друг к другу – прусик, карабин, жесткое крепление. Участнику необходимо пройти по нижней веревке, держась за верхнюю. Контрольное время прохождения 10 мин.
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 Штрафы (Приложение №7).

9. Спуск по склону с помощью перил.
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Этап организуется на склоне, крутизной 30-40О, протяженностью спуска (15-20м). Перила судейские. Участник подходит к контрольной линии, надевает верхонки и по разрешению судьи начинает выполнять спуск спортивным способом (веревка проходит за спиной участника).  На спуске может находиться только один участник. Штрафы (Приложение №7).
10. Переправа по бревну через ручей.

Участник подходит к контрольной линии, не заступая в опасную зону становится на бревно и осуществляя опору на судейские перила выполняет движение по бревну. Продвигаться разрешается любым способом. На бревне может находиться только один участник. Контрольное время на этапе 10мин. Штрафы (Приложение №7).
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11. Подъем по склону с помощью перил.
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Этап организуется на склоне, крутизной 30-40О, протяженностью подъема (15-20м). Перила судейские. Участник подходит к контрольной линии, и по разрешению судьи начинает выполнять подъем. На подъеме может находиться только один участник. Штрафы (Приложение №7).
12. Переправа по перилам (параллельные веревки).

Параллельные веревки навешиваются судьями между деревьями на высоте до 1,5 метров. Длина этапа — до 15 метров.
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При прохождении параллельных веревок на время, участник стоит на нижней верёвке (ждёт команды “Внимание, Марш!”). По команде “Марш!”, участник начинает движение. Участник движется по верёвке боком, приставным шагом, держась за верхние перила двумя руками. Голова повёрнута в сторону движения. Пройдя все перила, участник выходит из опасной зоны, говорит “Свободно!”, время останавливается. На перилах может находиться только один участник. По мере освобождения перил по ним могут двигаться следующие участники. Контрольное время на этапе 10 мин. Штрафы (Приложение №7).

13. Узлы.

Каждый участник в течение контрольного времени вяжет два узла. Виды узлов представлены в (Приложение №8). 
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Штрафы (Приложение №7).

ПРИМЕЧАНИЕ: Судейская коллегия оставляет  за собой право изменить очередность прохождения этапов, а также исключать либо заменить отдельные этапы.

                         1.5 Ориентирование (СВГ,МВГ)
   В соревнование принимают участие два юноши и одна девушка от команды.
Старт осуществляется в назначенном месте. В соответствие с проведенной жеребьевкой команды  образовательных учреждений выходят на старт. Участники команды стартуют согласно присвоенному порядковому номеру, стартовый интервал между участниками 30 секунд. Стартовый интервал между командами 10 минут. 

Участникам с помощью карты (Приложение №11)  необходимо найти на местности определенное количество КП и как можно скорее добраться до финиша. Трасса на карте изображена при помощи красных кружков, соединенных линиями. В центре каждого кружка находится контрольный пункт. Заданную последовательность прохождения пунктов менять нельзя. На каждом контрольном пункте находится номер, который нужно записать в своей контрольной карточке (Приложение №12). Также на трассе могут находиться ложные КП с номерами. Путь следования между контрольными пунктами не определен, каждый сам выбирает, как до него лучше добраться. За каждый неправильно указанный КП начисляется штрафное время – 2 минута.
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ПРИМЕЧАНИЕ:

1. Стартовый интервал между командами 10 минут

2. Команды должны иметь при себе карандаши, планшеты.
3.  За ошибки при прохождении дистанции команде начисляются штрафные баллы.
              II. КОНКУРСНАЯ ПРОГРАММА
           2.1 Оказание первой доврачебной помощи.

В конкурсе участвуют два человека. Состоит конкурс из теоретической и практической части.

Теоретическая часть: участникам предлагается ответить на 20 тестовых заданий по медицине.
Перечень тем по медицине:

· открытый перелом, закрытый перелом;

· вывих;

· растяжение и разрывы связочного аппарата суставов;

· пищевое отравление;

· остановка кровотечений;

· искусственное дыхание и закрытый массаж сердца.

Практическая часть: Наложение повязки.
Участники по очереди вытягивают карточки с названием повязки, которую требуется наложить. Каждый участник накладывает по 1 повязке на пострадавшего. Конечную фиксацию повязки делать не требуется.

Контрольное время — 2 мин. 
Результат конкурса медицина складывается из суммы баллов теоретической и  

практической части.

Перечень повязок, вынесенных на соревнования:

· Спиральная повязка на палец

· Восьмиобразная повязка на кисть

· Восьмиобразная повязка на локтевой сустав

· Чепец на голову

                       Виды бинтовых повязок, вынесенных на соревнования:
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III. Виды программы не входящие в общий зачет  

                                соревнований.

                    Представление команды.

   Команда в течение 5 – 7 минут в любой форме (проза, стихи,  песни, пантомима …) представляет информацию о себе. Музыкальное сопровождение – любой музыкальный инструмент.

   Оценивается:

       - информативность выступления (город, учреждение, название команды, участники,  девиз …)

       - активность всех членов команды,

       - оригинальность,

       - содержание,

       - качество художественного исполнения,

       - использование реквизита.

Участие в конкурсе обязательно.
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                Быт в полевых условиях.

Туристские  навыки и быт команды оцениваются по следующим показателям: 

· состояние лагеря;

· состояние кухни и хранение продуктов;

· соблюдение правил проведения и режимных моментов соревнований.

Работа судейской бригады будет проходить следующим образом:

1 день: контрольно-консультационный обход, в последующие дни: утренний и вечерний обход (проверка состояния лагеря кухни хранения продуктов).

ПРИМЕЧАНИЕ:  СУДЕЙСКАЯ БРИГАДА В ЛЮБОЕ ВРЕМЯ И В ЛЮБОМ МЕСТЕ ЛАГЕРЯ И ПОЛИГОНОВ ФИКСИРУЕТ НАРУШЕНИЯ.

При проверке состояния лагеря, кухни и хранения продуктов учитываются: чистота, порядок, соблюдение гигиенических, противопожарных, природоохранительных норм и техники безопасности, соблюдение распорядка дня, правил поведения на воде и у воды, дисциплинированность, культура поведения и взаимоуважение между всеми участниками соревнований.

ШТРАФ В 1 БАЛЛ: 

· нарушение гигиенических норм стирки и сушки белья;

· неправильное хранение посуды, инструмента и снаряжения;

· неправильная утилизация пищевых отходов и бытового мусора;

· мусор в палатках и на территории.

ШТРАФ В 2 БАЛЛА: 

· неправильное хранение продуктов;

· несоблюдение гигиены и техники безопасности при работе на кухне;

· плохо вымытая посуда;

· мытье посуды и умывание в не  отведенных местах.

ОСОБО ОГОВОРЕННЫЕ НАРУШЕНИЯ:

ШТРАФ В 5 БАЛЛОВ: 

· нарушение норм противопожарной безопасности, экологического равновесия;

· грубость, нетактичное поведение с судьями, представителями, участниками соревнований и окружающими;

· несоблюдение распорядка дня соревнований;

· невыполнение распоряжений судей.

ШТРАФ В 10 БАЛЛОВ: 

· нарушение порядка купания, установленного на слете;

· неспортивное поведение (курение, употребление алкоголя и т.д.).

· мусор в палатках и на территории.
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                                            3.3 Конкурс рыбаков


 В конкурсе участвует один участник от команды.


 Лимит времени: 2 часа


 На отведенном участке водоема участники сами выбирают место для рыбной ловли одной удочкой. Разрешается предварительная подкормка за 1 час до начала соревнований и в ходе ловли рыбы. 


Победитель определяется по общему весу пойманной рыбы, по количеству, по величине рыбы. 
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                     Спортивные соревнования

Мини футбол (2 тайма по 10мин) – на выбывание. Жеребьёвка перед началом игры.
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                          IV. ПРИЛОЖЕНИЯ

                                                                                                  Приложение 1
                                                 Проект положения
районных соревнований 

«Школа безопасности»
                               Цели и задачи
Районные соревнования «Школа безопасности» проводятся с целью формирования у обучающихся образовательных учреждений сознательного и ответственного отношения к вопросам личной и общественной безопасности, практических навыков и умений поведения в экстремальных ситуациях. 

Задачи:

· Пропаганда и популяризация среди обучающихся здорового образа жизни.

· Проверка уровня и качества практической подготовки учащихся по программе курса «Основы безопасности жизнедеятельности».

· Пропаганда Всероссийского детско-юношеского движения «Школа безопасности».

· Выявления лучших команд района.

Руководство подготовкой и проведением соревнований

Общее руководство осуществляет управление образования администрации Тисульского района. Организует и проводит соревнования МБОУ ДОД Дом детского творчества.

Состав судейской коллегии определяется  приказом управления образования.

Для судейства на этапах привлекаются по одному судье   от образовательного учреждения.

                 Время и место проведения

Сроки проведения соревнований: июнь 

Дополнительная информация о времени проведения будет содержаться в условиях соревнований. 

Соревнования «Школа безопасности» проводятся в районе с. Тамбар.

4. Условия проведения

4.1. Участники соревнований.

 
К участию в соревнованиях допускаются команды основных и средних общеобразовательных школ, Детские дома, специальная (коррекционная) общеобразовательная школа – интернат VIII вида.

Состав команды –6 человек (не менее двух девушек), и 2 запасных.

С командой направляются  руководитель  команды,  который несёт  ответственность  за  жизнь  и  здоровье  детей  и  судья  на  этапы соревнований.

В соревнованиях принимают участие команды по двум возрастным группам:

· Младшая возрастная группа (далее МВГ): 11-14 лет

· Старшая возрастная группа (далее СВГ): 15-18 лет

4.2. Условия приема команд

Команды должны иметь обязательное групповое и личное снаряжение, необходимое для размещения в полевых условиях, самостоятельного приготовления пищи на костре, участия в соревнованиях и конкурсах, спортивную одежду, эмблему с четким обозначением образовательного учреждения, компас, противогазы, полиэтиленовую пленку (на случай дождя), аптечка,   карандаши,  планшеты  на  каждого  участника  соревнований  для  размещения  карты местности.

По прибытию на соревнования в мандатную комиссию предоставляются следующие документы:

· Именная заявка, заверенная медицинским учреждением.

· Выписка из приказа образовательного учреждения о направлении команды на соревнования.

· Копия паспорта  или свидетельства  о рождении участника.

· Страховой медицинский полис

· Страховые полисы добровольного страхования от несчастного случая на каждого участника. 

5. Программа соревнований

1-5 день конкурс «Организация быта в полевых условиях».

1 день
10.00-15.00    Заезд участников соревнований.

16.00    Открытие соревнований,   конкурс «Представление команды».
20.00    Спортивные соревнования: отжимание, упражнения на пресс, бег 60м, кросс, стрельба из ПВ (СВГ, МВГ). 

2 день

· «Техногенная полоса» (СВГ, МВГ).
· Конкурс «медицина» теория, практика  (СВГ).
· Спортивные соревнования. Мини футбол (МВГ).

3 день

· Короткая дистанция «Экстремальная полоса препятствий»  (МВГ).

·  Длинная дистанция «Поисково-спасательные работы в природной среде» (СВГ). 

· Спортивные соревнования. Мини  футбол (СВГ).

3. день


· Конкурс «Рыбаков».

· Ориентирование (МВГ, СВГ).

· Конкурс «медицина» теория, практика  (МВГ).
· Игра «Поиск клада».

· Награждение. Закрытие соревнований. 

5 день

10.00 Выезд команд.

6. Определение результатов

     Результаты подводятся по каждому виду спортивной и конкурсной программы отдельно в каждой возрастной группе.

Общекомандное место определяется по сумме мест спортивной программы (Спортивные соревнования: отжимание, упражнения на пресс, бег 60м, кросс, стрельба из ПВ, «Техногенная полоса», Экстремальная полоса препятствий»,  «Поисково-спасательные работы в природной среде», ориентирование) и конкурсу медицина.

При равенстве суммы мест преимущество получает команда, имеющая лучший результат в виде «Экстремальная полоса препятствий»  (МВГ), «Поисково-спасательные работы в природной среде» (СВГ). 

7. Награждение.

Команды, занявшие 1-3 места в общекомандном зачете, награждаются призами и грамотами управления образования.

Команды,  занявшие  1-3 места  в  соревнованиях  и конкурсах    награждаются  грамотами.

Участники  соревнований,  занявшие  1-3 места  в  личном  зачёте,  награждаются   грамотами.  

8. Финансирование. 
Финансирование осуществляется из средств районного бюджета. 50 % затрат на питание осуществляется за счет родительских средств.

9. Порядок и сроки подачи заявок.

Предварительные заявки высылаются в адрес МБОУ ДОД Дома детского творчества, или на электронный адрес E-mail:larisa.borodina2011@yandex.ru 

    После получения предварительной заявки выдаются (высылаются) условия районных соревнований «Школа безопасности».

                                                                                                      Приложение №2
                                         УСЛОВИЯ 

                  ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ

                        “ШКОЛА БЕЗОПАСНОСТИ”

ПОИСКОВО-СПАСАТЕЛЬНЫЕ РАБОТЫ В ПРИРОДНОЙ СРЕДЕ (СВГ)
1) Общие сведения:

В соревнованиях принимают участие команды в составе 6 человек (не менее двух девушек).

2) Действия команды в аварийной ситуации.


При травмировании участника оказать ему первую медицинскую помощь и выходить всей командой на ближайший этап. Далее действовать по указанию старшего судьи этапа.


При потере ориентировки – аварийный выход: на юг до реки Дудет и далее вверх по течению до базового лагеря.

3) Границы полигона: север – линия электропередач на МТФ;



          юг – р. Дудет;

                                       запад – р. Дудет;

                                       восток – трасса Тамбар-Тисуль

0 Список минимального обязательного снаряжения.


Личное снаряжение: закрывающая локти и колени спортивная одежда, головной убор, спортивная обувь без шипов.


Командное снаряжение: оборудование для разведения костра; снаряжение для изготовления носилок, 2 компаса; 6 веревок диаметром 8-10мм, длиной 160см. каждая (для связывания носилок), часы, медицинская аптечка, верхонки, сигнальный флажок, рюкзак.


Этапы:

3 Движение по обозначенному маршруту.

    Команда должна пройти участок маршрута, имея карту с обозначенным на ней маршрутом. На маршруте 5-6 контрольных пунктов, прохождение которых обязательно.

1 Оказание первой доврачебной помощи при травме.

    Используя групповую аптечку, команда оказывает первую доврачебную помощь пострадавшему.

2 Транспортировка пострадавшего.


     Команда транспортирует пострадавшего по указанному маршруту.

Пострадавший –  участник команды.

5. Бивуак

     Команда выполняет следующие задания:

- разведение костра(фиксируется при пережигании ленты).

- подача сигналов бедствия (по таблице международных знаков); а) Команда должна уметь подавать сигналы: «земля-воздух». Один участник тянет карточку, в которой указаны два сигнала, которые необходимо выложить на земле.

Варианты: нужна пища и вода; все в порядке; не могу передвигаться; серьезное ранение, нужен доктор; не понимаю; укажите направление следования; посадку здесь считаю безопасной. Показать флажком сигна SOS. 

- поляна заданий (определение высоты дерева и расстояния до дерева (2 чел.), определение времени с помощью компаса (2 чел.), определение сторон горизонта с помощью подручных средств.

6. Преодоление заболоченного участка с помощью жердей.

    Количество жердей равно количеству участников. Длина жердей на 0,5 м длинней расстояния     между опорами.

7. Навесная переправа.

8. Узкий лаз.

9. Бабочка.

10. Наклонное бревно.

11. Спуск по склону с помощью перил.

12. Переправа по бревну через ручей.

13. Подъем по склону с помощью перил..
14. Переправа по перилам (параллельные веревки).

     Команда переправляется по судейским перилам.

15. Узлы.

     Каждый участник в течение контрольного времени вяжет  два узла (восьмерка, прямой, грейпвайн, австрийский проводник, встречный). 

ПРИМЕЧАНИЕ: Судейская коллегия оставляет  за собой право изменить очередность прохождения этапов, а также исключать либо заменить отдельные этапы.

ТЕХНОГЕННАЯ ПОЛОСА (СВГ, МВГ)

Состав команды: 6 человек (не менее 2-х девушек).
Зачет по сумме  времени прохождения и штрафного времени  команды.

3 Решение пожарно-тактических задач.

       Два человека от команды осуществляют тушение очага возгорания или поражение цели струей воды.

       Два человек – надевает средства защиты.

       Два человека – осуществляют раскрутку рукавов.

2. Спасательные работы на воде.                                                                                                                                    

А) Один участник бросает спасательный круг с берега плывущему по течению пострадавшему     
(расстояние 15 метров). Участнику дается 3 попытки.                                                                                                              Штрафы: Непопадание спассредств в зону пострадавшего – 2мин.шт.вр.                                                                                                                                                                                     б) Участник бросает конец  Александрова с берега плывущему по течению пострадавшему        
 (расстояние 15 метров). Участнику дается 3 попытки.                                                                                                               Штрафы: Непопадание спассредства в зону пострадавшего – 2мин.шт.вр.                                                                                                     

в) Участник производит посадку в плавсредство,  подходит на нем к пострадавшему, извлекает его из воды и доставляет на берег.

Г)  Оказывают пострадавшему мед. Помощь при утоплении.                                                                                                                                            

Штрафы:                                                                                           

·  Не правильно надет спасжилет – 1мин.шт.вр.

· Опасное поведение участников во время движения – 2мин.шт.вр.

·  Совершение опасных маневров -2 мин.шт.вр.

3.  Преодоление зоны химического заражения.                                                                            
     Команда одевает средства защиты, оказывает помощь пострадавшему (одеть противогаз, оказать медицинскую помощь  пострадавшему, изготовить носилки-оборудование судейское(2 продольные жерди, 3 поперечные, 6 верёвок-1,6м.  Преодолевают зону химического заражения ( выносят пострадавшего на изготовленных носилках).Пострадавший средний участник команды, определяется судьёй на данном этапе. В безопасной зоне снимают средства защиты.

Штрафы:

· не соблюдается установленная последовательность при одевании средств зашиты – 1 мин.шт.вр.

· неправильно оказана доврачебная помощь – 1 мин.шт.вр.

· неправильно изготовлены носилки – 1 мин.шт.вр.

· при транспортировке уронили пострадавшего – 2мин.шт.вр.

0 Военная  подготовка

Три человека (одна девочка) – стрельба из пневматической винтовки (по три попытки).

Три человека (одна девочка) – метание  гранат в цель (по три попытки).

За каждое попадание в цель минус минута от общего времени команды.

5.    Определение местоположения радиоактивного источника заражения.                              
       Команда готовит к работе прибор радиационной разведки (ДП-5) и проводит поиск радиоактивного источника.           Исходное положение: прибор находится в походном положении.
Штрафы:

· Не соблюдается установленный порядок в подготовке прибора и работе с ним – 1 мин.шт.вр.

· Не соблюдается полярность в установке источников питания – 1 мин.шт.вр.

· Не проведена сверка показаний прибора с контрольными указанными в формуляре прибора -1мин.шт.вр.

· Поиск источника ведется с нарушением требований “Инструкции по эксплуатации прибора” – 1 мин.шт.вр.

· Нахождение источника обнаружено неверно (не в секторе 20 см) – 2мин.шт.вр.
                                                ОРИЕНТИРОВАНИЕ (СВГ, МВГ).

Старт осуществляется в назначенном месте. В соответствие с проведенной жеребьевкой команды  образовательных учреждений выходят на старт. Участники команды стартуют согласно присвоенному порядковому номеру, стартовый интервал между участниками 30 секунд. Стартовый интервал между командами 10 минут. 

Участникам с помощью карты  необходимо найти на местности определенное количество КП и как можно скорее добраться до финиша. Трасса на карте изображена при помощи красных кружков, соединенных линиями. В центре каждого кружка находится контрольный пункт. Заданную последовательность прохождения пунктов менять нельзя. На каждом контрольном пункте находится номер, который нужно записать в своей контрольной карточке. Также на трассе могут находиться ложные КП с номерами. Путь следования между контрольными пунктами не определен, каждый сам выбирает, как до него лучше добраться. За каждый неправильно указанный КП начисляется штрафное время – 1 минута.

ПРИМЕЧАНИЕ:

4. Стартовый интервал между командами 10 минут

5. Команды должны иметь при себе карандаши, планшеты.
6.  За ошибки при прохождении дистанции команде начисляются штрафные баллы.
Экстремальная полоса препятствий (МВГ).

   Состав команды: 6 человек (не менее 2-х девушек). 

Результат участника на дистанции определяется временем прохождения дистанции. Командный результат определяется суммой результатов пяти лучших участников. Лучшее место в личном и командном зачете определяется по наименьшему результату. Участники, не используя специального снаряжения, преодолевают полосу препятствий. Дистанция полностью оборудована судейским снаряжением.

   Список личного снаряжения:

длинная спортивная форма, закрывающая локти и колени, спортивная обувь без шипов, верхонки.
Короткая дистанция (личное первенство)

     Этапы:
        1.    Переправа по перилам.

        2.    Спуск по склону с использованием перил.

        3.    Переправа через ручей по бревну.

        4.    Подъем по склону с использованием перил.

        5.    Бабочка.

        6.    Узкий лаз.

       7.     Узлы (двойной проводник, грепвайн).
       8.    Преодоление  заболоченного  участка  по кочкам
ПРИМЕЧАНИЕ:

3. Судейская коллегия оставляет за собой право изменить очередность прохождения этапов, а также исключить  либо заменить отдельные этапы.

4. Команда снимается с дистанции, если при ее прохождении она допускает действия, опасные для жизни и здоровья участников соревнования.
                                 КОНКУРСНАЯ ПРОГРАММА
1. Оказание первой доврачебной помощи.
В конкурсе участвуют два человека. Состоит конкурс из теоретической и практической части.
Теоретическая часть: участникам предлагается ответить на 20 тестовых заданий по медицине.

Перечень тем по медицине:

· открытый перелом, закрытый перелом;

· вывих;

· растяжение и разрывы связочного аппарата суставов;

· пищевое отравление;

· остановка кровотечений;

· искусственное дыхание и закрытый массаж сердца.

Практическая часть: Наложение повязки.
Участники по очереди вытягивают карточки с названием повязки, которую требуется наложить. Каждый участник накладывает по 1 повязке на пострадавшего. Конечную фиксацию повязки делать не требуется.

Контрольное время — 2 мин.

Перечень повязок, вынесенных на соревнования:

· Спиральная повязка на палец

· Восьмиобразная повязка на кисть

· Восьмиобразная повязка на локтевой сустав

· Чепец на голову

2. Представление команды.

   Команда в течение 5 – 7 минут в любой форме (проза, стихи,  песни, пантомима …) представляет информацию о себе. Музыкальное сопровождение – любой музыкальный инструмент.

   Оценивается:

       - информативность выступления (город, учреждение, название команды, участники,  девиз …)

       - активность всех членов команды,

       - оригинальность,

       - содержание,

       - качество художественного исполнения,

       - использование реквизита.

Участие обязательно. Конкурс идет вне зачёта  соревнований.

3. Быт в полевых условиях.

Туристские  навыки и быт команды оцениваются по следующим показателям: 

· состояние лагеря;

· состояние кухни и хранение продуктов;

· соблюдение правил проведения и режимных моментов соревнований.

Работа судейской бригады будет проходить следующим образом:

3 день: контрольно-консультационный обход, в последующие дни: утренний и вечерний обход (проверка состояния лагеря кухни хранения продуктов).

ПРИМЕЧАНИЕ:  СУДЕЙСКАЯ БРИГАДА В ЛЮБОЕ ВРЕМЯ И В ЛЮБОМ МЕСТЕ ЛАГЕРЯ И ПОЛИГОНОВ ФИКСИРУЕТ НАРУШЕНИЯ.

При проверке состояния лагеря, кухни и хранения продуктов учитываются: чистота, порядок, соблюдение гигиенических, противопожарных, природоохранительных норм и техники безопасности, соблюдение распорядка дня, правил поведения на воде и у воды, дисциплинированность, культура поведения и взаимоуважение между всеми участниками соревнований.

ШТРАФ В 1 БАЛЛ: 

· нарушение гигиенических норм стирки и сушки белья;

· неправильное хранение посуды, инструмента и снаряжения;

· неправильная утилизация пищевых отходов и бытового мусора;

· мусор в палатках и на территории.

ШТРАФ В 2 БАЛЛА: 

· неправильное хранение продуктов;

· несоблюдение гигиены и техники безопасности при работе на кухне;

· плохо вымытая посуда;

· мытье посуды и умывание в не  отведенных местах.

ОСОБО ОГОВОРЕННЫЕ НАРУШЕНИЯ:

ШТРАФ В 5 БАЛЛОВ: 

· нарушение норм противопожарной безопасности, экологического равновесия;

· грубость, нетактичное поведение с судьями, представителями, участниками соревнований и окружающими;

· несоблюдение распорядка дня соревнований;

· невыполнение распоряжений судей.

ШТРАФ В 10 БАЛЛОВ: 

· нарушение порядка купания, установленного на слете;

· неспортивное поведение (курение, употребление алкоголя и т.д.).

· мусор в палатках и на территории.

6. Конкурс рыбаков


 В конкурсе участвует один участник от команды.


 Лимит времени: 2 часа


 На отведенном участке водоема участники сами выбирают место для рыбной ловли одной удочкой. Разрешается предварительная подкормка за 1 час до начала соревнований и в ходе ловли рыбы. 


Победитель определяется по общему весу пойманной рыбы, по количеству, по величине рыбы. 
12. Спортивные соревнования

Мини футбол (2 тайма по 10мин) – на выбывание. Жеребьёвка перед началом игры.

Награждение сладкими призами.
                                                                                                                        Приложение 3

ИМЕННАЯ ЗАЯВКА

От команды________________________________________________

(территория, учреждение)
на участие в районных соревнованиях «Школа безопасности»
	№ п/п
	ФИО участника
	Возрастная Группа
	Год рождение
	Допуск врача

	
	
	
	
	


Всего допущено к соревнованиям___________ человек

(подпись врача)

Руководитель
 команды

(Ф.И.О. полностью, должность, дата рождения, домашний адрес, паспортные данные)

Директор учреждения Ф.И.О__________________________________
Печать

Приложение 4

ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ ЗАЯВКА

Команды образовательного учреждения___________________________________

	1. 
	Ф.И.О. руководителя команды
	

	2. 
	Ф.И.О. судьи 
	

	3. 
	Количество команд, возрастные категории
	

	4. 
	Список команды (Ф.И участников)
	

	5. 
	Планируемое время прибытия, вид транспорта
	

	6. 
	Запасные участники (Ф.И)
	


Директор  школы  

       М.П. 
Приложение 5

                                         Программа соревнований

1-5 день конкурс «Организация быта в полевых условиях».

1 день
10.00-15.00    Заезд участников соревнований.

16.00    Открытие соревнований,   конкурс «Представление команды».
20.00    Спортивные соревнования: отжимание, упражнения на пресс, бег 60м, кросс, стрельба из ПВ (СВГ, МВГ). 

2 день

· «Техногенная полоса» (СВГ, МВГ).
· Конкурс «медицина» теория, практика  (СВГ).
· Спортивные соревнования. Мини футбол (МВГ).

3 день

· Короткая дистанция «Экстремальная полоса препятствий»  (МВГ).

·  Длинная дистанция «Поисково-спасательные работы в природной среде» (СВГ). 

· Спортивные соревнования. Мини  футбол (СВГ).

2. день


· Конкурс «Рыбаков».

· Ориентирование (МВГ, СВГ).

· Конкурс «медицина» теория, практика  (МВГ).
· Игра «Поиск клада».

· Награждение. Закрытие соревнований. 

5 день

10.00 Выезд команд.

Приложение 6
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Измеритель мощности дозы ДП-5В, 

прибор ДП-5В
Измеритель мощности ДП-5В, прибор ДП-5В предназначен для измерения уровней гамма-радиации и радиоактивной зараженности различных предметов по гамма-излучению. Мощность экспозиционной дозы гамма-излучения определяется в миллирентгенах или рентгенах в час для той точки пространства, в которой помещен при измерениях блок детектирования прибора. Кроме того, имеется возможность обнаружения бета-излучения.

ОСНОВНЫЕ ТЕХНИЧЕСКИЕ ДАННЫЕ ДП-5В:

Прибор ДП-5В обеспечивает требуемые характеристики после 1 минуты самопрогрева.    Диапазон измерения по гамма-излучению от 0,05 мР/ч до 200 Р/ч в диапазоне энергий от 0,084 МэВ до 1,25 МэВ.

Прибор ДП-5В имеет шесть поддиапазонов измерений.    Отсчет показаний производится по шкале с последующим умножением на соответствующий коэффициент поддиапазона. Участки шкалы от нуля до первой значащей цифры являются нерабочими.

Прибор ДП-5В имеет звуковую индикацию на всех поддиапазонах, кроме первого.    Время установления показаний на разных поддиапазонах – неодинаково, что оказывает влияние на мощность измерений. Чем ниже уровни радиации, тем больше время измерения.

	Поддиапазоны
	Положение ручки переключателя
	Шкала
	Единица измерения
	Пределы измерений

	1
	200
	0 – 200
	Р/ч
	5 – 200

	2
	х 1000
	0 – 5
	мР/ч
	500 – 5000

	3
	х 100
	0 – 5
	мР/ч
	50 – 500

	4
	х 10
	0 – 5
	мР/ч
	5 – 50

	5
	х 1
	0 – 5
	мР/ч
	0,5 – 5

	6
	х 0,1
	0 – 5
	мР/ч
	0,05 – 0,5


       Звуковая индикация прослушивается с помощью головных телефонов, которые подсоединяют к измерителю мощности дозы. При обнаружении радиоактивного заражения в телефонах прослушиваются щелчки, причем их частота увеличивается с увеличением мощности гамма – излучений. Прибор работает в интервале температур от – 500 до 500 С при относительной влажности 65  15%. При температуре около + 200 С допустима более высокая относительная влажность – до 98%. Прибор не имеет “обратного хода” стрелки микроамперметра при перегрузочных облучениях до 300 р/ч на 1 – 111 поддиапазонах и до 50 р/ч на IV – VI поддиапазонах. Питание осуществляется от двух элементов А – 336 “СВЕТ” (третий элемент используется для питания лампочек освещения шкалы прибора), обеспечивающих непрерывную работу прибора в течение 40 часов. При необходимости для питания прибора можно использовать внешние источники постоянного тока напряжением 12 В и 24 В. Для подключения их к приборам в комплекте имеется делитель напряжения. Масса прибора с элементами питания около 3,2 кг, а полного комплекта в укладочном ящике – 8,2 кг.    Прибор состоит из следующих основных частей: измерительный пульт, зонд с гибким кабелем, головные телефоны, удлинительная штанга, делитель напряжения, комплект запасного имущества и укладочный ящик.    На измерительном пульте размещены:

· измерительный прибор (микроамперметр);

· переключатель диапазонов (8 положений);

· выключатель освещения шкалы;

· кнопка сброса показаний;

· розетка для подключения головных телефонов;

· отсек питания.

    Зонд прибора представляет собой стальной цилиндр, в котором размещены детекторы излучений, в качестве которых используются галогенные счетчики типов СТС – 5 и СИ – ЗБГ. На корпусе зонда смонтирован вращающийся цилиндрический экран, имеющий 3 положения: “К”, “Б” и “Г”.

    Подготовка прибора ДП – 5В к работе 
    Извлечь прибор из укладочного ящика, открыть крышку футляра, произвести внешний осмотр прибора и пристегнуть к футляру ремни и подключить источники питания, соблюдая полярность. Поставить ручку переключателя поддиапазонов против черного треугольника (контроль режима).    Стрелка должна установиться в режимном секторе, если этого не произойдет, проверить годность источников питания.    Работоспособность прибора проверяется на всех поддиапазонах, исключая поддиапазон 200, с помощью контрольного источника Б – 8, укрепленного в углублении на экране зонда. Для этого ставят поворотный экран зонда детектора в положение “К”, подключают головные телефоны, ручку переключателя поддиапазонов последовательно переводят во все положения от х 1000 до х 0.1. Если прибор работоспособен, в телефоне будут слышны щелчки. При этом на пятом и шестом поддиапазона (положение переключателя х 1, х 0,1) стрелка прибора должна зашкаливать, а на четвертом – отклоняться вправо. Показания прибора на поддиапазоне х 10 сверяют с формулярными данными при последней проверке градуировки прибора. Если показания совпадают, прибор можно использовать. Поставить экран зонда в положение “Г”, нажать кнопку “СБРОС” (при этом стрелка прибора устанавливается на нулевую отметку шкалы), ручку переключателя поддиапазонов установить против черного треугольника.


    Порядок измерения уровней радиации на местности

    Экран зонда ставится в положение “Г”. Зонд на вытянутой в сторону руке упорами вниз удерживается на высоте 0,7 – 1 м от земли, переключатель поддиапазонов последовательно ставится в положение 200, х 1000, х 100 и далее, пока стрелка микроамперметра не отклонится и не остановится в пределах шкалы. Показания стрелки умножается на соответствующий коэффициент поддиапазона.    Зонд прибора при измерениях уровней радиации может находиться и в чехле прибора, но тогда показания надо умножить на коэффициент экранизации тела, равный 1,2.

    Порядок измерения степени радиоактивной зараженности объектов

    Измерение, как правило, производится на незараженной местности или в местах, где внешний гамма – фон не превышает предельно допустимого заражения объекта более чем в три раза.    Гамма – фон измеряется на расстоянии 15 – 20 м от зараженных объектов аналогично измерению уровней радиации на местности.    Степень радиоактивной зараженности поверхности тела человека, а также сельскохозяйственных животных, техники, транспорта, продовольствия и воды определяют путем измерения мощности дозы гамма излучения на расстоянии 1 – 1,5 см от этих объектов. Экран зонда при этом находится в положении “Г”. Зонд подносят к объекту стороной, на которой расположены два упора. Медленно перемещая зонд над поверхностью объекта, определяют место максимального заражения по наибольшей частоте щелчков в головных телефонах или по максимальному показанию микроамперметра. Затем зонд устанавливают упорами к поверхности на высоте 1 – 1,5 см, и после остановки стрелки снимают показания прибора. Полученные данные сравнивают с величиной гамма – фона. Если они более гамма – фона, определяется величина радиоактивного заражения объекта: из значения измеренной мощности вычитается величина гамма – фона, которая предварительно делится на коэффициент, учитывающий экранирующее действие контролируемого объекта. Эти коэффициенты равны:

· для человека  - 1,2;

· для бронированной техники – 2;

· для автотранспорта  - 1,5.

    Для обнаружения бета – зараженности объекта экран зонда прибора устанавливается в положение “Б”. Увеличение показаний прибора на одном и том же поддиапазон по сравнению с показаниями по гамма – излучению свидетельствует о наличии бета – излучения, а следовательно, о заражении обследуемого объекта бета - , гамма – радиоактивными веществами. При измерении зараженности жидких и сыпучих веществ на зонд прибора надевается чехол из полиэтиленовой пленки для предохранения его от загрязнения радиоактивными веществами.
Приложение 7
Короткая дистанция

«Экстремальная полоса препятствий»

(младшая возрастная группа)
 Этап «Переправа по перилам»                                                               Этап «Спуск по склону

      (параллельные веревки)                                                                с использованием  перил»

	№ п/п
	Ошибки и нарушения на этапе

	
	

	1. 
	Нахождение в опасной зоне более  одного участника – 3 б.

	2. 
	Заступ за контрольную линию – 1 б.

	3. 
	Двое на этапе – 3 б.

	4. 
	Падение (срыв) – 3 б.

	5. 
	Непрохождение этапа одним  из участников – 10 б.

	6. 
	Потеря снаряжения – 1 б.

	7. 
	Невыполнение условий прохождения этапа – 5 б. 

	8. 
	Движение команды на следующий этап без разрешения судьи – 3 б.

	9. 
	Нарушение мер безопасности – 5 б.

	№ п/п
	Ошибки и нарушения на этапе

	
	

	1
	Потеря снаряжения 1 б.

	2
	Заступ за контрольную линию –1б.

	3
	Срыв – 3 б.

	4
	Касание земли ногой – 1 б.

	5
	Двое на этапе – 1 б.

	6
	Зависание без восстановления движения – 5 б.

	7
	Движение на следующий этап без разрешения судьи – 3 б.

	8
	Нарушение мер безопасности – 5 б

	9
	 Нарушение условий  прохождения этапа – 5 б.

	10
	Непрохождение этапа за контрольное время 2 мин. – 10 б.


Этап «Переправа через ручей по бревну»                                         Этап «Подъем по склону 

                                                                                                                    с использованием перил»

	№ п/п
	Ошибки и нарушения на этапе

	
	

	1
	Потеря снаряжения – 1 б.

	2
	Заступ за контрольную линию – 1б.

	3
	Двое на этапе – 3 б.

	4
	Сход с бревна до пересечения контрольной линии – 1 б.

	5
	Нарушение мер безопасности – 5 б.

	6
	Падение участника с бревна – 5 б.

	7
	Касание земли ногой – 1 б.

	8
	Движение на следующий этап без разрешения судьи – 3 б.

	9
	Непрохождение этапа участником – 10 б.

	№ п/п
	Ошибки и нарушения на этапе

	
	

	1. 
	Нахождение в опасной зоне более одного участника – 3 б.

	2. 
	Заступ за контрольную линию – 1 б.

	3. 
	Двое на этапе – 3 б.

	4. 
	Падение (срыв) – 3 б.

	5. 
	Непрохождение этапа одним из участников – 10 б.

	6. 
	Потеря снаряжения – 1 б.

	7. 
	Невыполнение условий прохождения этапа – 5 б.

	8. 
	Движение команды на следующий этап без разрешения судьи – 3 б.

	9. 
	Нарушение мер безопасности – 5 б.


Этап «Бабочка»                                                                           Этап «Узкий лаз»
	№ п/п
	Ошибки и нарушения на этапе

	
	

	1
	Потеря снаряжения 1 б.

	2
	Заступ за контрольную линию –1 б.

	3
	Падение – 5 б.

	4
	Срыв – 3 б.

	5
	Касание земли ногой – 1 б.

	6
	Непрохождение этапа участником – 10 б.

	7
	Нарушение условий прохождения этапа – 5 б.

	8
	Двое на этапе – 3 б.

	9
	Движение  на следующий этап без разрешения судьи – 3 б.

	№ п/п
	Ошибки и нарушения на этапе

	
	

	1
	Заступ за контрольную линию –1 б. 

	2
	Потеря снаряжения 1 б.

	3
	Двое на этапе – 1 б.

	4
	Падение верхней планки – 1 б.

	5
	Падение вертикальной стойки – 

2  б.

	6
	движение на следующий этап без разрешения судьи – 3 б.


        Этап «Узлы»                                                      Этап «Преодоление заболоченного
                                                                                                     участка по кочкам» 

	№ п/п
	Ошибки и нарушения на этапе

	
	

	1.
	Неправильно завязанный узел – 1б.



	2.
	Движение на следующий этап без разрешения судьи – 3б.




	№ п/п
	Ошибки и нарушения на этапе

	
	

	1
	Заступ за линию кочки –1 б.

	2
	Касание земли обеими ногами –1 б.

	3
	Касание земли рукой – 1б



                                                                         Приложение 7
            Поисково–спасательные работы 

                          в природной среде 
               (старшая возростная группа)
                               Этап «Движение по обозначенному маршруту»                             

	Ошибки и нарушения на этапе

	Потеря

 снаряжения

  1 б.
	Нарушение мер безопасности 5б.  


	Нарушение условий прохождения этапа 5 б.
	Непрохождение

Контрольного

пункта 10 б.  


                      Этап «Оказание первой доврачебной помощи при травме»           

	Ошибки и нарушения на этапе

	Потеря снаряжения

1 б.
	Нарушение правил оказания первой мед. Помощи

1 б.
	Незнание признаков повреждения 

5 б.
	Нарушение последовательности оказания 1 мед. Помощи

1 б.


                                     Этап «Транспортировка пострадавшего»                                         

	Ошибки и нарушения на этапе

	Потеря

 снаряжения

1 б.
	Неосторожное обращение с пострадавшим

2 б.
	Неверно выбранный способ транспортировки

2 б.
	Самостоятельное передвижение пострадавшего 5 б.
	Падение пострадавшего 5 б.
	Касание ногой пострадавшего 

земли 2 б. 




                                                                 Этап «Бивуак»

	Ошибки и нарушения на этапе

	Потеря снаряжения 
1 б.
	Нарушение мер безопасности  5 б.
	Использование судейских спичек (более 3-х) 1 б.
	Неправильная подача сигнала бедствия 2 б.
	Неправильно определены высота и расстояние до дерева 2 б.
	Ошибка в определении времени на ориентир. 1 б. за 5% ошибки (не более 5 б.)
	Неправильно определена сторона горизонта   2 б. 
	Нарушение условий прохождения этапа 
5 б.
	Уход команды с этапа без разрешения судьи 5 б.


                         Этап « Преодоление заболоченного участка по жердям»                

	Ошибки и нарушения на этапе

	Потеря снаряжения

1б.
	Двое на этапе

1 б.
	Заступ за контрольную линию

1 б. 
	Касание земли ногой 1б.
	Срыв с жердей двумя ногами

5б.
	Движение по одной жерди 

3б. 


	Невыполнение  условий прохождения этапа 

5б. 


	Нарушение мер безопа сности 5б. 


                                                      Этап «Узкий лаз»

	Ошибки и нарушения на этапе

	Заступ за контр.

Линию

1б.
	Падение верхней планки  

3б.
	Касание вертикальной 

 стойки 

1б.
	Движение на следующий этап без разрешения судьи 3б.
	Потеря снаряжения

1б. 
	Непрохож

дение этапа 

10б.


                                                       Этап «Бабочка 

	Ошибки и нарушения на этапе

	Потеря снаряжения

1б.
	Заступ за контр.

Линию

1б.
	Падение 

5б.
	Касание земли ногой 

1б.
	Непрохож

дение этапа 

10б.
	Срыв

3 б.
	Движение на следующий этап без разрешения судьи 3б.
	Нарушение условий прохождения этапа 

5б. 
	Нарушение мер безопасности 5б.  


                            Этап «Спуск по склону с использованием перил»                                     

	Ошибки и нарушения на этапе 

	Падение срыв

3б.
	Потеря снаряжения

1б.
	Заступ за контр.

Линию

1б.
	Невыполнение  условий прохождения этапа 

5б. 
	Нарушение мер безопасности 5б.  


	Движение на следующий этап без разрешения судьи 3б. 
	Непрохож

дение этапа 

10б.


                                      Этап «Переправа по бревну через ручей»     

	Ошибки и нарушения на этапе

	Потеря снаряжения 1б.


	Заступ за контрольную линию

1б.
	Сход с бревна до пересечения контрольной линии

1б.
	Нарушение мер безопасности

5б.
	Падение с бревна 

5б. 
	Движение на следующий этап без разрешения судьи 

3б.
	Непрохождение этапа 

10б.


                              Этап « Подъем  по склону с использованием перил»                                                

	Ошибки и нарушения на этапе 

	Падение (срыв)

3б.
	Потеря снаряжения

1б.
	Заступ за контр.

Линию

1б.
	Невыполнение  условий прохождения этапа 

5б. 
	Нарушение мер безопа сности 5б.  


	Движение на следующий этап без разрешения судьи 3б.
	Непрохож

дение этапа 

10б.


                                                                                                               Приложение 8
Некоторые узлы, применяемые в туризме

Встречный узел 

(+)  узел легко вяжется, хорошо держит; «не ползёт»;

(‑)  под нагрузкой сильно затягивается;

(!) используется для связывания веревок любого диаметра (а‑г  ), для лент (д  ) и сочетаний лента‑веревка; удобен для вязания различных петель, оттяжек и т.п.
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Узел «грейпвайн» 

(+)  надежный и красивый узел;

(‑)  для правильного вязания требуется практика; под нагрузкой сильно затягивается;

(!) используется для связывания веревок одинакового и разного диаметров, рыболовных лесок; удобен для вязания петель, оттяжек и т.п.
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Узел «восьмерка» (I — петлей; II — одним концом) 

(+)  — узел легко вяжется как на конце веревки, так и в середине; может вязаться одним концом; под нагрузкой сильно не затягивается; «не ползёт»;

(!)  удобен для образования надежной петли; применяется в альпинизме для организации связок и др.
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Узел «австрийский проводник» 

(+)  надежный узел; вяжется как на конце веревки, так и в середине; под нагрузкой не затягивается; меньше ослабляет прочность веревки, чем «проводник» и «восьмерка»;

(‑)  трудно запоминается, требует практики;

(!) удобен для вязания веревочной лестницы, прочной петли; применяется в альпинизме для организации связок.
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Приложение 9
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Приложение 1
                                     Поляна заданий
                               Определение высоты дерева
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                                          Определение расстояний.

3. При помощи пальца. Вытянуть вперед руку с поднятым большим пальцем и закрыть один глаз – правый, если пешеход (предмет) движется справа налево, и левый, если он движется слева направо. Когда пешеход закроется пальцем, закрыть левый глаз и открыть правый. Человек окажется при этом отодвинутым назад. Сосчитайте, сколько шагов он сделает до того момента, когда снова будет закрыт пальцем. Расстояние до пешехода будет равно количеству шагов, умноженному на 10.

  Этот способ применим и для определения расстояния до неподвижных предметов. Тогда надо установить, сколько предметов, истинные размеры которых известны, разместится между положением пальца при наблюдении правым глазом.

  2. При помощи спички. Взять спичку, нанести на одну из ее граней миллиметровые деления. Держать спичку вертикально в вытянутой вперед руке и, глядя одним глазом, совместить верхний ее конец с верхней частью предмета, до которого нужно определить расстояние.

  Затем медленно двигать по спичке ноготь большого пальца до основания предмета. Теперь можно высчитать искомое расстояние по следующей формуле:

  Расстояние до предмета = высота предмета

  Расстояние от глаз до спички = количество мм, отмеченных на спичке

  Для определения расстояний полезно знать следующие данные:

длина шага;

рост;

высота от земли до глаз;

ширина ладони с большим пальцем;

ширина ладони без большого пальца;

расстояние между глазами;

расстояние от глаз до большого пальца (при вытянутой руке);

ширина ногтя указательного пальца;

ширина указательного пальца;

длина «четверти», то есть расстояние между концами расставленных пальцев: большого и мизинца (у взрослого мужчины – 18-20 см);

длина указательного пальца от основания среднего (около 7 см);

длина указательного пальца от основания большого (около 10 см);

наибольшее расстояние между концами указательного и среднего пальцев (около 10 см); длина спички (5 см).

Определение времени по Солнцу и компасу.
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Сразу запомните, что Солнце перемещается по небу со скоростью 15 градусов в час. Для того чтобы определить время по компасу измеряем, азимут на солнце, допустим, он равен 90. Потом 90 надо разделить на 15 в час, получим 6. Или, например, азимут на Солнце составляет 180, значит время будет составлять 12ч.

   ПРОСТЕЙШИЕ СПОСОБЫ ОПРЕДЕЛЕНИЯ СТОРОН ГОРИЗОНТА.
Стороны горизонта при ориентировании обычно определяют:

· по магнитному компасу;

· по небесным светилам;

· по признакам некоторых местных предметов.

[image: image10.jpg]



На рисунке показано взаимное расположение сторон горизонта и промежуточных направлений, заключенных между ними. Взглянув на рисунок , легко понять, что для определения направлений на все стороны горизонта достаточно знать только одно. Промежуточные направления используются для уточнения ориентировки, если направление на предмет не совпадает строго с направлением на одну из сторон горизонта.

Определение сторон горизонта по компасу,
С помощью компаса можно определить направление на стороны горизонта в любое время суток и в любую погоду.

Сначала отмечаю, что при ориентировании на местности широко применяется компас Адрианова. Затем рассказываю при помощи компаса его устройство.

Правила обращения. Чтобы убедиться в исправности компаса, надо проверить чувствительность его стрелки. Для этого компас устанавливают неподвижно в горизонтальное положение, к нему подносят какой-либо металлический предмет, а затем убирают. Если после каждого смещения стрелка будет устанавливаться на прежнем отсчете, компас исправен и пригоден к работе.

Для определения сторон горизонта по компасу надо отпустить тормоз стрелки и установить компас горизонтально. Затем повернуть его так, чтобы северный конец магнитной стрелки совпал с нулевым делением шкалы. При таком положении компаса подписи на шкале С, Ю, В, 3 будут соответственно обращены на север, юг, восток, и запад.

Определение сторон горизонта по небесным светилам
По положению Солнца. В таблицах приводится время суток, в которое в северном полушарии Земли Солнце находится на востоке, юге, западе в разные периоды года.

	 
	Апрель, август,
сентябрь, октябрь
	май, июнь, июль
	Январь январь

	на востоке
	в 7.00
	в 9.00
	не видно не видно

	на юге
	в 13.00
	в 14.00
	в 13.00 в 13.00

	на западе
	В19.00
	в 19.00
	не видно не видно
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По Солнцу и часам. При наличии механических часов стороны горизонта в безоблачную погоду по Солнцу можно определить в любое время дня.

Для этого необходимо установить часы горизонтально и повернуть их так, чтобы часовая стрелка была направлена на Солнце (см. рисунок); угол между часовой стрелкой и направлением из центра циферблата на цифру «1» разделить пополам. Линия, делящая этот угол пополам и будет указывать направление на юг. Зная направления на юг, легко определить и другие направления.

По Полярной звезде. Ночью при безоблачном небе стороны горизонта можно определить по Полярной звезде, которая всегда находится на севере. Если встать к Полярной звезде лицом, то впереди будет север; отсюда можно найти и другие стороны горизонта. Положение Полярной звезды можно найти по созвездию Большой Медведицы, которая имеет вид ковша и состоит из семи ярких звезд. Если провести мысленно прямую линию через две крайние звезды Большой Медведицы, отложить на ней пять отрезков, равных расстоянию между этими звездами, то в конце пятого отрезка будет находится Полярная звезда.

По Луне. Если из-за облачности Полярной звезды не видно, но в то же время видна Луна, ею можно воспользоваться для определения сторон горизонта. Так, зная местоположение Луны в различных фазах и время, можно приближенно указать направления на стороны горизонта.
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По признакам местных предметов.

При отработке этого учебного вопроса учащимся раздаю карточки-задания с рисунками местных предметов. Учащиеся определяют признаков местных предметов, при помощи которых можно определить направления на стороны горизонта. Их убеждаю в том, что этот способ менее надежный, чем изложенные выше. Однако в определенной обстановке он может оказаться полезным, а иногда единственно возможным.

Из долголетних наблюдений установлено, что:

· кора деревьев с северной стороны обычно грубее и темнее, чем с южной;

· мох и лишайник покрывают стволы деревьев, камни, скалы с северной стороны;

· муравейники располагаются с южной стороны деревьев, пней, кустов; их южная сторона более пологая, чем северная;

· на хвойных деревьях смола накапливается с южной стороны;

· ягоды и фрукты в период созревания приобретают зрелую окраску с южной стороны;

· ветви дерева, как правило, более развиты, гуще и длиннее с южной стороны;

· около отдельно стоящих деревьев, столбов, больших камней трава растет гуще с южной стороны;

· просеки в больших лесных массивах, как правило, прорубают строго по линии

· север-юг, запад-восток;

· на торцах столбов нумерации кварталов лесных массивов с запада на восток;

· алтари и часовни православных церквей обращены на восток, колокольни на запад;

· нижняя перекладина креста на церкви приподнята на север;

· на склонах, обращенных к югу, весной снег тает быстрее, чем на склонах, обращенных к северу; вогнутая сторона луны, на минарете мусульманских мечетей, обращена на юг.

Приложение 11

Приложение 12
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