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ПЕРВОЦВЕТ

Весной, один из самых ранних
На свет явился первоцвет.
Как неизвестный, дивный странник
Пришел сказать нам всем: - "Привет!"
Свисают гроздья золотые
С высоких и тугих стеблей,
Как будто иноки святые
Родимой кланяясь земле.
А там, где первоцвета много,
Дано лишь только по весне
Увидеть дивного барашка
В изящном золотом руне.
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Введение

Весна - замечательное время года. Это пора пробуждения и обновления природы, пора молодой зелени и цветов. Она особенно радует нас потому, что приходит  на смену долгой, суровой зиме с её морозами, метелями и снежным покровом. Она всегда приносит с собой тепло, жизнь.


Весна - переломное время года, когда происходит переход от зимних морозов к летнему зною, от снега к зелени,    от оцепенения природы к бурному развитию.


Множество всяких событий происходит в природе весной. Ледяные кружева  на снегу и первые проталины,  сход снегового покрова и вскрытие рек, весеннее половодье и опыление орешника, цветение подснежников и отрастание трав, распускание  почек деревьев и цветение черемухи - вот краткий перечень тех событий, которые означают, переход от холодного времени года к теплому. 


В растительном мире самое характерное для весны - это молодая нежная листва и, конечно, цветы. В короткий весенний период зацветает, пожалуй, основная масса растений нашей флоры. Весной цветут  почти все деревья,  большинство кустарников, очень много травы. Ни в какое другое время года не бывает такой эстафеты цветения: что  ни день, то зацветает что-то новое. Весна - особый и неповторимый период сгущения событий в растительном мире, непрерывный и удивительный калейдоскоп природных явлений.


Весну мы принимаем в условных границах времени. Сначала на фоне снежного покрова появляются отдельные проталины, затем они все больше расширяются и, наконец, сливаются друг с другом. В какой-то период земля бывает пестрой: белые пятна еще не успевшего растаять снега чередуются с тёмными пятнами проталин. Но вот поверхность земли полностью обнажается, и на свет выходят зеленые ростки трав. Сначала они совсем маленькие, и неопытному глазу в них трудно узнать ка​кое-то определенное растение.

Очень рано появляются в лесу и первые цветы: одни - заметные, красивые, другие - мелкие, невзрачные. Красивых цветов много, местами они образуют пестрый, красочный ковер. Со временем почва всё больше и больше покрывается молодой зеленью. 


Много всяких событий происходит весной в жизни  леса и отдельных растений - деревьев, кустарников, кустарничков, трав. Весеннее развитие каждого растения проходит по-своему.


Проблема охраны первоцветов возникла давно, как в европейской части страны, так и  в Сибири. И если жители нашего города по варварски будут относиться к первым цветам весны, то в скором времени они исчезнут, и мы не сможем любоваться красотой этих цветов.


Данная исследовательская работа содержит необходимую информацию о том, как выглядит то или иное растение и его краткое описание. Все растения систематизированы по семействам и родам, расположены согласно филогенетической системе А.Л. Тахтаджяна.


Наши наблюдения были проведены в пределах поселка Тисуль.
В моей исследовательской работе было исследовано состояние леса, находящегося вблизи п.Тисуль и испытывающего сильную антропогенную нагрузку. В качестве показателя устойчивости фитоценоза использовали видовое разнообразие растений — эфемероидов, а также редких раннецветущих травянистых растений. Из литературных источников известно, что в окрестностях  произрастает 12 видов эфемероидов. Нами было обнаружено 5 видов эфемероидов и 6 видов редких растений. Изучая видовой состав и обилие этих растений, мы пришли к выводу о незначительных нарушениях и пока ещё благоприятном состоянии лесного сообщества.

Актуальность темы. Эфемероиды — многолетние травянистые растения, надземные органы которых развиваются с осени до весны и летом отмирают, а подземные (луковицы, клубни) сохраняются несколько лет. Они характерны для степей, полупустынь, а также для широколиственных лесов (виды пролески, анемоны, хохлатки). Зацветают эфемероиды ранней весной ещё до распускания листьев на деревьях. Эфемероиды можно использовать как индикаторы устойчивости и благополучия экосистемы. Если эти растения имеют полноценный жизненный цикл — цветут и плодоносят — значит, такая экосистема довольно устойчивая.

Цель работы. Определить с помощью разнообразия эфемероидов состояние леса в ближайших окрестностях п.Тисуль.

Задачи работы: 

· научиться определять раннецветущие растения, используя разнообразные атласы, справочники, определители;

·  исследовать видовое разнообразие эфемероидов, произрастающих в лесе вблизи п.Тисуль; 

· исследовать видовое разнообразие редких раннецветущих растений, произрастающих в непосредственной близости от поселка; 

· сделать вывод о состоянии фитоценоза в связи с антропогенной нагрузкой; 

Характеристика лесного фитоценоза. Окрестности  относятся к району лиственных лесов, для которого наиболее типичными являются леса с господством берез, участием осины и липы. Среди лесов нашего района в настоящее время по площади преобладают вторичные леса из ольхи серой. На севере  распространены высокоствольные леса с подлеском из черёмухи, рябины, различных видов шиповника и ив.

Состав травянистого покрова  лиственных лесов окрестностей п. Тисуль довольно однороден — практически всюду встречаются осока волосистая, осока лесная, мятлик дубравный,  сныть обыкновенная, ветреница лютиковая, пролесник многолетний, медуница неясная, колокольчик широколиственный, колокольчик крапиволистный, копытень европейский, ландыш майский, щитовник мужской, щитовник шартрский, кочедыжник женский, дремлик широколистный.  Растений — эфемероидов в наших лесах обнаружено 12 видов.

 На первом этапе моей работы я решила изучить состояние  лиственного леса по видовому разнообразию эфемероидов и раннецветущих редких растений, которые можно использовать как индикаторы состояния фитоценоза. Я  выбрала маршрут следования, по ходу которого визуально отмечали обилие каждого вида растения, фотографировала с помощью фотоаппарата.

1. Некоторые растения цветущие в начале весны
СЕМ. ЛЮТИКОВЫЕ – RANUNCULACEAE
1.1. Калужница болотная
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Род включает около 40 видов, произрастающих в умеренной зоне обеих полушарий.
    Многолетнее травянистое растение с темно-зелеными блестящими крупными кожистыми листьями и многочисленными яркими золотисто-желтыми цветками. Свое название получила от древнерусского слова лужа, калужина, болотина. Местные названия: лягушачья трава, лягушатник, курослеп, водяная змейка. Стебель этого растения прямой, восходящий или приподнимающийся, от 3 до 20 см высотой. Если калужница растет на лугах, высота ее стебля не превышает 50 см, а если в реке - то иногда достигает 3 м. Прикорневые листья черешчатые, надводные -  темно-зеленого цвета, подводные - красновато-фиолетовые. От яркого солнца листья калужницы свертываются трубками или воронками. 
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Цветет растение в апреле - июне. Первое цветение начинается только на десятый год жизни растения. Один кустик может дать до 3 тыс. семянок. Произрастает калужница болотная по всей европейской части страны, на Урале, в Западной и Восточной Сибири, на Украине. Растет повсеместно по болотам, берегам рек, на сырых лугах, у ручьев и в тихих заводях рек. Листья и стебли ее ядовиты, но только до наступления цветения и плодоношения, причем после отваривания и маринования они становятся безопасными. 
1.2. Анемоноидес енисейский (ветреница)
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Встречен нами на пойменном лугу в районе реки Каштак  в середине мая.

Нежное слабое растение с толстошнуровидными горизонтальными мясистыми корневищами и тонкими голыми стеблями 15-25 см высотой. Прикорневые листья ко времени цветения отсутствуют. Стеблевые листья в числе трех, на коротких черешках, собраны в мутовку близ середины стебля, пластинки их тройчато-рассеченные на линейно-ланцетные сегменты. Цветки желтые, одиночные, редко по два на верхушке стебля, сравнительно мелкие, 1.5-2 см в диаметре, листочков околоцветника 5.

Редкий вид. Реликт неморальных лесов. Сибирский эндемик. В Иркутской области проходит восточная граница распространения. Декоративен. 

Распространен в Сибири: Томская и Кемеровская области, Красноярский край, Иркутская область.

Растет в хвойных, смешанных и лиственных лесах, на лесных опушках, в зарослях кустарников, на влажных лесных лугах, по окраинам болот. 

Цветет в мае - первой половине июня.

1.3. Анемоноидес голубой (ветреница)
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Встречен нами на пойменном лугу в районе реки Каштак в середине мая.


Многолетнее, травянистое, корневищное, 12 – 25 см высотой. Цветки голубые, редко розовые или белые. Листочков околоцветника 5, листочки с обеих сторон голые. Стеблевые листья рассечены на длинные ланцетные доли.  Доли стеблевых листьев более широкие.

Растет в хвойных, смешанных и лиственных лесах, на лесных опушках, в зарослях кустарников, на влажных лесных лугах.


Редкий вид. Неморальный третичный реликт. Декоративен.


Цветет в конце апреля, в мае. 

1.4. Анемоноидес алтайский (ветреница)

[image: image6.jpg]



Небольшое многолетнее эфемероидное растение с тонким голым слабым стеблем высотой 8-25 см. Прикорневые листья во время цветения отсутствуют. Листья стеблевые на черешках, тройчато-рассеченные; доли их заостренные, в свою очередь, перистонадрезанные, по краю с неравными зубцами. Цветоносы одиночные, как и черешки, волосистые. Цветки крупные, 2-4 см в диаметре, одиночные, белые, снизу с фиолетовым оттенком. Листочков околоцветника от 8 до 12.

Редкий вид. Неморальный третичный реликт. Декоративен. Применяется в народной медицине и ветеринарии.

Распространен в полосе темнохвойных лесов от арктической части Европы до Западного Саяна, Японии. Изолированный участок ареала имеется на южном побережье Байкала и северных предгорьях и склонах хр. Хамар-Дабан.

Растет в темнохвойных и смешанных лесах, по долинам рек. Поднимается в высокогорья, где обитает на субальпийских и нивальных лугах. Развивается очень быстро, цветет рано, сразу после стаивания снега, в конце апреля - начале мая. Семена созревают в первой декаде июня. Размножается семенами, прорастает в конце августа и зимует, давая всходы весной следующего года.

СЕМ. ФИАЛКОВЫЕ – YIOLACEAE
1.5 Фиалка одноцветковая.
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Многолетнее травянистое растение высотой от 2 до 30см, листья сердцевидные, верхние – яйцевидные и длинно заостренные. Цветки ярко-желтые, с темными жилками, крупные, лепестки около 20 мм длиной.


Распространена в лесной зоне и районах низкогорной тайги, по берегам рек и ручьев. Цветет в апреле – мае.

СЕМ. ПЕРВОЦВЕТНЫЕ – PRIMULACEAE
1.6. Первоцвет купночашечный
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Многолетнее травянистое растение с толстым корневищем, несущим многочисленные мочки корней и до 10 и более розеток листьев. Часть розеток или все несут безлистные цветоносы. Число листьев в розетке вместе с низовыми маленькими и рано отмирающими 8-13. Настоящие листья достигают полного развития в период плодоношения, вместе с черешками 22-36 см дл. и 5-9 см шир. Пластинки их продолговато-яйцевидные, сверху голые, снизу по жилкам с очень короткими волосками, по краю мелкотупозубчатые, при основании резко суженные в равный им по длине крылатый черешок. Цветоносы 23-38 см дл., при плодоношении достигают 28-47 см, с простым зонтиком из 6-20 цветков, склоненных в одну сторону. Цветоножки разной длины. Иногда на одной из них бывает развит дочерний зонтичек. Цветки ярко-желтые, 19,5-25 мм дл., с длинной трубкой и вогнутым чашевидным отгибом. Доли его выемчатые на верхушке, с оранжевым пятном в зеве. Чашечка широкая (6.5-8,5 мм), трубка венчика занимает лишь центральную ее часть. Коробочка почти вдвое короче чашечки, овальная, расширенная в верхней части, раскрывается зубчиками на верхушке.


Цветет в мае-июне, семена созревают неодновременно с конца июля до середины августа. 
СЕМ. БУРАЧНИКОВЫЕ – BORAGINACEAE
1.7. Медуница  мягчайшая (медунка, легочница)
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Образуют плотные медленно разрастающиеся кусты высотой 45—55 см. Одно из самых привлекательных лесных растений, медуница мягчайшая особенно красива ранней весной, когда в конце апреля — начале мая над розеткой крупных (до 50 см длины) серебристо-зеленых опушенных листьев поднимаются цветоносы, покрытые многочисленными синевато-лиловатыми соцветиями. Цветение обильное, продолжительное (с конца апреля до середины июня), часто в августе — сентябре наблюдается вторичное цветение. Декоративность растению придают не только цветы, но и строгая форма плотного куста и многочисленные красивые листья. Новые листья появляются в течение всего сезона. В августе созревают семена (30-70 семян на побег), которые обеспечивают обильный самосев.


Молодые побеги, и листья медуницы используются для приготовления салатов, супов, пюре.

В народной медицине издавна используется как мягчительное и отхаркивающее средство при катарах дыхательных путей, бронхите, астме. Отварами из этой травы исстари лечились от золотухи и от «завалов» горла. Пробовали ее применять и от чахотки (туберкулеза). Отсюда происходит ее народное название «легочница». 

СЕМ. СЛОЖНОЦВЕТНЫЕ, АСТРОВЫЕ – ASTERACEAE (COMPOSITAE)
1.8. Мать-и-мачеха обыкновенная
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Многолетник с длинным разветвленным горизонтальным корневищем. Генеративные побеги опушенные, 10-25 см высотой, не ветвистые, покрытые мелкими чешуевидными прижатыми яйцевидно-ланцетными острыми листьями. Листья укороченных вегетативных побегов (появляются после цветения) длинночерешковые, округло-сердцевидные, 10-25 см в диаметре, угловатые, неравно-зубчатые, кожистые, вначале с обеих сторон опушенные, впоследствии сверху голые, снизу мягко-беловойлочные. Корзинки одиночные, 2-2,5 см в диаметре, до и после цветения поникающие. Цветки золотисто-желтые; краевые – узко-язычковые, пестичные; срединные - трубчатые, обоеполые, но функционирующие как тычиночные, Семянки продолговатые, ребристые, слегка 4-гранные, 3-4 мм длиной, хохолок в 4-5 раз длиннее семянки. Цветет в апреле-мае (соцветия формируются в почках в августе-октябре предыдущего года), плоды созревают в мае-июне. Размножается вегетативно и семенами.

Произрастает почти по всей европейской части, на Кавказе, в Сибири, в горах Казахстана и Средней Азии. Обычно по склонам оврагов, обрывам, железнодорожным насыпям, по берегам рек, ручьев, вдоль канав, на песчаных и глинистых наносах, на незадернованных, смытых почвах. Светолюбива, влаголюбива. 
CEM. ЛИЛЕЙНЫЕ – LILIACEAE
1.9. Рябчик  малый
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Занесен в Красную Книгу Кемеровской области.



Луковица шаровидная, белая, состоит из 2 чешуй, покрыта белой пленчатой оболочкой. Стебель 25-50 см высотой, гладкий. Листья в числе 3-7, очередные, 2-5 мм шириной. Цветоножка иногда длиннее прицветного листа. Цветок поникающий. Листочки околоцветника продолговато-эллиптические, снаружи темно-фиолетовые, изнутри зеленоватые, слегка заостренные или туповатые, наружные более узкие. Коробочка продолговато-трехгранная.

Распространен в степной зоне европейской части, Западной Сибири и Казахстана. Растет на лугах, на богатых, обычно хорошо увлажненных, иногда солонцеватых почвах. Луковичный эфемероид. В природе размножение исключительно семенное. Цветет в мае-июне.

1.10.Кандык сибирский

Занесен в Красную Книгу РФ. 
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Многолетнее травянистое растение от 10 до 20 см выс. Луковица цилиндрическая, суженная к концам. Листья широколанцетовидные, бесчерешковые, цельнокрайные, матовые, с пурпурными пятнами. Цветы сиреневые, одиночные, шестилепестные. Цветет в мае. Плод продолговатая листовка. Созревает в августе. Широко распространен в южной половине лесной зоны, в горно-лесном и субальпийском поясах. Растет в темнохвойных и смешанных лесах, по опушкам, на субальпийских лугах, создавая в весеннее время красочный пейзаж. 

1.11. Гусинолук зернистый.
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Многолетнее эфемероидное луковичное растение с желтыми цветками высотой от 8 до 30 см. Листочки околоцветника снаружи зеленоватые. Плод - шаровидная коробочка. Цветет рано весной. 


Встречается в европейской части России, на Кавказе, в Сибири, на Дальнем Востоке, в Беларуси, на Украине. 


Растет по кустарникам, на лесных полянах, по степям, оврагам, склонам, особенно на перегнойной почве. 

СЕМ. ЛЮТИКОВЫЕ

1.12. Прострел весенний  
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Растение 5—20 см высотой. Корневище мощное, косое, черноватое, многоглавое. Корневые листья на коротких или довольно длинных, негусто волосистых черешках, тройчатые с сидячими боковыми сегментами и средним на черешочке, сегменты обратнояйцевидные с клиновидным основанием, боковые двунадрезанные, средний трёхраздельный, с лопастинками или дольками крупно-островато-зубчатыми, с немногочисленными зубцами, кожистые, рассеянно-волосистые или почти голые, сверху с сильно вдавленными главными и боковымижилками, появляются после цветения, но перезимовывают. Стебли большей частью приподымающиеся, прямые или несколько изогнутые, оттопыренно-волосистые.

Листочки покрывала с узколинейными долями, одеты густыми, длинными, бронзовато-золотистыми волосками. Цветоносы короткие, при плодах сильно удлиняющиеся; цветки в начале поникающие, позднее прямостоящие, колокольчатые; околоцветник простой, шестилистный, с листочками 1,5—3,2 см длиной, узкояйцевидными, сначала сходящимися, позднее растопыренными, внутри белыми, снаружи нежно-фиолетовыми, розоватыми или голубоватыми и с таким же опушением, как на листочках покрывала; тычинки многочисленные, зеленовато-жёлтые, вдвое короче листочков околоцветника. Цветёт в мае — июне. Плодики продолговатые, с остью 4 см длиной, одетые, как и сами плодики, желтоватыми волосками 3—5 мм длиной.

2. Заключение
Я познакомилась с некоторыми растениями, с их характерными особенностями – и во внешнем облике, и в развитии. Одни из представителей лесной флоры нам знакомы, с другими  мы сталкивались впервые. Мир лесных растений богат и разнообразен, растительное население леса очень многочисленно. Я  рассказала не обо всех обитателях леса, а только о первоцветах, наиболее примечательных.
Весна – такое время, когда много меняется в лесу. Приход тепла делает настоящие чудеса, словно приводит в движение, огромный и сложный механизм лесного растительного сообщества. Все оживает, все преображается, все начинает развиваться. Каждое растение, так или иначе, отзывается на приход весны, пробуждается к жизни. Но у разных растений это происходит в разное время – у одних раньше, у других позже. Да и сами весенние изменения различны, они проявляются у каждого растения по-своему. Здесь наблюдается большое разнообразие. 

Исходя из полученных данных и используя шкалу визуальных наблюдений, я могу прийти к следующему выводу: изученный мной лиственный лес, находящийся в непосредственной близости от поселка и подвергающийся наибольшей рекреационной нагрузке, характеризуется как пока ещё незначительно нарушенный фитоценоз.

Кроме того, в качестве наглядного материала для уроков биологии, экологии и природоведения я составила гербарии цветковых лесных растений, а так же создала брошюры и передала их в школьную библиотеку.

В дальнейшем я планирую  более подробное изучение видового состава, жизненного состояния не только травянистых растений, но и деревьев. 
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