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Рецензия
на дополнительную образовательную программу «Ритм»  педагога муниципального бюджетного образовательного учреждения дополнительного образования детей Дом детского творчества

 Яковлевой Виктории Александровны

Представленная на рецензию дополнительная образовательная программа художественно-эстетической направленности, хореографического направления предназначена для обучающихся 6-10 лет, рассчитана на 4 года обучения и нацелена на приобщение обучающихся к хореографическому искусству.

Настоящая программа состоит из пояснительной записки, учебно-тематических планов, разделов «Содержание»  по годам обучения.

  Основной целью программы является формирование активного восприятия музыкального искусства, воспитание интереса и желания заниматься хореографией.

Программа актуальна, поскольку способствует совершенствованию физических сил и музыкальных способностей обучающихся. Положительно, что в программе автор большое внимание уделяет укреплению физических сил обучающихся, развитию гибкости, ловкости, музыкального  слуха и чувства ритма.

Предлагаемые формы и режим занятий соответствуют специфике дополнительного образования и разработано в соответствии с возрастным особенностями обучающихся. Автор грамотно подбирает формы и методы организации образовательной деятельности.

Содержание программы соответствует требованиям, а предлагаемый учебный материал доступен для обучающихся. Изложен последовательно, логично.

В содержание программы включены разделы «Музыкальная грамота», «Ритмический тренаж», «Портретный экзерсис», «Элементы классического танца», «Разучивание детских танцевальных номеров» и др. Следует отметить, что программа построена по концентрическому типу: многие разделы и названия тем повторяются из года в год, содержание изучаемого материала углубляется, расширяется.

Педагог предлагает доступные и интересные для обучающихся формы организации образовательного процесса. Предлагаемые формы и методы работы стимулируют творческую и познавательную активность обучающихся. 

Дополнительная образовательная программа «Ритм» соответствует примерным требованиям к содержанию и оформлению дополнительных образовательных программ. Содержит все структурные элементы и заслуживает положительной оценки.

Методист МБОУ ДПО

       «ИМЦ Тисульского района»                                        Тимошенко Ю.А.  

Пояснительная записка
Программа «Ритм» является программой художественно-эстетической направленности хореографического направления.

Ритмика – социальный предмет, который имеет целью активизировать музыкальное восприятие детей через движение, привить им навык осознанного отношения к музыке, помочь выявить их музыкальные и творческие способности. Занимаясь ритмикой, дети активно участвуют в передаче характеры музыки, ее темпа, динамики, ритма, формы. Они подвижны, эмоциональны, восприимчивы к музыке, и многие понятия по музыкальной грамоте легче ими усваиваются через движение.

Актуальность данной программы заключается в том, что занятия по ритмике тесно связаны со школьными уроками физкультуры и музыки. Ведь именно занятия ритмики наряду с другими предметами способствуют общему разностороннему развитию школьников, корректируют эмоционально-волевую незрелость. У детей развивается чувство ритма, музыкальный слух и память. На занятиях дети совершенствуют двигательные навыки, у них развивается пространственная ориентация, улучшается осанка, формируется четкость и точность движений.

Педагогическая целесообразность реализации программы объясняется тем, что занятия ритмикой положительно влияют на умственное развитие детей: ведь каждое занятие нужно понять, осмыслить, правильно выполнять движения, вовремя включаться в деятельность, надо осмысливать соответствие выбранных движений характеру музыки. Эти занятия создают благоприятные условия для развития творческого воображения. Бесспорно также их воздействие на формирование произвольного внимания, развитие памяти. Потребность детей в движении превращается в упорядоченную и осмысленную деятельность. Занятия ритмикой оказывают на детей организующее и дисциплинирующее воздействие, помогают снять чрезмерную возбудимость и нервозность.

Программа «Ритм» поможет успешно проводить работу по формированию у детей красивой осанки, свободы и пластики движений. Чувства и настроения, вызванные музыкой, придадут движениям детей эмоциональную окраску, влияя на разнообразие и выразительность жестов. Упражнения, вошедшие в данную программу из системы вокальной ритмики, помогут детям услышать музыку в речевых интонациях. Это и определяет новизну программы. 
Цель программы - формирование активного восприятия музыкального искусства через осознание драматургии музыкального произведения; воспитание интереса и желания к передаче музыкальных образов средствами ритмопластики. 
Основные задачи программы заключаются в следующем:

1. Развивать двигательные качества и умения: гибкость, пластичность, ловкость, координацию движений, силу, выносливость.
2. Дать основы музыкально-двигательной культуры. 
3. Способствовать укреплению здоровья детей: развивать опорно-двигательный аппарат; формировать правильную осанку; содействовать  профилактике плоскостопия; содействовать развитию и функциональному совершенствованию органов дыхания.
4. Учить детей воспринимать развитие музыкальных образов, передавать их в движениях, согласовывая эти движения с характером музыки, средствами музыкальной выразительности.
5. Развивать музыкальные способности (эмоциональную отзывчивость на музыку, слуховые представления, музыкально-ритмические чувства).
6. Развивать творческие способности, предлагая задания на импровизацию, этюды.

Отличительной особенностью данной программы является то, что изучение музыкального материала и учебно-тренировочная работа идут одновременно. 
Возрастные особенности обучающихся.
Программа рассчитана на обучение детей 6-11 лет. Именно в этом возрасте важно укреплять опорно-двигательный  аппарат и  развивать эластичности мышц. Упражнения изучаются детьми через образные сравнения в игровой форме. Эти упражнения подготавливают мышцы, связки и суставы для классического экзерсиса. 
Сроки реализации программы.
Программа рассчитана на 4 года обучения, по 144 учебных часа ежегодно. 
На первом году обучение начинается с упражнений по ориентировке в пространстве. Основным видом является игровая деятельность. Через музыкально-ритмические игры дети знакомятся с элементами ритмики и музыкальной грамотой. 
На втором году обучения основной учебной деятельностью становятся  элементы классического танца. Вводятся упражнения на развитие художественно творческих способностей. Танцевальные элементы необходимы как средство развития  исполнительского мастерства и концертной  деятельности. 
На третьем году обучения дети знакомятся с различными  танцами, такими как «Зайка», «Полечка», «Разрешите пригласить». Дети не только знакомятся с элементами  танца, но и учатся эмоциональной выразительности посредством движений.  

На четвёртом году обучения дети знакомятся с основными позициями  рук и  ног, положением головы  и корпуса во время исполнения элементов классического танца. Продолжается дальнейшее изучение танцевальных номеров, требующих соответствующей координации в исполнении и силовой нагрузки. 
Формы и режим занятий.
Программой предусмотрено проведение занятий по 4 часа в  неделю  (2занятия по 2 часа).

Структура занятий включает в себя три основные части: подготовительную, основную, заключительную.

Подготовительная часть занятия.

Общее назначение – подготовка организма к предстоящей работе. Конкретными задачами этой части является: организация группы; повышение внимания и эмоционального состояния занимающихся; умеренное разогревание организма.  Основными средствами подготовительной части являются: строевые упражнения; различные формы ходьбы и бега; несложные прыжки; короткие танцевальные комбинации, состоящие из освоенных ранее элементов; упражнения на связь с музыкой и др. Все упражнения исполняются в умеренном темпе и направлены на общую подготовку опорно-двигательного аппарата, сердечно-сосудистой и дыхательной систем.
Методические особенности. Продолжительность подготовительной части определяется задачами и содержанием занятия, составом занимающихся и уровнем их подготовки. На эту часть отводится примерно 10-15% общего времени занятия.
Основная часть занятия.  Задачами основной части являются: развитие и совершенствование основных физических качеств; формирование правильной осанки; воспитание творческой активности; изучение, и совершенствование движений танцев и его элементов; отработка композиций и т.д. 
Средства основной части занятия: упражнения на силу, растягивание и расслабление (экзерсисы); хореографические упражнения; элементы современного, бального, народного танца; танцевальные композиции; постановочная работа.
Методические особенности. На данную часть занятия отводится примерно 75-85% общего времени. Порядок решения двигательных задач в этой части строится с учетом динамики работоспособности детей. Разучивание и корректировка новых движений происходит в начале основной части, в конце – отработка знакомого материала.
Заключительная часть занятия.   Основные задачи – постепенное снижение нагрузки; краткий анализ работы, подведение итогов. На эту часть отводится 5-10% общего времени. Основными средствами являются: спокойные танцевальные шаги и движения; упражнения на расслабление; плавные движения руками; знакомые танцы, исполнение которых доставляет детям радость.
Методические особенности. В заключительной части проводится краткий разбор достигнутых на занятии успехов в выполнении движений, что создает у учащихся чувство удовлетворения и вызывает желание совершенствоваться. Замечания и советы по поводу недостаточно освоенных движений помогает учащимся сосредоточить на них внимание на следующем занятии.
Ожидаемые результаты и способы их проверки.
По итогам освоения программы планируется достижение следующих  результатов
1-ый год  обучения
Дети знают: 

· названия и правила выполнения танцевальных движений;
· правила поведения в хореографическом зале.

Умеют:
· ориентироваться в музыкально-пространственных упражнениях; 
· слушать и слышать музыку, различно двигаться под музыку;
· выполнять расслабляющие упражнения;
· правильно дышать;
· различать характер и темп музыки.
Владеют 
· начальной танцевальной памятью;

2-й  год  обучения:
Дети знают:

· названия и правила выполнения упражнений классического танца;
· названия и правила выполнения портерного экзерсиса;
· правила поведения в хореографическом зале;
· элементарные правила общения в паре.

Умеют:

· правильно дышать;
· координировать простейшие танцевальные движения;
· различать танцевальную музыку, акцентировать сильную долю;
· выполнять движения: полуприседания, танцевальные шаги, боковые приставные шаги.


3-й год обучения:
Дети знают:

· танцевально – тренировочные упражнения.
· правила поведения в хореографическом зале

Умеют:
· импровизировать движения на заданную тему;
· координировать танцевальные движения, ориентируясь в пространстве музыкального зала;
· уметь выполнять танцевальную связку из нескольких элементов под музыку.
Имеют представление

· о характере и манере исполнения танцев, включённых в программу.

Для проверки результатов обучения разработана диагностика уровня музыкально-двигательного развития ребёнка.
4-й год обучения:
Дети знают:

- правила грамотного исполнения классического танца.

- Элементы музыкальной грамоты и передача их в движении.
Умеют:

-передать в движении сильную и слабую доли.

- выразительно исполнять программные танцы и игры.

Имеют представление:

- о балансе, посылке корпуса и противодвижении корпуса,уметь применять их в танцевальных номерах.
Формой подведения итогов реализации программы является отчётный концерт, который проводится как после каждого года обучения, так и после освоения программы.
Учебно-тематический план 
дополнительной образовательной программы 

«Ритм» 
первый год  обучения
	№

п/п
	Название  темы
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	1.
	Вводное  занятие.
	2
	2
	   

	2.
	Музыкальная  грамота.
	24
	2
	22

	3.
	Ритмический  тренаж.
	24
	2
	22

	4.
	Портерная гимнастика.
	34
	2
	         32

	5.
	Танцевальные игры.
	    20
	2
	18

	6.
	Изучение детских танцевальных номеров.
	38
	2
	36

	7
	Воспитательная  работа.
	2
	2
	

	
	Итого:
	144
	14
	130


Содержание  программы первого года обучения
1. Вводное  занятие: 

Программа обучения, условия и содержания технических зачётов; правила техники безопасности и поведения на рабочем месте во время занятий.
2.  Музыкальная  грамота:

Слушание и анализ музыки, определение   темпа и характера, понятие такт и за такт, определение танцевального жанра, музыкальная длительность. Исполнение хлопками, притопами ритмических рисунков. Динамические оттенки (тихо, громко). Куплетные формы (вступление, запев, припев).

3.  Ритмический  тренаж:
Музыкальные пространственные упражнения: различные  перестроения, маршировка в темпе и ритме, фигурная маршировка, ходьба парами, змейкой, звёздочкой.
Упражнения для развития чувства ритма: изучение шагов притопов, хлопков, поворотов, сочетание движений исполняемых в такт и из-за такта  музыки, начало и окончание движений  одновременно с музыкой. Упражнение для головы с различной амплитудой, для гибкости шеи, для подвижности плечевых суставов, для увеличения  подвижности голеностопного сустава, для подвижности суставов позвоночника, для исправления осанки, для улучшения подвижности тазобедренных и коленных суставов. Пластические этюды на повторение "движений растений и животных".

4. Портретная гимнастика:
Упражнения для стопы, вытянуть, сократить, развернуть  подъём.
«Велосипед».

«Бабочка» (летит, отдыхает).

Поднятие ног на 90.

«Берёзка».

Упражнение на растяжку, наклоны вперед, влево, вправо.

«Рыбка».

«Рыбка поплыла».

  
«Лягушка» (лёжа, сидя). «Кошечка», «Кошечка потянулась» «Флажок».    

«Еж».

Упражнения для улучшения гибкости шеи. Сидя на полу: напряжение брюшных и тазобедренных мышц с вытягиванием ног в коленях и стопах по 1п. Медленный подъём ног на 45, опускание вытянутых ног. Повороты головы направо и налево, наклоны головы к правому и левому плечу, затем круговые движения головы.                                                                     

5. Танцевальные игры:
Из мира игры в мир хореографии – музыкальные игры организующего характера (импровизация педагога), для закрепления и продолжения развития координации рук и ног, чувства ритма, умения сочетать движения с музыкой и словами "Чунга-чанга", "Чебурашка", " Два веселых гуся" и др.
6. Изучение детских танцевальных номеров.   

«Танец с хлопками» - парный,  построен на лёгком  беге и хлопках. Перескоки с ноги на ногу. Ритмичные хлопки руками. Бег на месте и с продвижением вперёд. «Вару- вару»- парный, построен на боковом шаге в сторону и с поворотом; основной ход. Боковой шаг в сторону с поворотом; отведение ноги вперёд на носок, в сторону на каблук. «Козлик» Прыжки из первой позиции во вторую и обратно. «Бодание» - прыжки с перекрещенными ногами. «Брыкание»- прыжки с выбрасыванием ног  в сторону.
7. Воспитательная  работа:
· Тематический праздник внутри Дома детского творчества.
· Родительское собрание.
Формы и методы, используемые на первом году обучения
· Прослушивание музыкальных произведений.
· Разучивание отдельных элементов, движений.
· Целостное  разучивание движений.
· Показ  воспитанниками.
· Анализ.
Тематический план и методическое обеспечение дополнительной образовательной программы «Ритм»
	№

п\п
	Тематический план            
	Методическое обеспечение раздела

	
	Тема занятий
	Кол-во часов
	Формы занятий
	Формы проведения итогов
	Техническое оснащение
	Дидактический материал

	I
	Вводное  занятие.
	2
	
	
	
	

	1
	Программа обучения, условия и содержания технических зачётов; правила техники безопасности и поведения на рабочем месте во время занятий.
	2ч
	Лекция
	
	
	

	II
	Музыкальная  грамота:
	20
	
	
	
	

	1
	Определение и передача в движения характер музыки (весёлый, грустный).
	2ч
	Практи

ка
	
	СD- проигрыватель
	Андреева М, Шукшина. «Первые шаги в музыке»

	2
	Исполнение хлопками, притопами ритмических рисунков 
	4ч
	Практи

ка
	
	
	

	3
	Движения в темп музыки (медленно, быстро).
	2ч
	Практи

ка
	Самостоятельная работа
	СD- проигрыватель
	

	4
	Динамические оттенки (тихо, громко).
	2ч
	Лекция
	
	
	

	5
	Куплетные формы (вступление, запев, припев).
	2ч
	Практи

ка
	
	
	

	6
	Определение жанров музыки (марш, песня, танец).
	2ч
	Практи

ка
	Внутренний показ
	DVD диск
	

	7
	Метроритма (длительный, четверть-шаг, восьмая- бег).
	4ч
	Практи

ка
	Обсуждение
	СD- проигрыватель
	

	8
	Овладение простейшими навыками координации.
	2ч
	Практи

ка
	
	
	

	III
	Ритмический  тренаж:
	22
	
	
	
	

	1
	Музыкальные пространственные упражнения: различные  перестроения.
	2ч
	Практи

ка
	
	
	

	2
	Маршировка в темпе и ритме.
	2ч
	Практи

ка
	Самостоятельная работа
	СD- проигрыватель
	

	3
	Фигурная маршировка.
	2ч
	Лекция
	
	
	

	4
	Ходьба парами, змейкой, звёздочкой.


	2ч
	Практи

ка
	
	
	

	5
	Упражнения для развития чувства ритма: изучение шагов притопов, хлопков, поворотов.
	2ч
	Практи

ка
	
	СD- проигрыватель
	

	6
	Сочетание движений исполняемых в такт и из-за такта  музыки, начало и окончание движений  одновременно с музыкой.
	4ч
	Практи

ка
	Обсуждение
	
	

	7
	 Упражнение для головы с различной амплитудой, для гибкости шеи, для подвижности плечевых суставов.
	4ч
	Практи

ка
	
	СD- проигрыватель
	

	8
	Пластические этюды на повторение "движений растений и животных".
	4ч
	Практи

ка
	Внутренний показ
	
	Франио Г., Лифиц И. «Методическое пособие по ритмике»

	IV
	Портретная гимнастика.
	36
	Лекция
	
	
	

	1
	Упражнения для стопы, вытянуть, сократить, развернуть  подъём.
	2ч
	
	
	
	

	2
	Упражнение «Велосипед».

«Бабочка» (летит, отдыхает).
	4ч
	Практи

ка
	
	DVD диск
	

	3
	Поднятие ног на 90.

«Берёзка».
	2ч
	Практи

ка
	
	
	

	4
	Упражнение на растяжку шеи, наклоны вперед, влево, вправо.
	2ч
	Практи

ка
	
	
	

	5
	«Рыбка».

«Рыбка поплыла».
	2ч
	Практи

ка
	Самостоятельная работа
	СD- проигрыватель
	

	6
	«Лягушка» (лёжа, сидя).«Кошечка».   «Кошечка потянулась».
	4ч
	Практи

ка
	
	
	

	7
	«Флажок». «Еж».                                                                                                              
	2ч
	Практи

ка
	
	
	

	8
	Упражнения для улучшения гибкости шеи.
	2ч
	Практи

ка
	
	
	

	9.
	Сидя на полу: напряжение брюшных и тазобедренных мышц с вытягиванием ног в коленях и стопах по 1п.
	4ч
	Практи

ка
	
	
	Франио Г., Лифиц И. Методичес

кое пособие по ритмике

	10.
	Поочерёдное сокращение стопы правой и левой ноги, затем сокращение стрп по 1поз.
	2ч
	Практи

ка
	
	
	

	11.
	Медленный подъём ног на 45, опускание вытянутых ног.
	2ч
	Практи

ка
	Обсуждение
	
	

	12.
	Подъём – опускание правого и левого плеча поочерёдно, затем вместе.
	2ч
	Практи

ка
	
	
	

	13.
	Повороты головы направо и налево, наклоны головы к правому и левому плечу, затем круговые движения головы.
	2ч
	Практи

ка
	
	
	

	14. 
	Упражнения для улучшение подвижности коленных суставов.
	4ч
	Практи

ка
	
	
	

	V.
	Танцевальные игры.
	20
	
	
	
	

	1.
	Музыкальные игры организующего характера (импровизация педагога).
	2ч
	Лекция
	
	
	

	2.
	"Чунга-чанга", "Чебурашка", " Два веселых гуся".
	6ч
	Практи

ка
	
	СD- проигрыватель
	

	3.
	Упражнения на развитие художественно – творческих способностей: «играем в скакалку», «Мяч».
	4ч
	Практи

ка
	Обсуждение
	СD- проигрыватель
	Франио Г., Лифиц И. Методическое пособие по ритмике

	4.
	«Собираем ягоду», «проснулись потянулись». 
	2ч
	Практи

ка
	Самостоятельная работа
	
	

	5.
	Движения  в образах сказочных персонажей: Зайца, Лисы, Волка, Кота и Мышей.
	6ч
	Практи

ка
	Внутренний показ
	
	

	VI
	Изучение детских танцевальных номеров.  
	36
	
	
	
	

	1.
	«Таней с хлопками» основной ход.
	4ч
	Практи

ка
	
	СD- проигрыватель
	

	2.
	Лёгкий бег с продвижением по кругу.
	2ч
	Практи

ка
	
	
	

	3.
	Положение ног положение рук.
	2ч
	Практи

ка
	
	
	

	4.
	Перескоки с ноги на ногу.
	2ч
	Практи

ка
	
	
	

	5.
	Ритмичные хлопки руками.
	2ч
	Практи

ка
	
	
	

	6.
	Бег на месте и с продвижением вперёд.
	2ч
	Практи

ка
	
	
	

	7.
	«Вару- вару» основной ход.
	2ч
	Практи

ка
	
	СD- проигрыватель
	

	8.
	Боковой шаг в сторону с поворотом; отведение ноги вперёд на носок, в сторону на каблук.
	4ч
	Практи

ка
	
	
	

	9.
	Шаг в сторону по кругу с перестроением в линию.
	2ч
	Практи

ка
	
	
	

	10.
	«Козлик» основной ход.
	2ч
	Практи

ка
	
	
	

	11.
	Прогулка – простые шаги на приседании.
	2ч
	Практи

ка
	
	
	

	12.
	«Козлик».
	2ч
	Лекция
	
	
	

	13.
	Прыжки из первой позиции во вторую и обратно.
	2ч
	Практи

ка
	
	
	

	14.
	«Бодание» - прыжки с перекрещенными ногами.
	2ч
	Практи

ка
	Обсуждение
	
	

	15.
	«Брыкание»- прыжки с выбрасыванием ног  в сторону.
	2ч
	Практи

ка
	Внутренний показ
	
	

	16.
	Прыжки с поджатыми ногами с продвижением.
	2ч
	Практи

ка
	
	
	

	VII
	Воспитательная  работа.
	2
	
	
	
	

	1.
	Тематический праздник  внутри Дома детского творчества.
Родительское собрание.
	2ч
	Лекция
	
	
	


Учебно-тематический  план 

дополнительной образовательной программы «Ритм»
2 год  обучения
	№

п/п
	Название  темы
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	1.
	Вводное занятие.
	2
	2
	

	2.
	Музыкальная грамота.
	24
	2
	22

	3.
	Ритмический тренажер.
	24
	2
	22

	4.
	Портретный экзерсис.
	20
	2
	18

	5.
	Элементы классического танца.
	28
	2
	26

	6.


	Упражнения на развитие художественно-творческих способностей.
	      18

    
	2


	16



	  7.


	Изучение детских танцевальных номеров. 
	26


	2
	24



	8.
	Воспитательная работа.
	2


	2


	

	
	Итого:
	144
	16
	128


              Содержание  программы второго года обучения
1. Вводное занятие: 

Программа обучения, правила техники безопасности  и  поведения во время занятий.
2. Музыкальная  грамота:

Динамические оттенки музыки. Знакомство с жанром классической  музыкой. Определение и передача в движении: характер музыки (спокойный торжественный) темп (умеренный) Метроритма      

 (длительностей: половинной, целой) Размеры (2/4, 2/8) сильных и слабых долей. Определение двухдольного и трёхдольного размеров.
3. Ритмический  тренаж:

Постепенный разогрев мышц: ходьба с носка, на  полупальцах, ходьба на пятках, ходьба с высоким подниманием колена, лёгкий бег, разнообразные  танцевальные шаги. Упражнения для головы с различной амплитудой, для гибкости шеи, для подвижности плечевых суставов, гибкости  позвоночника,  для исправления осанки. Пластические  этюды на повторение "движений растений и животных".
4. Партерная гимнастика (в течение года):

· Упражнения на напряжение и расслабление мышц тела;

· Упражнения для улучшения эластичности мышц плеча и предплечья, развитие подвижности локтевого сустава;

· Упражнения для развития гибкости плечевого и поясного суставов;

· Упражнения для укрепления мышц брюшного пресса;

· Упражнения для улучшения гибкости позвоночника;

· Упражнения для улучшения подвижности тазобедренного сустава и эластичности мышц бедра;

· Упражнения для  развития подвижности голеностопного сустава, эластичности мышц голени и стопы.

· Упражнения  для  развития  выворотности ног танцевального шага;

· Упражнения для исправления осанки.
5. Элементы  классического  танца:

· Позиции рук (1, 2, 3, подготовительное положение);

· Позиция ног  1-я, 2-я, 3-я, 5-я;

· Понятие опорная нога, работающая нога;

· Ре леве по 1-й, 2-й,  5-й позиции;

· Де-ми-плие по 1-й, 2-й,  позиции;

· Гранд  плие по 1-й.  позиции 

· Батман тандю в сторону, вперёд, назад крестом (лицом к станку);

· Сотэ  по 1-й. 2-й.  позиции (лицом к станку и на середине зала).
6.   Упражнения на развитие художественно – творческих способностей. Танцевальные импровизации «Играем в скакалку», «Мяч», «Сажаем картошку». «Собираем ягоду», «Проснулись, потянулись».
Движения в образах сказочных персонажей: Зайца, Лисы, Волка, Кота и мышей.
7 .  Изучение детских танцевальных номеров. 

Танец «Разрешите пригласить» основные положения в паре и соединение рук.

Боковое положение, Закрытое положение.

Основные движения – шаг с прыжком и ножницы. 

В паре ножницы в повороте, маятник.

Закладка и ножницы. Движение  разрешите пригласить.

Парный танец «Прогулка» основной шаг с притопом.  

Прогулка по кругу на встречу друг другу. 

Повороты в паре по линиям. 
8. Воспитательная работа.
Проведение  праздника внутри дома детского творчества. Родительское собрание. Индивидуальная работа с детьми.

Формы и методы, используемые на втором  году  обучения.
· Прослушивание музыкальных произведений различных жанров.
· Объяснение и показ педагогам учебного материала.
· Разучивание отдельных, целостных элементов движения.
· Показ воспитанниками.
· Беседы.
· Анализ.
Тематический план и методическое обеспечение дополнительной
                                       образовательной программы «Ритм»
	№

п\п
	Тематический план
	Методическое обеспечение раздела

	
	Тема занятий
	Кол-во часов
	Формы занятий
	Формы проведения итогов
	Техническое оснащение
	Дидактический материал

	I.
	Вводное  занятие.
	2
	
	
	
	

	1.
	Программа обучения, правила техники безопасности  и  поведения во время занятий.
	2ч
	Лекция
	
	
	

	II.
	 Музыкальная  грамота:
	24
	
	
	
	

	1.
	Динамические оттенки музыки. 
	2ч
	Лекция
	
	
	

	2.
	Определение и передача в движении: характер музыки (спокойный торжественный) темп (умеренный).
	4ч
	Практика
	
	СD- проигрыватель
	Андреева М, Шукшина 3. «Первые шаги в музыке»

	3.
	Метроритма      

(длительностей: половинной, целой).
	2ч
	Практика
	Обсужде

ние
	
	

	4.
	Размеры (2/4, 2/8) сильных и слабых долей.
	4ч
	Практика
	
	
	

	5.
	Определение двухдольного и трёхдольного размеров. 
	4ч
	Практика
	Внутрен

ний показ
	СD- проигрыватель
	

	6.
	Похлопывание сильных и слабых долей. 
	2ч
	Практика
	
	
	

	7.
	Знакомство с жанром классической  музыкой
	4ч
	Практика
	
	DVD диск
	

	8.
	Притопывание ногами различные динамические оттенки  
	2ч
	Практика
	Самостоятельная работа
	
	

	III.
	Ритмический  тренаж:
	22
	
	
	
	

	1.
	Постепенный разогрев мышц: ходьба с носка, на полупальцах, ходьба на пятках, ходьба с высоким подниманием колена, лёгкий бег. 
	6ч
	Практика
	
	СD- проигрыватель
	

	2.


	Разнообразные  танцевальные шаги.
	2ч
	Практика
	
	
	

	3.
	Упражнения для головы с различной амплитудой
	2ч
	Практика
	Обсужде

ние
	
	

	4.
	Разминка, для гибкости шеи, для подвижности плечевых суставов,
	4ч
	Практика
	
	
	Франио Г., Лифиц И. Методическое пособие по ритмике

	5.
	Пластические  этюды на повторение "движений растений и животных".


	6ч
	Практика
	
	СD- проигрыватель
	

	6.
	Плавные движения руками имитация «ручейка». 
	2ч
	Лекция
	Внутренний показ
	
	

	IV.
	Портретная гимнастика
	18
	
	
	
	

	1.
	Упражнения на напряжение и расслабление мышц тела
	2ч
	Практика
	
	
	

	2.
	Упражнения для улучшения эластичности мышц плеча и предплечья, развитие подвижности локтевого сустава
	2ч
	Практика
	
	СD- проигрыватель
	

	3.
	Упражнения для развития гибкости плечевого и поясного суставов
	2ч
	Практика
	
	
	

	4.
	Упражнения для укрепления мышц брюшного пресса
	2ч
	Практика
	Самостоятельная работа
	
	

	5.
	Упражнения для улучшения гибкости позвоночника
	2ч
	Практика
	
	
	

	6.
	Упражнения для улучшения подвижности тазобедренного сустава и эластичности мышц бедра.
	2ч
	Практика
	Обсужде

ние
	
	

	7.
	 Упражнения для  развития подвижности голеностопного сустава, эластичности мышц голени и стопы                                                                                                 
	2ч
	Практика
	
	
	

	8.
	Упражнения  для  развития  выворотности ног танцевального шага
	2ч
	Практика
	Внутренний показ
	DVD диск
	

	9.
	Упражнения для исправления осанки. Беседа о осанке.
	2ч
	Лекция
	
	
	

	V.
	Элементы классического танца.
	26
	
	
	
	

	1.
	Позиции рук (1, 2, 3, подготовительное положение).беседа о позициях.
	2ч
	Лекция
	
	
	

	2.
	Позиция ног  1-я, 2-я, 3-я, 5-я.
	2ч
	Практика
	
	
	

	3.
	Понятие опорная нога, работающая нога.
	2ч
	Практика
	
	
	

	4.
	 Ре леве по 1-й, 2-й,  5-й позиции
	4ч
	Практика
	
	
	

	5.
	Деми-плие по 1-й, 2-й,  позиции.
	4ч
	Практика
	
	
	

	6.
	Гранд  плие по 1-й.  позиции
	2ч
	Практика
	
	
	

	7.
	Батман тандю в сторону, вперёд, назад крестом (лицом к станку).
	4ч
	Практика
	
	
	

	8.
	Сотэ  по 1-й. 2-й.  позиции (лицом к станку и на середине зала).
	4ч
	Практика
	Обсужде

ние
	
	

	9.
	Переход из позиции в позицию.
	2ч
	Практика
	Самостоятельная работа
	
	

	VI.
	  Упражнения на развитие художественно – творческих способностей.
	18
	
	
	
	

	1.
	Танцевальные импровизации «Играем в скакалку», «Мяч», «Сажаем картошку».
	4ч
	Практика
	
	СD- проигрыва

тель
	Франио Г., Лифиц И. Методическое пособие по ритмике

	2.
	Беседа о танцевальных импровизаций.
	2ч
	Лекция
	
	
	

	3.
	«Собираем ягоду», «Проснулись потянулись».
	4ч
	Практика
	Самостоятельная работа
	
	

	4.
	Движения в образах сказочных персонажей: Зайца, Лисы, Волка, Кота и мышей.
	8ч
	Практика
	
	
	

	VII
	Изучение детских танцевальных номеров.  
	26
	
	
	
	

	1.
	Танец «Разрешите пригласить» основные положения в паре и соединение рук.
	4ч
	Практика
	Обсужде

ние
	
	

	2.
	Боковое положение, Закрытое положение.
	2ч
	Практика
	
	
	

	3.
	Основные движения – шаг с прыжком и ножницы.
	2ч
	Практика
	
	
	

	4.
	В паре ножницы в повороте, маятник.
	2ч
	Практика
	
	
	

	5.
	Закладка и ножницы. Движение  разрешите пригласить.
	4ч
	Практика
	
	
	

	6.
	Парный танец «Прогулка» основной шаг с притопом.
	2ч
	Лекция
	Внутрен

ний показ
	DVD диск
	

	7.
	Прогулка по кругу на встречу друг другу.
	4ч
	Практика
	
	
	

	8.
	Повороты в паре по линиям.
	2ч
	Практика
	Самостоятельная работа
	
	

	9.
	Покачивание лодочкой. Боковой шаг с ударом.
	4ч
	Практика
	
	
	

	VII
	Воспитательная  работа.
	2
	
	
	
	

	1.
	Тематический праздник  внутри Дома детского творчества.

 - Родительское собрание.
	2ч
	Лекция
	
	
	


Учебно-тематический  план дополнительной образовательной программы «Ритм»
третий  год  обучения

	№

п/п
	Название  темы
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	1.
	Вводное занятие.
	2
	2
	

	2.
	Музыкальная грамота.
	14
	2
	12

	3. 
	Упражнения на развитие ориентации в пространстве. 
	32
	2
	30

	4.  

        
	Упражнения на развитие художественно – творческих способностей.
	38


	2


	36



	5.
	Изучение детских танцевальных номеров.
	56
	2
	54

	6.
	Воспитательная работа.
	2
	2
	

	
	Итого:
	144
	12
	132


Содержание  программы третьего года обучения.
1. Вводное занятие: 

Программа обучения, правила техники безопасности и поведения во время занятий.

2. Музыкальная  грамота:

Динамические оттенки музыки. Знакомство с жанром современной  музыки. Определение и передача в движении формы (двухчастная, трёхчастная). Структуры музыкального произведения  (период, предложение, фраза).
3. Упражнения на развитие ориентации в пространства
Свободное размещение в зале с последующим возвращением в колонну.                                                                                                                             Построение из круга в одну шеренгу, в две, в четыре шеренги и обратное перестроение на месте, в продвижении.                                                                 

Перестроение учащихся из круга в квадрат.                                                           

Построение двух концентрических кругов: воротца, звёздочка, карусель, змейка. Движение в колонну по одному из углов по диагонали с переходом в центре через одного.                                                                                                                  

Перестроение в парах: обход одним партнёром другого и одной парой другой.
4. Упражнения на развитие художественно – творческих способностей.                                                                                                       
«Ветер и ветерок», «Разведка» «На речке» «Клоуны» «Жонглёры». «Кузнецы» «Ритмическая игра» «Вопрос ответ» «под дождём» «Трусливый зайка»                                                                                 

«Хитрая лиса», «Антошка» «Львёнок и черепаха».  
Танцевальные импровизации. «Играем в скакалку», «Ветерок», «Шумная река»», «Разминка колобок», «Я лисица хороша».                                                  

Движения в образах сказочных персонажей: Медведя, тигрёнка.
5. Изучение детских танцевальных номеров.                                                      
Изучение танца «Заинька». Основной ход  шаг прыжок.                                     Руки подняты на уровне груди, вперед, ладони подняты вверх. Простой шаг с прыжком вперед, назад.                                                                                                 

В паре ножницы в повороте, маятник. Поочередное вынесение ног вперед с в сочетании с легким бегом. Вращение на подскоках Боковой ход.                                                                                                                                Танец «Разрешите пригласить» основные положения в паре и соединение рук. Основные движения – шаг с прыжком и ножницы.
Закладка и ножницы. Движение  разрешите пригласить. Изучение «Польки» основной шаг с носка. Шаг с подскоком. Па польки, галоп.                          Открытое положение, закрытое положение, боковое положение.                                       Повороты под руками соло-поворот. 
6. Воспитательная  работа:

Проведение  праздника. Родительское собрание. Индивидуальная работа с детьми.

Формы и методы, используемые на третьем  году  обучения.
· Прослушивание музыкальных произведений различных жанров современной музыки.
· Объяснение и показ педагогам учебного материала.
· Разучивание  отдельных, целостных элементов движения.
· Показ воспитанниками.
· Беседы.  
· Анализ.
Тематический план и методическое обеспечение дополнительной образовательной программы «Ритм»
	№

п\п
	Тематический план
	Методическое обеспечение раздела

	
	Тема занятий
	Кол-во часов
	Формы занятий
	Формы проведения итогов
	Техническое оснащение
	Дидактический материал

	I.
	Вводное  занятие
	2
	
	
	
	

	1.
	Программа обучения, правила техники безопасности и поведения во время занятий.
	2ч
	Лекция
	
	
	

	II.
	Музыкальная  грамота:
	14
	
	
	
	

	1.
	Определение и передача в движении формы (двухчастная, трёхчастная).
	2ч
	Лекция
	
	СD- проигрыватель
	Андреева М, Шукшина 3. «Первые шаги в музыке»

	2.
	Структуры музыкального произведения  (период, предложение, фраза)
	4ч
	Практика
	
	
	

	3.
	Знакомство с жанром современной  музыки.
	4ч
	Практика
	Обсуждение
	DVD диск
	

	4.
	Динамические оттенки музыки.
	4ч
	
	Самостоятельная работа
	
	

	III.
	Упражнения на развитие ориентации в пространства
	32
	
	
	
	

	1.
	Свободное размещение в зале с последующим возвращением в колонну.
	2ч
	Практика
	
	
	

	2.
	Построение из круга в одну шеренгу, в две, в четыре шеренги и обратное перестроение на месте, в продвижении.
	6ч
	Практика
	
	
	Франио Г., Лифиц И. Методическое пособие по ритмике

	3.
	Перестроение учащихся из круга в квадрат.
	2ч
	Практика
	
	
	

	4.
	Перестроение из круга врассыпную и снова в круг.
	4ч
	Практика
	Внутренний показ
	
	

	5.
	Построение двух концентрических кругов: воротца, звёздочка, карусель, змейка.
	8ч
	Практика
	
	СD- проигрыватель
	

	6.
	 Движение в колонну по одному из углов по диагонали с переходом в центре через одного.
	4ч
	Практика
	
	
	

	7.
	Перестроение в парах: обход одним партнёром другого и одной парой другой.
	4ч
	Практика
	
	
	

	8.
	Прослушивание музыки
	2ч
	Лекция
	
	
	

	IV.
	Упражнения на развитие художественно  творческих способностей.
	38
	
	
	
	

	1.
	«Ветер и ветерок», «Разведка» «На речке» «Клоуны» «Жонглёры».
	6ч
	Практика
	
	
	

	2.
	Беседа о том как правильно развивать художественно  творческих способностей. 
	2ч
	Лекция
	
	
	

	3.
	«Кузнецы» «Ритмическая игра» «Вопрос ответ» «под дождём» «Трусливый зайка».
	6ч
	Практика
	Обсуждение
	СD- проигрыватель
	

	4.
	«Хитрая лиса» «Антошка» «Львёнок и черепаха».
	6ч
	Практика
	Внутренний показ
	
	Франио Г., Лифиц И. Методическое пособие по ритмике

	5.
	Танцевальные импровизации «Играем в скакалку», «Ветерок», «Шумная река»».
	6ч
	Практика
	
	
	

	6.
	«Разминка колобок», «Я лисица хороша»».
	6ч
	Практика
	
	DVD диск
	

	7.
	Движения в образах сказочных персонажей: Медведя, Тигрёнка, Крокодила.
	6ч
	Практика
	
	
	

	V.
	Изучение детских танцевальных номеров
	56
	
	
	
	

	1.
	Изучение танца «Заинька». 
	2ч
	Лекция
	
	
	

	2.
	Руки подняты на уровне груди, вперед, ладони подняты вверх.
	2ч
	Практика
	
	
	

	3.
	Руки раскрыты в стороны. Поочередное открывание и закрывание рук.
	2ч
	
	
	
	

	4.
	 Простой шаг с прыжком вперед, назад.
	2ч
	Практика
	
	
	

	5.
	Переступания с выносом ноги на носок.
	2ч
	Практика
	
	
	

	6.
	Поочередное вынесение ног вперед с в сочетании с легким бегом.
	2ч
	Практика
	
	
	

	7.
	Соскоки по 6-й позиции с поворотом.
	2ч
	Практика
	
	
	

	8.
	Беглые шаги и подскок.
	2ч
	Практика
	
	
	

	9.
	Поочередное вынесение ног вперед с в сочетании с легким бегом.
	2ч
	Практика
	
	
	

	10.
	Переступания с подскоком и поворотом. Легкий бег
	2ч
	Практика
	
	
	

	11.
	Вращение на подскоках Боковой ход.
	2ч
	Практика
	
	
	

	12.
	Проскальзывание на обеих ногах. Галоп
	2ч
	Практика
	
	
	

	13.
	Боковые перескоки с продвижением в сторону.
	2ч
	Практика
	
	
	

	14.
	Боковой ход с отбивкой и хлопками.
	2ч
	Практика
	
	
	

	15.
	Танец «Разрешите пригласить» основные положения в паре и соединение рук.
	2ч
	Практика
	
	СD- проигрыватель
	

	16.
	Боковое положение, Закрытое положение.
	2ч
	Практика
	
	
	

	17.
	Основные движения – шаг с прыжком и ножницы.
	2ч
	Практика
	
	
	

	18.
	В паре ножницы в повороте, маятник.
	2ч
	Практика
	
	
	

	19.
	Закладка и ножницы. Движение  разрешите пригласить.
	2ч
	Практика
	
	
	

	20.
	Изучение «Польки» основной шаг с носка.
	4ч
	Практика
	Внутренний показ
	DVD диск
	

	21.
	Шаг с подскоком. Па польки, галоп.
	2ч
	Практика
	
	
	

	22.
	Открытое положение, закрытое положение, боковое положение.
	2ч
	Практика
	
	
	

	23.
	Полька с разворотом. Переход парами сменой.
	2ч
	Практика
	
	
	

	24.
	Повороты под руками соло-поворот.
	2ч
	Практика
	Обсуждение
	
	

	25.
	Совместный поворот на подскоках.
	2ч
	Практика
	Самостоятельная работа
	
	

	26.
	Прыжки в продвижении по кругу.
	4ч
	Практика
	
	
	

	VII
	Воспитательная  работа
	2
	Практика
	
	
	

	1.
	Тематический праздник  внутри Дома детского творчества.

 - Родительское собрание.


	2ч
	Лекция
	
	
	

	
	Итого 
	144ч
	
	
	
	


Учебно-тематический  план дополнительной образовательной программы «Ритм»

четвёртый   год  обучения

	№

п/п
	Название  темы
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	1.
	Вводное занятие.
	3
	3
	

	2.
	Музыкальная грамота.
	16
	2
	14

	3. 
	Элементы классического танца.
	41
	2
	39

	4.
	Изучение детских танцевальных номеров.
	82
	2
	80

	5.
	Воспитательная работа.
	2
	2
	

	
	Итого:
	144
	11
	133


Содержание  программы четвёртого года обучения.
1. Вводное занятие: 

Программа обучения, правила техники безопасности и поведения во время занятий.

2. Музыкальная грамота :
Элементы музыкальной грамоты и передача их в движении.
Упражнения, этюды на развитее ориентации в пространстве.
Ритмическая разминка упражнения на  развитие отдельных групп мышц и подвижности суставов. Танцы – игры на развитие творческих способностей.
3.Элементы классического танца:
Экзерсис на середине зала.
Тан лие пар тер.     Маленькие позы на середине зала.
Круазе и Эфассе носком в пол. С подниманием ноги (вперёд назад)
     Маленькое Адажио из пройденных элементов.
     Прыжки на середине зала. Шанжман де пье (маленькое).
Па Ассамбле маленькое
Сисон ферме вперёд прыжок с двух ног на одну.
4.Изучение танцевальных номеров.
Современный танец. Изучение движений «Повторяй за нами »
Шаг вперёд с подскоком.  Движение рук, ног, головы.
Движения рук: волнообразные, повороты кистей рук ладонями вверх и     вниз. Вздрагивание кистей рук; -перемена направлений рук.
Простые шаги. Переменный ход с каблука на низких полупальцах.
Бег вперёд с отбрасыванием ноги, согнутой в колене, назад.
Кружение на месте. Движения по кругу и диагонали.
5. Воспитательная  работа :
Тематический праздник  внутри Дома детского творчества.

 - Родительское собрание
Тематический план и методическое обеспечение дополнительной                              образовательной программы «Ритм» 
4 год обучения

	
	Тематический план
	Методическое обеспечение раздела

	
	Тема занятий 
	Кол-во часов
	Формы занятий
	Формы подведения  итогов
	Техническое оснащение
	Дидактический материал

	I.
	Вводное  занятие
	3
	
	
	
	

	1.
	Программа обучения, правила техники безопасности и поведения во время занятий.
	3ч
	Лекция 
	
	
	

	II.
	Музыкальная  грамота:
	16
	
	
	
	

	1.
	Элементы музыкальной грамоты и передача их в движении.
	4ч
	Практик Лекция 
	обсуждение
	DVD диск
	Музыкально-двигательные упражнения Е.Раевска

	2.
	Упражнения, этюды на развитее ориентации в пространстве.
	4ч
	Практика
	
	СD- проигрыватель
	

	3.
	Ритмическая разминка упражнения на  развитие отдельных групп мышц и подвижности суставов.
	4ч
	Практика
	Внутренний показ
	
	

	4.
	Танцы – игры на развитие творческих способностей.
	4ч
	Практика
	Самостоятельная работа
	
	Франио Г., Лифиц И. Методическое пособие по ритмике

	III.
	Элементы классического танца.
	41
	
	
	
	

	1.
	Экзерсис на середине зала.
	6ч
	Практика
Лекция
	
	
	

	2.
	Тан лие пар тер.
	4ч
	Практика
	
	DVD диск
	

	3.
	Маленькие позы на середине зала.
	4ч
	Практика
	
	
	

	4.
	Круазе и Эфассе носком в пол. С подниманием ноги (вперёд назад)
	4ч
	Практика
	
	
	

	5.
	Маленькое Адажио из пройденных элементов.
	4ч
	Практика
	
	
	

	6.
	 Прыжки на середине зала. Шанжман де пье (маленькое).
	4ч
	Практика
	обсуждение
	
	

	7.
	 Па Ассамбле маленькое.
	4ч
	Практика
	
	
	

	8.
	Сисон ферме вперёд прыжок с двух ног на одну. 
	2ч
	Практика
	
	СD- проигрыватель
	

	9.
	Па эшаппе с 1-й и 6-й позиции. Па жете.
	4ч
	Практика
	
	
	

	10.
	Классическая танцевальная комбинация.
	5ч
	Практика
	Внутренний показ
	
	

	IV.
	Изучение танцевальных номеров.
	82
	
	
	
	

	1.
	Современный танец. Изучение движений «Повторяй за нами »
	4ч
	Практика
Лекция
	
	DVD диск
	

	2.
	Шаг вперёд с подскоком. 
	        4ч
	Практика
	
	
	Музыка и движение  С С.Бекина

	3.
	Движение рук, ног, головы.
	6ч
	Практика
	
	
	

	4.
	Движения рук: волнообразные, повороты кистей рук ладонями вверх и вниз.
	6ч
	Практика
	Самостоятельная работа
	СD- проигрыватель
	

	5.
	Вздрагивание кистей рук; -перемена направлений рук.
	6ч
	Практика
	
	
	

	6.
	Простые шаги. Переменный ход с каблука на низких полупальцах.
	6ч
	Практика
	
	
	

	7.
	Бег вперёд с отбрасыванием ноги, согнутой в колене, назад.
	6ч
	Практика
	
	
	

	8.
	Ход с вынесением свободной ноги на пятку. 
	4ч
	Практика
	обсуждение
	
	

	9.
	Ход с  вынесением свободной ноги на носок.
	4ч
	Практика
	
	
	

	10.
	Кружение на месте.
	4ч
	Практика
	
	
	

	11.
	 Простой шаг с прыжком вперед, назад.
	4ч
	Практика
	
	СD- проигрыватель
	

	12.
	Простой шаг с двумя переступаниями.
	4ч
	Практика
	
	
	

	13.
	Круговое перегибание корпуса.
	4ч
	Практика
	Самостоятельная работа
	
	Франио Г., Лифиц И. Методическое пособие по ритмике

	14.
	Скользящее движение с подъёмом на полупальцы.
	4ч
	Практика
	
	
	

	15.
	Удлиненные шаги в полуприседании.
	4ч
	Практика
	
	
	

	16.
	Растяжка на середине зала.
	4ч
	Практика
	
	DVD диск
	

	17.
	Движения по кругу и диагонали.
	6ч
	Практика
	
	
	Музыкально-двигательные упражнени Е.Раевска

	18.
	Закрепление изученных движений.
	6ч
	Практика
	Внутренний показ
	СD- проигрыватель
	

	V
	Воспитательная  работа
	2
	
	
	
	

	1.
	Тематический праздник  внутри Дома детского творчества.

 - Родительское собрание.


	2ч
	Практика
Лекция
	обсуждение
	
	

	
	Итого 
	144ч
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