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Пояснительная записка
Программа «Бисероплетение» модифицированая художественно- эстетической направленности декоративно-прикладного направления. В современной социально-экономической ситуации эффективность системы дополнительного образования имеет особую актуальность, т.к. этот вид образования ориентирован на свободный выбор ребенком видов и форм деятельности, становление его собственных представлений о мире, развитие познавательной мотивации и способности.


В настоящее время система дополнительного образования рассматривается в совершенно новых аспектах. Появилась необходимость в составлении образовательных программ, обеспечивающих условия для психологической адаптации молодежи к новым социальным условиям. Эти условия подчас заставляют людей быть более жестокими, нетерпимыми, невнимательными, не замечать и не ценить красоту окружающего. И данная образовательная   программа должна способствовать воспитанию внимания, развитию памяти и воображения, привития аккуратности и умения доводить начатое дело до конца. Дети учатся видеть прекрасное и самим создавать его. Они учатся планировать свою деятельность, приобретают профессиональные навыки, которые могут пригодиться им в дальнейшем.

Бисероплетение – один из старинных и достаточно распространенных видов народного творчества. В настоящее время это искусство переживает новый этап своего развития. Появились новые материалы, новые формы работы с бисером, издано много литературы по бисероплетению, вырос интерес  среди молодежи и подростков к работе с бисером. Но опыт показывает, что овладеть секретами рукоделия самостоятельно достаточно сложно. Занятия по данной программе под руководством педагога  призваны помочь детям  успешно овладеть этим видом рукоделия.


Техника бисероплетения требует тонкого понимания красоты, безукоризненного вкуса, художественного такта, фантазии и, конечно, мастерства. И если мастерству можно научиться, то такие черты характера, как усидчивость, терпение должны быть присущи тем, кто хочет заниматься этим видом рукоделия. Только самостоятельность, умение работать сосредоточенно, не отвлекаясь, длительное время повторяя бесконечный ряд одних и тех же движений и находя в этом своеобразную ритмику и красоту, обеспечат успех ученика в данном виде декоративно- прикладного искусства.


Одним из условий для занятия бисероплетением является хорошее зрение и правильное цветоощущение. Так как дети постоянно контактируют с бисером важна хорошо развитая мелкая моторика рук, мышечная чувствительность и точная координация движения рук. Работа по схемам требует устойчивого внимания и зрительной памяти.


Программа актуальна, поскольку является комплексной, вариативной, предполагает формирование ценностных эстетических ориентиров, художественно- эстетической оценки и овладение творческой деятельности, дает возможность каждому обучающему реально открывать для себя волшебный мир декоративно- прикладного искусства, проявить и реализовать свои творческие способности.

Новизна данной программы в том, что она предусматривает длительный срок обучения – начиная с 7 лет до 12 дети получают достаточно большой объем знаний; к концу обучения умеют выполнять достаточно сложные работы в различных техниках.

Цель обучения – посредством работы с бисером воспитывать и развивать личность ребенка в коллективной творческой деятельности.

Задачи:

Образовательные:

- познакомить учащихся с историей и современными направлениями развития бисерного рукоделия;

- научить детей владеть различными материалами, инструментами и приспособлениями, необходимыми при работе с бисером;

- обучить технологии изготовления различных изделий из бисера;

- овладеть различными  видами работ с бисером.
Воспитательные:

- воспитывать трудолюбие, терпение, аккуратность, стремление доводить начатое дело до конца;

- воспитывать у ребенка правильную самооценку, умение общаться со сверстниками и работать в коллективе.

Развивающие:

Развивать мелкую моторику рук, глазомер, образное и логическое  мышление, художественный вкус.

Отличительные особенности программы
Программа занятий творческого объединения рассчитана на 5 лет обучения.
1 год обучения
На первом году обучения, двигаясь от простого к сложному обучающиеся :

- получают основные базовые знания из истории бисероплетения- знакомятся со свойствами бисера и учатся пользоваться цветовым кругом;

- учатся оборудовать рабочее место, изучают правила Т.Б. и личной гигиены;

- изучают технику изготовления простых изделий из бисера первым способом.
2 год обучения
Второй год занятий основывается на принципе преемственности в обучении, предполагает усложнение материала для дальнейшего развития навыков работы с бисером. Обучающиеся переходят к более сложным технологиям, добавляется второй способ изготовления изделий из бисера: низание плоских бисерных изделий.
3 год обучения.

Используя знания и умения, приобретенные на 1 и 2-м году обучения ученики переходят к освоению технологии плетения объемных изделий.

Так же третий год обучения предусматривает работу по схемам и изготовление комбинированных изделий.

Одной из особенностей изучения программы третьего года является самостоятельная работа обучающихся.

Под руководством педагога каждый обучающийся с начала учебного года определяет для себя перечень работ, намечает сроки изготовления изделий. Педагог на занятиях всего курса обучения ставит перед детьми задачи в соответствии с их способностями и направляет их творческую деятельность в нужном направлении, не ущемляя их самостоятельности, не назначая точных календарных сроков и порядка выполнения всех этапов работы.
4 год обучения.

Программа составленная для обучающихся четвертого года обучения предлагает по каждой теме несколько изделий на выбор, выполненных в одной технике, но разных по сложности. Это дает возможность обучающимся оценить свои силы и сделать выбор по своему желанию и возможностям. Выполняя работы соответственно способностям, каждый ребенок успешно осваивает все существующие виды работы с бисером. Тем самым реализуется одним из педагогических принципов -  индивидуальный подход к  обучающимся.
4-й год занятий включает в себя вышивку бисером.

Обучающиеся:

- получают основные базовые знания из истории вышивки бисером;

- основные приемы вышивки бисером;

- инструменты и приспособления, необходимые для вышивания бисером;

- технологию заделки нитей основы в изделиях.

Затем переходят к изготовлению изделий из бисера повышенной сложности: бусы - кошелек, сумочки для мобильного телефона.
5 год обучения
Усложняются задания и учебные работы, при этом соблюдается принцип преемственности. Вводятся новые темы, раскрывающие новые возможности бисерного рукоделия, такие как изготовление сложных цветов и букетов из бисера, изготовление деревьев - бонсай. Обучающимся предоставляется больше самостоятельности. Они уже способны не только подобрать самостоятельно цвет и орнамент изделия, но и способы изготовления изделия. Работы обучающихся должны отличаться аккуратностью и высоким качеством исполнения.
Так же третий год обучения предусматривает работу с проектами. Учебный проект для учащихся – это возможность делать что-то интересное самостоятельно в группе или самому, максимально используя свои возможности; деятельность, позволяющая проявить себя, попробовать свои силы, приложить свои знания, принести пользу и показать публично достигнутый результат этой деятельности – найденный способ решения проблемы. Он носит практический характер, и что важно, интересен и значим для самих открывателей. Таким образом, при выполнении проекта обучающиеся занимаются мыслительной, коммуникативной (если работают с группой), практической  видами деятельности.
Возрастные особенности учащихся.

Данная образовательная программа рассчитана на обучение детей 7 -12 лет. Именно в этом возрасте у детей можно успешно развивать моторику рук, точную координацию движений, зрительную память, цветоощущение, терпение и аккуратность. Все эти качества позволяют успешно заниматься бисероплетением  в течении многих лет. В работе используются все виды деятельности, развивающие личность: игра, тру, познание, учение, общение, творчество. Изучая приемы, традиции, технологию изготовления, дети создают нужные для всех изделия, которые сразу найдут себе применение. Такое обучение делает занятия серьезными, практически необходимыми. Успех детей в изготовлении изделий из бисера рождает в них уверенность в своих силах, воспитывает готовность к появлению творчества в любом виде труда, они преодолевают барьер нерешительности, робости перед новыми видами работы. Очень важно в этот момент научить их грамотно пользоваться методическими рекомендациями, схемами, дополнительной литературой. Создание ситуаций успеха для каждого ребенка – один из главных принципов работы.
Форма и режим занятий.

В ходе реализации данной программы занятия проводятся первый год обучения два раза в неделю по одному часу с перерывами в 10 минут, затем 4ч. в неделю. Работа с бисером вызывает напряжение глаз и их быстрое утомление может привести к ухудшению зрения и глазным заболеваниям, поэтому необходимы регулярные физминутки с проведением упражнений для глаз.

Набор детей осуществляется в начале учебного года, принимаются все желающие. В связи с тем, что занятия прикладным творчеством требуют индивидуального подхода, а рабочее место каждого учащегося должно быть оборудовано в соответствии с техникой безопасности, наполняемость групп 8-10 человек.

Это позволяет педагогу обратить внимание на восприятие и индивидуальные особенности каждого ребенка, а затем в зависимости от качества усвоения материала, вносить коррективы в программу.

Программа предусматривает проведение разнообразных форм занятий: бесед, традиционных занятий, лекций, практических работ с постоянным индивидуальным консультированием обучающихся. Хорошие результаты дает использование нестандартных форм занятий: выставки, выставки-продажи, экскурсии, конкурсы. Занятия, проводимые в нетрадиционной форме, позволяют повысить интерес детей к работе, стремление к получению лучших результатов своего труда. Предусматривается частая смена видов деятельности. Каждое занятие спланировано таким образом, чтобы в конце ребенок видел результаты своего труда. Это необходимо для того, чтобы проводить сравнительный анализ работ, важный не только для педагога, но и для детей.

Приемы и методы. В работе используются все виды деятельности, развивающие личность: игра, труд, познание, учение, общение, творчество. При этом соблюдаются следующие правила:
- виды деятельности должны быть разнообразными, социально значимыми, направлены на реализацию личных интересов учащихся;

- необходимо учитывать основные черты коллективной деятельности: разделение труда, кооперацию детей, взаимозависимость, сотрудничество детей и взрослых.

Для каждого вида творчества существует своя технология, при этом можно выделить ряд общих существенных  положений образовательного процесса:

- обязательное формирование у детей положительной мотивации к творческой деятельности;

- получение ими новой информации, новых знаний при решении конкретных практических задач;

- обретение трудовых умений и навыков без принуждения;

- занятость каждого ребенка в течение всего занятия.

Основной вид занятий – практический.

Используются следующие методы обучения:
- объяснительно – иллюстративный;

- репродуктивный,

 - проблемный;

- частично поисковый или эвристический;

- исследовательский.

Методы проведения занятия: словесные, наглядные, практические, чаще всего их сочетание. Каждое занятие по темам программы, как правило, включает теоретическую часть и практическое выполнение задания. Теоретические сведения- это повтор пройденного материала, объяснение нового. Теория сопровождается показом наглядного материала, преподносится в форме рассказа – информации или беседы, сопровождаемой вопросами к детям. Использование наглядных пособий на занятиях повышает у детей интерес к изученному материалу, способствует развитию внимания, воображения, наблюдательности, мышления. На занятиях используются все известные виды наглядности: показ иллюстраций, рисунков, журналов и книг, фотографий, образцов изделий, демонстрация трудовых операций, различных приемов работы. В процессе работы с
различными инструментами и приспособлениями педагог постоянно напоминает детям о правилах пользования инструментами и соблюдении правил гигиены и техники безопасности. В предлагаемых конспектах занятий необходимо отметить межпредметные связи:  математика, история, рисование, окружающий мир, трудовая деятельность.

Ожидаемые результаты:

В результате прохождения программного материала обучающиеся

Знают:
- что такое бисер, различать разные виды бисера (круглый, рубленный, стеклярус);

- инструменты, материалы и приспособления, необходимые в работе с бисером;
- правила безопасности труда и личной гигиены;

- разные техники бисероплетения (плетения «в одну нить» и «в две нити», «лесенкой», «мозаикой», «сеткой» и др.);

- виды бисерных украшений ( цепочки, браслеты, кулоны, колье, ожерелье и т.д.);

- способы наращивания и закрепления нити; прикрепление фурнитуры;

- различные формы работы с бисером ( плетение, вышивка, ткачество);
Умеют:
- правильно пользоваться необходимыми инструментами и  материалами;

- соблюдать правила безопасности труда и личной гигиены;

- владеть различными техниками бисероплетения;
- уметь изготавливать различные изделия из бисера;

- уметь работать со схемой бисерного изделия;

- подбирать цветовые сочетания, орнамент изделия;

- различать разные виды плетения.

Проверка результатов образовательной деятельности проводится в три этапа:

I этап -  предварительное определение уровня знаний в начале учебного года (мониторинг) ;

II этап – периодический контроль знаний и умений по разделам курса 
(устный опрос, творческие проекты). Цель этого этапа – диагностирование качества усвоения материала данного раздела и в случае необходимости корректирования программы.

III этап – итоговая проверка знаний и умений, приобретенных обучающимися по всему курсу ( организация выставок, защита проектов).

Формы подведения итогов реализации программы.

В конце каждого полугодия оформляются выставки работ обучающихся, на которых выставляются изделия из бисера, изготовленные детьми, заключительная отчетная выставка в конце года. Коллективные просмотры выставок и их анализ приучают учащихся справедливо и объективно оценивать работу свою и других, радоваться не только своей, но и общей удаче.

Оценочные формы детских работ:

- оценка педагога;

-оценка учащихся;

- самооценка своей работы;

- отбор работы на выставки;

- участие в конкурсах.

Контрольные вопросы, викторины, кроссворды составляют как педагоги, так и сами дети. Разработана карта отслеживания образовательных результатов и карта личностного развития обучающихся. Заполнение карты осуществляется 2 раза в год – в середине и в конце учебного года.

Домашние задания отсутствуют. Однако инициатива, самостоятельность и творчество, проявленные  вне стен кабинета, поощряются.

В ходе реализации данной программы обучающиеся приобретают знания, умения, навыки на теоретических и закрепляют на практических частях занятий. В той или иной мере используются все виды контроля:
- устный контроль;

- практический контроль;

- дидактические тесты;

- наблюдение.


 Проводимый в конце учебного года итоговый тест, дает возможность педагогу оценить теоретические и практические знания и умения обучающихся в различных областях декоративно-прикладного искусства. Стимулы: похвала, поддержка, отбор работы на выставку, награждение грамотой или ценным призом.
Условия реализации программы
Материально-техническая база:
- кабинеты для занятий оборудованы необходимыми инструментами и приспособлениями (учебной доской, специально оборудованными столами, шкафами для хранения материалов и пр.).

-индивидуальные комплексы дидактического материала для каждого учащегося: лекала, трафареты, шаблоны и пр.;

- технологические карты;

- альбомы с образцами, фотографиями и схемами, Собрана обширная библиотека по прикладному творчеству, методической литературы по предмету.

- материалы, инструменты, приспособления;
- рабочий материал.

Внешние условия:

- посещение выставок;

- участие в выставках.

Учебно-тематический план 

дополнительной образовательной программы

«Бисероплетение»

1 год обучения

	№

п/п
	Название раздела
	Количество часов 

	
	
	всего
	теория
	практика 
	экскурс.

	І
	Вводные занятия
	2
	2
	
	

	І І
	Из истории бисероплетения
	2
	2
	
	

	І І І
	Для начинающих мастериц
	36
	4
	32
	

	І V

	Техника из бисера.

плетение плоских бисерных изделий
	30
	8
	22
	

	V

	Выставка
	2
	
	2
	

	Итого:
	72
	16
	56
	


Содержания программы  первого года обучения

В создании данной программы входят разделы:  

· Введение в образовательную программу.

· История бисероплетения. 

· Для начинающих мастериц.

· Техника изделия из бисера. Плетение плоских бисерных изделий.

Раздел 1. Вводное занятие (2 ч. ) 

« Введение » включает в себя ознакомление учеников с содержанием и сутью изучаемого предмета, осмотр выставочного материала. Изучение и повторение ПТБ планируется и проводится ежедневно.

Раздел 2. Из истории бисероплетения (4ч.)

Содержит сведения о возникновении данного вида рукоделия, общие сведения, виды и размеры бисера, а также о процессе производства.

Раздел 3. Для начинающих мастериц (60 ч.)

Изучение 3 раздела очень важно для усвоения данного курса.

Использование различных материалов. 

Цветовой круг, сочетание цветов, правильный подбор.

Медицинские рекомендации.

Упражнения для начинающих.

Раздел 4. Техника изготовлений изделий из бисера (76 ч.)

Раздел « Техника изготовлений изделий из бисера»- основной в данном курсе. Он  включает в себя; 

· Различные способы изготовления бисерных изделий (плетение, низание, ткачество). 

· Определённые правила составления схем. 

· Изготовление дополнительных декоративных  элементов.

· Изготовление бисерных изделий.

Выставка игровое занятие - творческий вечер с приглашением родителей.
Тематический план и методическое обеспечение дополнительной образовательной программы

«Бисероплетение»

1 год обучения
	№

п/п
	Тематический план
	Методическое обеспечение

	
	Тема занятий
	Кол-во

часов,

дата
	Форма

занятий
	Форма 

Подведения

итогов по разделу


	Технич.

оснащение

рздела
	Дидактич.

материал

раздела

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	І
	1.Вводное занятие составление плана работы.

Гигиена труда.

Правила Т.Б.на занятиях.
	2


	Беседа,

инструктаж
	Тема по Т.Б.
	Ножницы,

леска
	Инструктаж

по охране

труда

	І І
	Из истории бисероплетения
	
	
	
	
	

	2
	Общие сведения

Виды бисера

Размер
	2
	Беседа,

лекция
	Краткий 

опрос
	Коллекция

бисера, бусин,

стекляруса


	Литература с историческими сведениями

	І І І 
	Для начинающих мастериц.
	
	
	
	
	

	3
	Использование различного материала: бусы, бисер. «Путешествие по миру бисера»
	2


	Беседа, игровой сюжет.

	Краткий 

опрос
	Коллекция бисера, бусин,

стекляруса


	Инструкционные карты

	4
	.Использование различных материалов: стеклярус, рубка
	2
	Рассказ, практическая работа


	Краткий 

опрос
	Образцы плетения
	Технологические карты

	5
	Правильный подбор цветов 
	2
	Беседа,
игровой сюжет.

	Краткий 

опрос
	Различная цветовая гамма бисера
	Таблица «Цветовой круг»

	6
	Обустройство рабочего места
	2
	Беседа, игровой сюжет.
	Краткий 

опрос
	Инструменты для работы.
	Инструктаж

по охране

труда и личной гигиены

	7
	Рабочая коробка для инструментов. Ткань на рабочем столе 


	2
	Беседа, игровой сюжет.

	Краткий 

опрос
	Материалы для работы
	

	8
	Правила безопасной работы 


	2
	Мини спектакль
	Краткий 

опрос
	Инструменты для ручных работ
	Таблицы

«Охрана труда»



	9
	Медицинские рекомендации
	2
	Беседа, игровой сюжет.

	Краткий 

опрос
	
	Карточки с упражнениями для глаз

	10
	Гигиена органов зрения


	2
	Беседа, мини сказка «Мои глазки»
	Краткий 

опрос
	
	Карточки с упражнениями для глаз

	11
	Профилактика глазных заболеваний. Упражнения для глаз. «Веселая переменка»-игра


	2
	Беседа, игровой сюжет.

	Краткий опрос
	
	Карточки с упражнениями для глаз

	12
	Подготовка к  изготовлению из бисера


	2
	Игровая

«Весёлая коробочка»
	Краткий опрос
	Коллекция

бисера
	

	13
	Упражнение для начинающих.

Работа с леской
	2
	Беседа. Практическая работа
	Краткий опрос
	Образец данного упражнения
	Технологическая карта

	14
	Упражнения № 1

«Петелька»-работа с бусинками
	2
	Беседа. Практическая работа
	Краткий опрос
	Образец данного упражнения
	Технологическая карта

	15
	Упражнения № 2

«Листочек» бусинки, леска


	2
	Беседа. Практическая работа
	Краткий опрос
	Образец данного упражнения
	Технологическая карта

	16
	Упражнения № 3

«Наконечник» крупные и мелкие бусины, проволока
	2
	Беседа. Практическая работа
	Краткий опрос
	Образец данного упражнения
	Технологическая карта

	17
	Упражнения № 4

«Три петельки» крупные и мел кие бусинки, проволока 


	2
	Беседа. Практическая работа
	Краткий опрос
	Образец данного упражнения
	Технологическая карта

	18


	Упражнения №5

«Цветочек» Крупные бусины


	2


	Беседа. Практическая работа


	Краткий опрос
	Образец данного упражнения

	Технологическая карта

	19
	Упражнения №6

Подвеска с рыбкой


	2
	Беседа. Практическая работа
	Краткий опрос
	Коллекция готовых образцов
	Технологическая карта

	20
	Упражнения №7

«Бантик»

Крупный бисер, гранёные бусины, крупная бусина.


	2
	Беседа. Практическая работа
	Контроль, качество готовых изделий 
	Коллекция готовых образцов
	Технологические карты

	IV

	Техника изготовления изделий из бисера
	
	
	
	
	

	21
	Основные приёмы плетения. Соединения цепочки в кольцо.
	2
	Беседа.
Практическая работа
	Краткий опрос
	Образец данной операции.
	Технологическая карта

	22
	Простейшие цепочки, орнаменты в них
	2
	Беседа. Практическая работа
	Краткий опрос
	Коллекция различных цепочек.
	Фото с изображением различных цепочек.

	23
	Варианты простейших цепочек. Отличие друг от друга


	2
	Игровая «Найди отличие» 
	Краткий опрос
	Коллекция различных цепочек.
	Фото с изображением различных цепочек.

	24
	Цепочка №1 


	2
	Беседа. Практическая работа
	Краткий опрос
	Образец данной операции.
	Технологическая карта

	25
	Цепочка №2

«Колечки»


	2
	Беседа. Практическая работа
	Краткий опрос
	Образец данной операции.
	Технологическая карта

	26
	Цепочка №3

«Квадрат «2х2»


	2
	Беседа. Практическая работа
	Краткий опрос
	Образец данной операции.
	Технологическая карта

	27
	Цепочка №4

Напоминает ромб, но с небольшим промежуткам. 


	2
	Беседа. Практическая работа
	Краткий опрос
	Образец данной операции.
	Технологическая карта

	28
	Цепочка №5

«Плотный треугольник»


	2
	Беседа. Практическая работа
	Краткий опрос
	Образец данной операции.
	Технологическая карта

	29
	Цепочка №6

Разновидность цепочки №5 


	2
	Беседа. Практическая работа
	Краткий опрос
	Образец данной операции.
	Технологическая карта

	30
	Цепочка №7

Для плетения браслета


	2
	Беседа. Практическая работа
	Краткий опрос
	Образец данной операции.
	Технологическая карта

	31
	Завязывание узла


	2
	Беседа. Мини- спектакль

«Узелок завяжется»  
	Краткий опрос
	Образец данной операции.
	Технологическая карта

	32
	Соединение с застежкой


	2
	Беседа. Практическая работа
	Краткий опрос.


	Образец данной операции.
	Технологическая карта

	33
	Оригинальные разноцветные фенечки 


	2
	Беседа. Игровая

«Какие мы красивые»
	Контроль качества Контроль качества
	Коллекция фенечек.
	Фото с изображением различных фенечек.

	34
	Кулоны


	2
	Беседа.

Практическая работа
	Краткий опрос.


	Коллекция кулонов.
	Фото с изображением различных кулонов.

	35
	Заколки для волос 


	2
	Беседа. Игровой сюжет

	Краткий опрос.


	Коллекция
	Фото с изображением различных заколок.

	36
	Выставка


	2
	Творческ. вечер с родител.
	
	
	


Учебно-тематический план 

дополнительной образовательной программы

«Бисероплетение»

2год обучения
	№

п/п
	Название раздела
	Количество часов 

	
	
	всего
	теория
	практика 
	экскурс.

	І
	Вводные занятия
	2
	2
	
	

	І І
	Техника безопасности.

Оборудование рабочего места. 
	4
	4
	
	

	І І І
	Техника изготовлений из бисера. Плетение плоских бисерных изделий
	50
	10
	40
	

	І V

	Низание плоских бисерных изделий 
	86
	12
	74
	

	V

	Выставка
	2
	
	2
	

	Итого:
	144
	28
	116
	


Содержания программы второго года обучения.

    Раздел 1. Вводное занятие (2ч)

· Цели и задачи творческого объединения. 

· Режим работы
· План занятий
· Правило по Т.Б
Раздел 2. Техника безопасности. Оборудование рабочего места (4ч)

· Медицинские рекомендации

· Гигиена органов зрения

· Упражнения для глаз 

· Профилактика глазных заболеваний

Раздел 3.Техника изготовления изделий из бисера.

               Плетение плоских бисерных изделий (50ч)   

· Использования различного материала 

· Таблица сочетаемости цветов

· Рабочая коробка

· Основные приёмы плетения

· Составление  орнамента

· Параллельное плетение

· Мозаичное плетение

· Ажурное плетение 

Раздел 4.Низание плоских бисерных изделий (86ч)

· Технология низания

· Основные правила

· Продольное низание

· Поперечное низание 

· Угловое низание 

· Составление схем

· Простые и сложные низания

· Плоское  плетение 

· Изготовление бисерных изделий

· Заключительное занятие - творческий вечер с приглашением родителей. 

Тематический план и методическое обеспечение дополнительной образовательной программы 

«Бисероплетение»

2 год обучения

	№

п/п
	Тематический план
	Методическое обеспечение

	
	Тема занятий
	Кол-во

часов,

дата
	Форма

занятий
	Форма 

Подведения

итогов по разделу


	Технич.

оснащение

раздела
	Дидактич.

материал

раздела

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	І
	1.Вводное занятие


	
	Беседа,

инструктаж
	
	Инструменты и приспособления для ручных работ
	Инструктаж

по охране труда



	1
	 Составление плана работы и графика работы. Гигиена труда.

Правила Т.Б.на занятиях
	2


	
	Тесты
	
	Карточки с тестами

	І І
	Медицинские  рекомендации. Оборудование рабочего места
	
	
	
	
	

	2


	Гигиена органов зрения. Упражнения для глаз
	2
	Беседа. Игровой сюжет.
	Краткий опрос
	
	Таблицы с упражнением для глаз 

	3


	Профилактика глазных заболеваний
	2
	Игровая

«Весёлая переменка»
	Краткий опрос
	
	Таблицы с упражнением для глаз

	І І  
	Техника изготовления изделий из бисера. Плетение плоских бисерных изделий 
	
	 
	
	
	

	4
	Использование различного материала (бисера,бусы,стеклярус,рубка).
	2
	Беседа. Игровая «Путешествие по миру бисера»
	Краткий опрос
	Коллекция бисера


	Инструкционные карты

	5
	Цветовой тон.

Подбор цветов

Сочетание цветов


	2
	Беседа. Практическая работа.
	Работа по картам
	Различная цветовая гамма бисера
	Цветовой круг

	6
	Таблица сочетаемости цветов. Психология цветов
	2
	Беседа. Практическая работа.
	Краткий опрос
	Различная цветовая гамма бисера
	Таблица сочетаемости цветов.

	7
	Обустройство рабочего места.

Рабочая коробка
	2
	Беседа. Практическая работа.
	Краткий опрос
	Материалы для работы.
	

	8
	Подготовка изготовлений из бисера


	2
	Беседа. Мини-спектакль

«Готов ли ты к работе»
	Краткий опрос
	Инструменты для работы.
	Таблицы

«Охрана труда»



	9
	 «Петелька»-работа с бусинками


	2
	Беседа. Практическая работа
	Краткий опрос
	Образец данной операции.
	Технологическая карта.

	10
	Плетение плоских бисерных изделий
	2
	Беседа. Практическая работа
	Краткий опрос
	Образец данной операции.
	Технологическая карта.

	11
	Определённые правила составления схем
	2
	Беседа. Практическая работа
	Краткий опрос
	Образцы сложных плетений.
	Различные схемы плетения.

	12
	Основные приёмы плетения цепочки  в кольцо
	2
	Беседа. Практическая работа
	Краткий опрос
	Образец данной операции.
	Различные схемы плетения.

	13
	Завязывание узла


	2
	Беседа. Практическая работа
	Краткий опрос
	Коллекция готовых изделий 
	Технологическая карта.

	14
	Соединение с застежками


	2
	Беседа. Практическая работа
	Краткий опрос
	Образец данной операции.
	Технологическая карта.

	15
	Различные способы плетения широких изделий 
	2
	Беседа. Практическая работа
	Краткий опрос
	Коллекция широких изделий.
	Фото с изображением различных широких бисерных изделий.

	16
	Основные правила плетения широких браслетов 
	2
	Беседа. Практическая работа
	Краткий опрос
	Коллекция широких изделий.
	Фото с изображением различных широких бисерных изделий.

	17


	Техника плетения широких браслетов


	2


	Беседа. Практическая работа


	Краткий опрос
	Образцы данной операции.
	Технологические карты.

	18
	Промежуточные соединения 


	2 
	Беседа.
Практическая работа


	Краткий опрос
	Образцы данной операции.
	Технологические карты.

	19
	Последовательные соединения 
	2
	Беседа. Практическая работа
	Краткий опрос
	Образцы данной операции.
	Технологические карты.

	20
	Простейшие цепочки
	2
	Беседа. Практическая работа
	Краткий опрос
	Коллекция образцов 
	Фото с изображением различных цепочек.

	21
	Составление орнамента. Подбор цветов


	2
	Беседа. Игровая

«Мои украшения
	Конкурс рисунков
	Коллекция орнаментов в бисерных изделиях.
	Таблица сочетаемости цветов.

	22
	Варианты простейших цепочек. Отличие друг от друга  
	2
	Беседа. Практическая работа
	Краткий опрос
	Коллекция различных цепочек.
	Фото с изображением различных цепочек.

	23
	Разработка на основе «Цепочки в крестик
	2
	Беседа. Практическая работа
	Краткий опрос
	Образцы данной операции.
	Технологические карты.

	24
	Усложнение в «Крестик»

Изготовление дополнительных элементов 
	2
	Беседа. Практическая работа
	Краткий опрос
	Образцы данной операции.
	Технологические карты.

	25
	Плетение в «Крестик»-с доплётом последующих рядов 


	2
	Беседа. Практическая работа
	Краткий опрос
	Образцы данной операции.
	Технологические карты.

	26
	Параллельное плетение «Крестик»


	2
	Беседа. Практическая работа
	Краткий опрос


	
	Журналы мод



	27
	Мозаичное плетение
	2
	Беседа. Практичес
кая работа
	Краткий опрос
	Образцы данной операции.
	Технологические карты.

	28
 
	Ажурное плетение


	2
	Беседа.

Игровая

«Весёлый обзор»
	Краткий опрос
	Коллекция различных плетений.
	Фото с изделиями из бисера

	І V
	Низание плоских бисерных изделий
	
	
	
	
	

	29
	Технология низания. Основные правила 


	2
	Беседа. Практическая работа
	Краткий опрос
	Образцы данной операции.
	Технологические карты.

	30
	Продольное низание. Технология 
	2
	Беседа. Практическая работа
	Краткий опрос
	Образцы данной операции.
	Технологические карты.

	31
	Продольное низание в длину 
	2
	Беседа. Практическая работа
	Краткий опрос
	Образцы данной операции.
	Технологические карты.

	32
	Технология поперечного низания 
	2
	Беседа. Практическая работа
	Краткий опрос
	Образцы данной операции.
	Технологические карты.

	33
	Поперечное низание-вид сетки, составленная из ромбов 
	2
	Беседа. Практическая работа
	Краткий опрос
	Образцы данной операции.
	Технологические карты.

	34
	Техника углового низания 


	2
	Беседа. Практическая работа
	Краткий опрос
	Образцы данной операции.
	Технологические карты.

	35
	Техника кругового низания 


	2
	Беседа. Практическая работа
	Краткий опрос
	Образцы данной операции.
	Технологические карты.

	36
	Углового низания

изготовление кулонов , колье 


	2
	Беседа. Практическая работа
	Краткий опрос
	Образцы данной операции.
	Технологические карты.

	37
	Кругового низания , низание по кругу 


	2
	Беседа. Практическая работа
	Краткий опрос
	Образцы данной операции.
	Технологические карты.

	38
	Основные правила 

низания


	2
	Беседа. Практическая работа
	Краткий опрос
	Образцы данной операции.
	Технологические карты.

	39


	Составление схем при низании 


	2


	Беседа. Мини_ спектакль

«Как я усвоил технику низания?» 
	Краткий опрос


	Образцы различных схем.

	Технологические карты.


	40
	Инструменты и приспособления для низания .

Правила Т.Б
	2
	Беседа. Практическая работа


	тесты


	Рабочие коробки


	Таблицы инструктажа по Т.Б



	41
	Соединение с простейшей застёжкой  
	2
	Беседа. Практическая работа
	Краткий опрос
	Образцы данной операции.
	Технологические карты.

	42
	Соединение с завинчивающей застёжкой
	2
	Беседа. Практическая работа
	Краткий опрос
	Образец данной операции.
	Технологические карты.

	43
	Простые способы продольного низания 
	2
	Беседа. Практическая работа
	Краткий опрос
	Образец данной операции.
	Технологические карты.

	44
	Сложные способы продольного низания 
	2
	Беседа. Практическая работа
	Краткий опрос
	Образец данной операции.
	Технологические карты.

	45
	Цепочка «Лето».

Подбор материала
	2
	Беседа. Практическая работа
	Краткий опрос
	Образец готового изделия.
	Фото с изображением изделия.

	46
	Составления схемы


	2
	Беседа. Практическая работа
	Проверка составления схемы 
	Различные схемы.
	Технологические карты.

	47
	Подбор бисера для

орнамента
	2
	Беседа. Игровая «Посмотри  на бисер»
	Краткий опрос
	Коллекция бисера.
	Таблица сочетаемости цветов. 

	48
	Последовательное выполнение цепочки «Лето»
	2
	Беседа. Практическая работа
	Краткий опрос
	Образец данной операции.
	Технологические карты.

	49
	Разные варианты, Цветовое решение
	2
	Беседа. Игровая «Готовое изделие»
	Демонстрация моделей
	Образец готового изделия.
	Цветовой круг.

	50
	Ожерелье «Летнее», подбор материалов


	2
	Беседа. Практическая работа
	Краткий опрос
	Образец готового изделия
	Фото с изображением изделия.

	51
	Два ряда ожерелья 

«Лето»
	2
	Беседа. Практическая работа
	Краткий опрос
	Образец готового изделия.
	Технологические карты.

	52
	Первый ряд, цепочка из «цветов»
	2
	Беседа. Практическая работа
	Краткий опрос
	Образец данной операции.
	Технологические карты.

	53
	Второй ряд-плетение подвески
	2
	Беседа. Практическая работа
	Краткий опрос
	Коллекция образцов 
	Технологические карты.

	54
	Соединение цветков с подвеской 


	2
	Беседа. Практическая работа
	Краткий опрос
	Образец данной операции.
	Технологические карты.

	55
	Соединение второй подвески 


	2
	Беседа. Практическая работа
	Краткий опрос
	Образец данной операции.
	Технологические карты.

	56
	Различные варианты плетения  ожерелья «Лето» 


	2
	Беседа. Игровая «Посмотри на меня»
	Демонстрация моделей 
	Образец готового изделия.
	Цветовой круг.

	57
	«Пушистая» цепочка, схемы, подбор материалов.
	2
	Беседа. Практическая работа
	Краткий опрос
	Коллекция бисера.
	Фото с изображением цепочки.

	58
	Соединение с застёжкой 
	2
	Беседа. Практическая работа
	Краткий опрос
	Образец данной операции.
	Технологические карты.

	59
	Последовательное 

соединение бисера в цепь
	2
	Беседа. Практическая работа
	Краткий опрос
	Образец данной операции.
	Технологические карты.

	60
	Оформление «петель» ожерелья
	2
	Беседа. Практическая работа
	Краткий опрос
	Образец данной операции.
	Технологические карты.

	61
	Соединение второго конца с застёжкой 


	2
	Беседа. Мини- спектакль «Все работы хороши» 
	Демонстрация моделей 
	Образец готового изделия.
	Цветовой круг.

	62
	Поперечное низание. Техника


	2
	Беседа. Практическая работа
	Краткий опрос
	Образец готового изделия.
	Технологические карты.

	63
	Цепочка в крестик


	2
	Беседа. Практическая работа
	Краткий опрос
	Образец готового изделия.
	Технологические карты.

	64
	Маленькая цепочка 
	2
	Беседа. Практическая работа
	Краткий опрос
	Образец готового изделия.
	Технологические карты.

	65


	Средняя цепочка 


	2
	Беседа. Практическая работа
	Краткий опрос
	Образец готового изделия.
	Технологические карты.

	66


	Большая цепочка


	2
	Беседа. Практическая работа
	Краткий опрос
	Образец готового изделия.
	Технологические карты.

	67


	Варианты орнаментов 


	2
	Беседа. Практическая работа 
	Конкурс 

рисунков 
	Образцы готовых изделий.
	Фото с изображением различных орнаментов. 

	68


	Плоское плетение.

Объёмное плетение. Бабочка.

Необходимые материалы   
	2
	Беседа. Игровая

«Весёлое лето» 
	Краткий опрос
	Коллекция 

образцов
	Фото с готовыми изделиями 

	69


	Чёрно-белая бабочка. Технология изготовления 
	2
	Беседа.

Практическая работа
	Краткий опрос
	Образец готового изделия.
	Технологические карты.

	70


	Желтая бабочка.

Необходимые материалы. Технология изготовления 
	2
	Беседа.

Практическая работа
	Краткий опрос
	Образец готового изделия.
	Технологические карты.

	71


	Оранжевая бабочка. Необходимые материалы. Технология изготовления
	2
	Беседа.

Практическая работа.


	Подготовка к выставке.
	Образцы готовых изделий.
	Технологические карты.

	72


	Творческий вечер с приглашением родителей 
	2
	
	Выставка.
	
	Выставка литературы по бисероплетению.


Учебно-тематический план 

дополнительной образовательной программы

«Бисероплетение»

3год обучения
	№

п/п
	Название раздела
	Количество часов 

	
	
	всего
	теория
	практика 
	экскурс.

	І
	Вводные занятия
	2
	2
	
	

	І І
	Медицинские рекомендации. 

Оборудование рабочего места
	4
	4
	
	

	І І І
	Техника изготовления цветов из пайеток
	94
	10
	84
	

	І V

	Техника низания бисера   
	8
	2
	6
	

	V

	Технология изготовления украшений из бисера (колье, цепочки) 
	2
	
	2
	

	V І


	Изготовление изделий на проволоке 


	30
	10
	20
	

	Итого:
	144
	30
	114
	


Содержание программы  третье года обучения
Раздел 1.Вводное занятие (2ч)

· Цели и задачи на учебный год
· Режим работы 
· План занятий 
· Повторение материала, пройденного на втором годе обучения
Раздел 2.Медецинские рекомендации. Оборудование рабочего места (4ч)

· Упражнение для глаз
· Профилактика глазных заболеваний 
· Правил по Т.Б
Раздел 3. Техника изготовления цветов из пайеток (94ч)

· Необходимые материалы и инструменты
· Цветовая гармония
· Приёмы плетения 
· Плоская полоса 
· Выпуклая полоса
· Объёмные изделия из столбиков 
· Изготовление плоских изделий 
· Объёмные цветы из плоских полос и полос с бисерным швом
· Изделия из пайеток сферической и полусферической формы
· Объёмные цветы из крупных пайеток 
Раздел 4. Техника низания бисера (8ч)

· Параллельный способ 

· Игольный способ 

· Петельный способ 

· Способ изготовления изделий дугами 

Раздел 5. Технология изгот-я украшений из бисера (колье, цепочки) (6ч)

· Ажурный способ 
· Способ «Мозаика
· Низание цепочки «Полотно»
Раздел 6. Изготовление изделий на проволоки (30ч)

· Технология изготовления

· Украшения, выполненные различными способами низания

· Изготовление различных колье

· Выставка 
Тематический план и методическое обеспечение дополнительной образовательной программы 

«Бисероплетение»

3 год обучения
	п/п
	Тематический план
	Методическое обеспечение

	
	Тема занятий
	Кол-во

часов,

дата
	Форма

занятий
	Форма 

Подведения

итогов по разделу


	Технич.

оснащение

раздела
	Дидактич.

материал

раздела

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	І
	1.Вводное занятие


	2


	
	
	
	

	1
	 Составление плана работы и графика работы. Гигиена труда.

Правила Т.Б.на занятиях
	2


	Беседа,

инструктаж
	Тесты
	Инструменты и приспособления для ручных работ
	Инструктаж

по охране труда



	І І
	Медицинские  рекомендации. Оборудование рабочего места
	
	
	
	
	

	2


	Гигиена органов зрения. Упражнения для глаз
	2
	Беседа. Игровой сюжет.
	Краткий опрос
	
	Таблицы с упражнением для глаз 

	3


	Профилактика глазных заболеваний
	2
	Беседа. Игровая

«Весёлый отдых»
	Краткий опрос
	
	Таблицы с упражнением для глаз

	І І І
	Техника изготовления цветов из пайеток. 
	
	 
	
	
	

	4


	Необходимые материалы и инструменты


	2


	Беседа. Игровая «Что такое пайетки»


	Краткий опрос


	Коллекция пайеток


	Инструктаж

по охране труда



	5
	Цветовая гармония


	2


	Лекция


	Работа по карточкам
	Коллекция пайеток


	Таблица сочетаемости 

цветов. Цветовой круг



	6
	Приёмы плетения 
	2
	Беседа. Практическая работа
	Краткий опрос


	Образец данной операции.

	Технологические карты.

	7
	Плоская полоса


	2
	Беседа. Практическая работа
	Краткий опрос


	Образец данной операции.

	Технологические карты.

	8
	Выпуклая полоса
	2
	Беседа. Практическая работа
	Краткий опрос


	Образец данной операции.

	Технологические карты.

	9
	Полоска с бисерным швом 


	2
	Беседа. Практическая работа
	Краткий опрос


	Образец данной операции.

	Технологические карты.

	10
	Полоска с крапинками 
	2
	Беседа. Практическая работа
	Краткий опрос


	Образец данной операции.

	Технологические карты.

	11
	Полоска «Косичка»
	2
	Беседа. Практическая работа
	Краткий опрос


	Образец данной операции.

	Технологические карты.

	12
	Уголок-поворот плетения 
	2
	Беседа. Практическая работа
	Краткий опрос


	Образец данной операции.

	Технологические карты.

	13
	Центральная полоса 
	2
	Беседа. Практическая работа
	Краткий опрос


	Образец данной операции.

	Технологические карты.

	14
	Дублирующая полоса 
	2
	Беседа. Практическая работа
	Краткий опрос


	Образец данной операции.

	Технологические карты.

	15
	Объёмные изделия из столбиков
	2
	Беседа. Практическая работа. Беседа
	Краткий опрос
	Образец данной операции.

	Технологические карты.

	16
	Веточка вербы 


	2
	Беседа. Практическая работа  


	Краткий опрос
	Образец готового изделия.

	Технологические карты.

	17
	Полевой цветок 
	2
	Беседа. Практическая работа  


	Краткий опрос
	Образец готового изделия.

	Технологические карты.

	18
	Мышиный гиацинт  


	2
	Беседа. Практическая работа  


	Краткий опрос
	Образец готового изделия.

	Технологические карты.

	19
	Ёлочка 


	2
	Беседа. Практическая работа  


	Работа по схемам 
	Образец готового изделия.

	Технологические карты.

	20
	Изготовление плоских изделий 
	2
	Беседа. Практическая работа


	Работа по схемам 
	Образец данной операции.

	Технологические карты.

	21
	Стрекоза 
	2
	Беседа. Практическая работа
	Краткий опрос
	Образец готового изделия.

	Технологические карты.

	22
	Сердечко
	2
	Беседа. Практическая работа
	Краткий опрос
	Образец готового изделия.

	Технологические карты.

	23
	Лебедь
	2
	Беседа. Практическая работа
	Краткий опрос
	Образец готового изделия.

	Технологические карты.

	24
	Клубника
	2
	Беседа. Практическая работа
	Краткий опрос
	Образец готового изделия.

	Технологические карты.

	25
	Груша


	2
	Беседа. Практическая работа
	Краткий опрос
	Образец готового изделия.

	Технологические карты.

	26
	Бабочка


	2
	Беседа. Практическая работа
	Краткий опрос
	Образец готового изделия.

	Технологические карты.

	27
	Объёмные цветы из плоских полос и полос с бисерным швом  


	2
	Беседа. Практическая работа.
	Краткий опрос
	Образец данной операции.

	Технологические карты.

	28
	Ромашка
	2
	Беседа. Практическая работа
	Краткий опрос
	Образец готового изделия.

	Технологические карты.

	29
	Колокольчик 


	2
	Беседа. Практическая работа
	Краткий опрос
	Образец готового изделия.

	Технологические карты.

	30
	Астра


	2
	Беседа. Практическая работа
	Краткий опрос
	Образец готового изделия.

	Технологические карты.

	31
	Георгин
	2
	Беседа. Мини-спектакль «Весёлые цветочки»


	Краткий опрос
	Образец готового изделия.

	Технологические карты.

	32
	Тигровая лилия 
	2
	Беседа. Практическая работа


	Краткий опрос
	Образец готового изделия.

	Технологические карты.

	33
	Шиповник  
	2
	Беседа.
Практическая работа


	Краткий опрос
	Образец готового изделия.

	Технологические карты.

	34


	Подсолнух


	2


	Беседа. Практическая работа
	Краткий опрос
	Образец готового изделия.

	Технологические карты.

	35
	Нарцисс
	2
	Беседа. Практическая работа
	Краткий опрос
	Образец готового изделия.

	Технологические карты.

	36
	Изделия из пайеток сферической и полусферической формы 


	2
	Беседа. Игровая

«Весёлый обзор»


	Краткий опрос
	Образец готового изделия.

	Фото с изделиями из пайеток 

	37
	Ландыш


	2
	Беседа. Практическая работа
	Краткий опрос
	Образец готового изделия.

	Технологические карты.

	38
	Веточка хмеля 


	2
	Беседа. Практическая работа
	Краткий опрос
	Образец готового изделия.

	Технологические карты.

	39
	Сосновая ветка 


	2
	Беседа. Практическая работа
	Краткий опрос
	Образец готового изделия.

	Технологические карты.

	40
	Жёлудь


	2
	Беседа. Практическая работа
	Краткий опрос
	Образец готового изделия.

	Технологические карты.

	41
	Хлопковая коробочка 


	2
	Беседа. Практическая работа
	Краткий опрос
	Образец готового изделия.

	Технологические карты.

	42
	Лимон


	2
	Беседа. Практическая работа
	Краткий опрос
	Образец готового изделия.

	Технологические карты.

	43
	Роза


	2
	Беседа. Практическая работа
	Краткий опрос
	Образец готового изделия.

	Технологические карты.

	44


	Коричневая роза
	2


	Беседа. Практическая работа
	Краткий опрос
	Образец готового изделия.

	Технологические карты.

	45
	Тюльпаны 
	2


	Беседа. Игровая «Как я усвоил техник плетения»
	Краткий опрос
	Образец готового изделия.

	Технологические карты.

	46
	Ветки с бутонами 


	2


	Беседа. Практическая работа
	Краткий опрос
	Образец готового изделия.

	Технологические карты.

	47
	Лебедь 
	2


	Беседа. Практическая работа
	Краткий опрос
	Образец готового изделия.
	Технологические карты.

	48


	Роза
	2


	Беседа. Практическая работа
	Краткий опрос
	Образец готового изделия.

	Технологические карты.

	49


	Аист


	2


	Беседа. Практическая работа
	Краткий опрос
	Образец готового изделия.

	Технологические карты.

	50


	Объёмные цветы из крупных пайеток
	2
	Беседа. Практическая работа 
	Демонстрация моделей
	Рабочие коробки 
	Таблице инструктажей

по Т.Б 

	І V.

	Техника низания бисера


	8.
	
	
	
	

	51
	Параллельный способ низания 
	2
	Беседа. . Практическая работа
	Краткий опрос
	Коллекция бисера 
	Технологические карты.

	52
	Игольный способ 
	2
	Беседа. Практическая работа
	Краткий опрос
	Образец готового изделия.

	Инструкционные карты 

	53


	Петельный способ

низания 
	2
	Беседа. Практическая работа
	Тесты
	Образец готового изделия.

	Технологические карты.

	54


	Способ изготовления изделий дугами
	2
	Беседа. Игровая «Ай да я»
	Контроль качества изделий 
	Образец готового изделия.

	Технологические карты.

	V


	Технология изготовления украшений из бисера (колье, цепочки) 
	
	
	
	
	

	55


	Ажурный способ низания бисера


	2
	Беседа. Практическая работа
	Краткий опрос
	Образец готового изделия.

	Таблицы

поэтапного изготовления 

	56


	Низание способом «Мозайка» цепочка «Полотно»


	2
	Беседа. Практическая работа
	Краткий опрос
	Образец готового изделия.

	Инструкционные карты 

	57
	Низание цепочки «Полотно»


	2
	Беседа. Практическая работа
	Краткий опрос
	Образец готового изделия.

	Технологические карты.

	V І


	Изготовление изделий на проволоки 
	30

	
	
	
	

	58
	Астра


	2
	Беседа. Мини-сказка «Все работы хорош 
	Краткий опрос
	Образец готового изделия.

	Технологические карты.

	59
	Берёза


	2
	Беседа. Практическая работа
	Краткий опрос
	Образец готового изделия.

	Технологические карты.

	60
	Сирень 
	2
	Беседа. Практическая работа
	Краткий опрос
	Образец готового изделия.

	Технологические карты.

	61


	Осенние дерево 


	2
	Беседа. Практическая работа
	Краткий опрос
	Образец готового изделия.

	Фото с готовыми изделиями

	62
	Ирисы 


	2
	Беседа. Практическая работа
	Краткий опрос
	Образец готового изделия.

	Технологические карты.

	63
	Ледяное дерево 


	2
	Беседа. Практическая работа
	Краткий опрос
	Образец готового изделия.

	Технологические карты.

	64
	Весенняя композиция 
	2
	Беседа. Игровая «Составление букета»
	Краткий опрос
	Образец готового изделия.

	Технологические карты.

	65
	Васильки


	2
	Беседа. Практическая работа
	Краткий опрос
	Образец готового изделия.

	Технологические карты.

	66
	Украшение выполненные различным способом низания 
	2
	Беседа. Практическая работа
	Краткий опрос
	Образец готовых изделий.

	Фото с готовыми изделиями

	67
	Женский галстук

(колье)
	2
	Беседа. Практическая работа
	Тесты 
	Образец готового изделия.

	Технологические карты.

	68
	Цепочка с подвеской 


	2
	Беседа. Практическая работа
	Краткий опрос
	Образец готового изделия.

	Технологические карты.

	69


	Колье «Нежность»


	2


	Беседа. Практическая работа


	Краткий опрос
	Образец готового изделия.


	Технологические карты.

	70
	Колье «Рубины»


	2


	Беседа.

Практичес
кая работа


	Краткий опрос
	Образец готового изделия.


	Технологические карты.

	71
	Колье «Фантазия»


	2
	Беседа. Практическая работа
	Подготовка к выставке.
	Образцы готовых изделий 
	Технологические карты.

	72


	Творческий вечер с приглашением родителей 
	2
	
	Выставка.
	
	Выставка литературы по бисероплетению.


Учебно-тематический план

дополнительной образовательной программы

«Бисероплетение»
4 год обучения
	№ п/п
	Названия раздела
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	Экскурсия

	I.
	Вводное занятие.
	2
	2
	
	

	II.
	Медицинские рекомендации. Организация рабочего места.
	4
	4
	
	

	III.
	Техника изготовления объемных фигурок из бисера.
	60
	10
	50
	

	IV.
	Вышивка бисером. Шаг за шагом.
	54
	8
	46
	

	V.
	Новые идеи для украшения и аксессуаров.
	24
	8
	16
	

	ИТОГО:
	144
	32
	112
	


Содержание программы

4 год обучения

Раздел I. Вводное занятие (2 ч.)

- Цели и задачи творческого объединения
- Режим работы
- План занятий
- Правила по ТБ

Раздел II. Медицинские рекомендации. 

Организация рабочего места (4 ч.)

- Медицинские рекомендации
- Упражнения для глаз
- Гигиена органов зрения
- Организация рабочего места
Раздел III. Техника изготовления объемных фигурок из бисера (60 ч.)

- Использование различного материала
- Используемые техники
- Плоское плетение
- Трубчатое плетение
- Объемное плетение
- Отделка
Раздел IV. Вышивка бисером. Шаг за шагом (54 ч.)

- Из истории вышивки бисером

- Материалы и инструменты
- Основные приемы вышивки бисером
- Способы нашивания пайеток
- Способы оформления края.

- Вышивка готовых работ
Тематический план и методическое обеспечение дополнительной образовательной  программы 

«Бисероплетение»

4 год обучения
	п/п
	Тематический план
	Методическое обеспечение

	
	Тема занятий
	Кол-во

часов,

дата
	Форма

занятий
	Форма 

Подведения

итогов по разделу


	Технич.

оснащение

раздела
	Дидактич.

Материал

раздела

	I.
	Вводное занятие.
	2
	
	
	
	

	1.
	Составление плана и графика работы, гигиена труда. Правила ТБ на занятиях.
	2
	Беседа, игровая «Правильная работа»
	Тесты по ОТ
	Ножницы,леска, проволока
	Инструктажи по ОТ, карточки с тестами

	II.
	Медицинские рекомендации. Оборудование рабочего места
	4
	
	
	
	

	2.
	Гигиена органов зрения. Упражнения для глаз.
	2
	беседа, игровая «Здоровые глазки»
	Краткий опрос.
	
	Таблицы с упражнением для глаз

	3.
	Профилактика глазных заболеваний. Организация рабочего места.
	2
	Беседа. Игровой сюжет.
	Краткий опрос
	
	Таблицы с упражнениями для глаз

	III.
	Техника изготовления объемных фигурок из бисера
	60
	
	
	
	

	4.
	Инструменты и материалы (бисер разного диаметра, металлическая проволока, нейлоновые нити.
	2
	Беседа, игровая «Веселые бусины»
	Краткий опрос
	Коллекция бисера
	Таблицы правил Т.Б.

	5.
	Используемая техника. Трубчатое плетение.
	2
	Беседа. Практическая работа
	Краткий опрос
	Коллекция готовых изделий
	Технологические карты.

	6.
	Изготовление жирафа. Необходимые материалы.
	2
	Игровая «Путешествие по зоопарку»
	Краткий опрос
	Коллекция бисера
	Таблица сочетаемости цветов. Цветовой круг

	7.
	Уши. Плоское плетение.
	2
	Беседа, практическая работа
	Краткий опрос
	Образец данной операции.
	Технологические карты.

	8.
	Передние лапы А и В. Трубчатое плетение.
	2
	Беседа, практическая работа
	Краткий опрос
	Образец данной операции.
	Технологические карты.

	9
	Сборка передних лап А и В.
	2
	Беседа, практическая работа
	Краткий опрос
	Образец данной операции.
	Технологические карты.

	10.
	Плетение задних лап С и D. Трубчатое плетение.
	2
	Беседа, практическая работа
	Краткий опрос
	Образец данной операции.
	Технологические карты.

	11.
	Сборка задних лап С и D.
	2
	Беседа, практическая работа
	Краткий опрос
	Образец данной операции.
	Технологические карты.

	12.
	Туловище, передняя часть. Объемное плетение.
	2
	Беседа.  Практическая работа
	Краткий опрос
	Образец данной операции.
	Технологические карты.

	13.
	Туловище, задняя часть. Объемное плетение.
	2
	Беседа. Практическая работа
	Краткий опрос
	Образец данной операции.
	Технологические карты.

	14.
	Отделка, хвост прикрепление ушей.
	2
	Беседа. Практическая работа
	Краткий опрос
	Образец данной операции.
	Технологические карты.

	15.
	Грива. Укрепление (придание жесткости). Контроль качества готового изделия.
	2
	Беседа. Игровая «Пойдем, погуляем»
	Краткий опрос
	Образец данной операции.
	Технологические карты.

	16.
	Летучая мышь.

Необходимые материалы. Схемы.
	2
	Беседа. Игровая «А я не боюсь!»
	Краткий опрос
	Образец готового изделия.
	Фото с изображением летучей мыши.

	17.
	Туловище – объемное плетение. Лапы – Объемное плетение.
	2
	Беседа.  Практическая работа
	Краткий опрос
	Образец готового изделия.
	Фото с изображением летучей мыши.

	18.
	Крылья – плоское плетение. Крыло А.
	2
	Беседа. Практическая работа
	Краткий опрос
	Образец данной операции.
	Технологические карты.

	19.
	Крылья – плоское плетение. Крыло В. Сборка. Контроль качества.
	2
	Беседа. Игровая «Полетели?» 
	Краткий опрос
	Образец данной операции.
	Технологические карты.

	20.
	«Божьи коровки».
Необходимые материалы. Используемая техника.
	2
	Беседа. Игровая «Какие красивые!»


	Краткий опрос
	Образец готового изделия. Коллекция бисера.
	Фото с изображением божьей коровки.

	21.
	Описание работы. Туловище – объемное плетение.
	2
	Беседа. Практическая работа
	Краткий опрос
	Образец готового изделия. Коллекция бисера.
	Фото с изображением божьей коровки.

	22.
	Усики, ножки – плоское плетение. Сборка. Контроль качества.
	2
	Беседа. Практическая работа
	Краткий опрос
	Образец данной операции.
	Технологические карты.

	23.
	«Стрекоза». Необходимые материалы. Используемая техника.
	2
	Беседа. Работа со схемой
	Краткий опрос
	Образец готового изделия. Коллекция бисера.
	Фото с изображением стрекозы.

	24.
	Туловище. Объемное плетение.
	2
	Беседа. Практическая работа
	Краткий опрос
	Образец данной операции.
	Технологические карты.

	25.
	Верхняя пара крыльев – плоское плетение.
	2
	Беседа. Практическая работа
	Краткий опрос
	Образец данной операции.
	Технологические карты.

	26.
	Нижняя пара крыльев – плоское плетение.
	2
	Беседа. Практическая работа
	Краткий опрос
	Образец данной операции.
	Технологические карты.

	27.
	Сборка. Дополнительные рекомендации. Контроль качества.
	2
	Беседа. Игровая «А моя лучше»
	Краткий опрос
	Образец готового изделия.
	Фото с изображением стрекозы.

	28.
	«Лесной жук». Необходимые материалы. Описание работы. Схемы.
	2
	Беседа, работа по схемам
	Краткий опрос
	Образец готового изделия.
	Фото с изображением лесного жука.

	29.
	Туловище – объемное плетение. Передние и центральные лапки – плоское плетение.
	2
	Беседа. Практическая работа
	Краткий опрос
	Образец данной операции.
	Технологические карты.

	30.
	Задние лапки, усики – плоское плетение, сборка. Контроль качества.
	2
	Беседа. Игровая «Все ли правильно»
	Краткий опрос
	Образец данной операции.
	Технологические карты.

	31.
	«Скорпион». Необходимые материалы. Описание работы. Схемы.
	2
	Беседа. Практическая работа
	Краткий опрос
	Образец готового изделия.
	Фото с изображением скорпиона.

	32.
	Туловище – объемное плетение.
	2
	Беседа. Практическая работа
	Краткий опрос
	Образец данной операции.
	Технологические карты.

	33.
	Клешни, лапки. Отделка. Контроль качества.
	2
	Беседа. Игровой сюжет.
	Краткий опрос
	Коллекция готовых фигурок
	

	IV.
	Вышивка бисером. Шаг за шагом.
	54
	
	
	
	

	34.
	Из истории вышивки бисером.
	2
	Беседа. Игровой сюжет.
	Краткий опрос
	
	Журналы мод

	35.
	Материалы и инструменты. Правила ТБ
	2
	Беседа. Практическая работа
	Краткий опрос
	Инструменты для ручных работ.
	Таблицы с правилами правил Т.Б.

	36.
	Основные приемы вышивки бисером
	2
	Беседа. Практическая работа
	Краткий опрос
	Материалы для вышивки бисером.
	Журналы мод

	37.
	Способы нашивания пайеток
	2
	Беседа, практическая работа
	Краткий опрос
	Материалы для вышивки бисером.
	Журналы мод

	38.
	Способы оформления края
	2
	Беседа. Практическая работа  


	Краткий опрос
	Материалы для вышивки бисером.
	Журналы мод

	39.
	Изготовление изделий с вышивкой. Игольница. Необходимые материалы.
	2
	Беседа. Практическая работа  


	Краткий опрос
	Образец готового изделия.
	Технологические карты.

	40.
	Изготовление игольницы. Раскрой, обработка.
	2
	Беседа. Практическая работа  


	Краткий опрос
	Образец данной операции.
	Технологические карты.

	41.
	Вышивка готовой игольницы.
	2
	Работа со схемами, практическая работа
	Краткий опрос
	Образец данной операции.
	Технологические карты.

	42.
	Бархатка. Необходимые материалы. Выкройки. Схемы.
	2
	Работа с выкройками

практическая работа
	Краткий опрос
	Образец готового изделия.
	Технологические карты. готовые выкройки.

	43.
	Вышивка готовой бархатки. Нанесение рисунка по схеме.
	2
	Беседа. Практическая работа
	Краткий опрос
	Образец данной операции.
	Технологические карты.

	44.
	Чехол для мобильного телефона. Необходимые материалы. Выкройки, схемы.
	2
	Работа с выкройками, по схемам
	Краткий опрос
	Образец готового изделия.
	Технологические карты. готовые выкройки.

	45.
	Изготовление чехла по выкройкам
	2
	Работа с выкройками, по схемам
	Краткий опрос
	Образец данной операции.
	Технологические карты. готовые выкройки.

	46.
	Нанесение рисунка по схеме. Вышивка
	2
	Работа с выкройками, по схемам
	Краткий опрос
	Образец данной операции.
	Технологические карты. готовые выкройки.

	47.
	Вышивка готового чехла. Изготовление ручки.
	2
	Беседа. Практическая работа
	Краткий опрос
	Образец данной операции.
	Технологические карты. готовые выкройки.

	48.
	Соединение ручки с чехлом. Контроль качества готового  изделия.
	2
	Беседа. Игровой сюжет.
	Краткий опрос
	Образец данной операции.
	Технологические карты. готовые выкройки.

	49.
	Кулон из джинсовой ткани. Необходимые материалы.
	2
	Беседа. Практическая работа
	Краткий опрос
	Образец готового изделия.
	Технологические карты. готовые выкройки.

	50.
	Изготовление кулона по выкройке
	2
	Работа с выкройками, практическая работа
	Краткий опрос
	Образец данной операции.
	Технологические карты. готовые выкройки.

	51.
	Вышивка готового кулона. Контроль качества.
	2
	Беседа. Практическая работа
	Краткий опрос
	Образец данной операции.
	Технологические карты. 

	52.
	Джинсовые сумки. Необходимые материалы.
	2
	Беседа.  Игровой сюжет.
	Краткий опрос
	Образец готового изделия.
	Технологические карты. готовые выкройки.

	53.
	Выкройки, схемы. Изготовление сумки.
	2
	Беседа. Практическая работа
	Краткий опрос
	Образец данной операции.
	Технологические карты. 

	54.
	Вышивка передней части сумки.
	2
	Беседа. Практическая работа


	Краткий опрос
	Образец данной операции.
	Технологические карты. 

	55.
	Сборка. Оформление ручки. Контроль качества.
	2
	Подиум. Демонстрация моделей
	Краткий опрос
	Образец готового изделия.
	Технологические карты.

	56.
	Обложка для фотоальбома, дневника. Необходимые материалы. Выкройки
	2
	Беседа. Практическая работа
	Краткий опрос
	Образец готового изделия.
	Технологические карты. готовые выкройки.

	57.
	Изготовление обложки по выкройкам.
	2
	Беседа.

Практическая работа
	Краткий опрос
	Образец данной операции.
	Технологические карты. 

	58.
	Нанесение узора по схеме.
	2
	Конкурс рисунков
	Краткий опрос
	Образец данной операции.
	Технологические карты. Готовые схемы.

	59.
	Вышивка обложки
	2
	Беседа. Практическая работа
	Краткий опрос
	Образец данной операции.
	Технологические карты. Готовые схемы.

	60.
	Контроль качества. Дополнительные рекомендации.
	2
	Игровая «Все ли правиль

но»
	Краткий опрос
	Образцы готовых работ. 
	

	V.
	Бисер. Новые идеи для украшений и аксессуаров.
	24
	
	
	
	

	61.
	Инструменты и приспособления. Ювелирная фурнитура.
	2
	Рассказ, беседа
	Краткий опрос
	Коллекция фурнитуры.

 
	Дополнительная литература.

	62.
	Бусы-кошелек. «Нимфа». Необходимые материалы.
	2
	Рассказ, беседа
	Краткий опрос
	Образец готового изделия.
	Технологические карты. готовые выкройки.

	63.
	Выполнение сетки – основы кошелька. Сторона А.
	2
	Беседа. Практическая работа
	Краткий опрос
	Образец данной операции.
	Технологические карты. Готовые схемы.

	64.
	Сторона В. 
	2
	Беседа.  Практическая работа
	Краткий опрос
	Образец данной операции.
	Технологические карты. Готовые схемы.

	65.
	Изготовление бус. Схемы.
	2
	Работа со схемой, практическая работа
	Краткий опрос
	Образец данной операции.
	Технологические карты. Готовые схемы.

	66.
	Вышивка верхней части кошелька дополнительными бусинками.  Сборка Контроль качества. 
	2
	Беседа. Игровой сюжет.
	Краткий опрос
	Образец данной операции.
	Технологические карты. Готовые схемы.

	67.
	Сумочка для мобильного телефона. Необходимые материалы, схемы
	2
	Беседа. Практическая работа
	Краткий опрос
	Образец готового изделия.
	Технологические карты. готовые выкройки.

	68.
	Низание сетки. Основы приемом в квадратик.
	2
	Беседа. Практическая работа
	Краткий опрос
	Образец данной операции.
	Технологические карты. Готовые схемы.

	69.
	Изготовление 1 и 2 квадрата
	2
	Беседа. Практическая работа
	Краткий опрос
	Образец данной операции.
	Технологические карты. Готовые схемы.

	70.
	Соединение 1 и 2 квадрата. Изготовление ручки.
	2
	Беседа, практическая работа
	Краткий опрос
	Образец данной операции.
	Технологические карты. Готовые схемы.

	71.
	Вышивка сетки-основы. Сборка. Контроль качества.
	2
	Беседа. Игровой сюжет.
	
	Образцы готовых работ.
	Журналы мод.

	72.
	Творческий вечер с приглашением родителей. Выставка.
	2
	Выставка.
	
	
	Выставка литературы по бисероплетению.


Учебно-тематический план

дополнительной образовательной программы

«Бисероплетение»

5 год обучения

	№ п/п
	Названия раздела
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	Экскурсия

	I.
	Вводное занятие.
	2
	2
	
	

	II.
	Медицинские рекомендации. Организация рабочего места.
	4
	4
	
	

	III.
	Техника изготовления объемных фигурок из бисера.
	60
	10
	50
	

	IV.
	Вышивка бисером. Шаг за шагом.
	54
	8
	46
	

	V.
	Новые идеи для украшения и аксессуаров.
	24
	8
	16
	

	ИТОГО:
	144
	32
	112
	


Содержание программы

5 год обучения

Раздел 1. Вводное занятие (2 ч.)

- Цели и задачи творческого объединения

- Режим работы

- План занятий

- Правила по ТБ

Раздел 2. Медицинские рекомендации (6 ч.)

- гигиена органов зрения

- упражнения для глаз

- подготовка к изготовлению изделий из бисера
Раздел 3. Цветы и букеты из бисера (44 ч.)
- Каллы

- Антуриум

- Орхидеи

- Пионы

- Гортензия

- Мимоза

- Цветы чеснока

- Гиацинты

- Композиция «Воспоминание о горах»

- Герань

Раздел 4. Искусство бонсай (34 ч.)

- Глициния

- Бузина

- Клемантисы

- Персиковое дерево

- Лесная мальва

Раздел 5. Украшения из бисера и блесток. Новая оригинальная техника

 (22 ч.)
- материалы, приспособления

- приемы

- виды петель

- термины

- работа с проволокой

- вязание с бисером

- завершающие этапы

- прикрепление фурнитуры

- аббревиатура

Раздел 6. Проекты (36 ч.)

- браслеты

- колье

- работа с блестками и дисками

- ожерелье

- плетеный чокер

- специальные указания

- вязаный браслет

- выставка.
Тематический план и методическое обеспечение

дополнительной образовательной программы

«Бисероплетение»
5 год обучения

	№ п/п
	Тематический план
	Методическое обеспечение

	
	Тема занятий
	Кол-во ча

сов, дата
	Форма занятий
	Форма. Подведе

ние ито

гов по 

разделу
	Техническое оснаще

ние раздела
	Дидактический материал раздела

	I.
	Вводное занятие.
	2
	
	
	
	

	1.
	Составление плана и графика работы, гигиена труда. Правила ТБ на занятиях.
	2
	Беседа, игровой сюжет
	Тесты по ОТ
	Ножницы,

леска, проволока


	Инструктажи по ОТ, карточки с тестами

	II.
	Медицинские рекомендации. Оборудование рабочего места
	6
	
	
	
	

	2.
	Гигиена органов зрения. 
	2
	Беседа, игровой сюжет
	Краткий опрос
	
	Таблицы с упражнениями для глаз

	3.
	Упражнения для глаз
	2
	Беседа, игровой сюжет
	Краткий опрос
	
	Таблицы с упражнениями для глаз

	.4.
	Подготовка к  изготовлению изделий из бисера.
	2
	Беседа. Практическая работа.
	Краткий опрос
	Инструменты для работы с бисером.
	Таблицы с правилами по Т.Б.

	III.
	Цветы и букеты из бисера.
	44
	
	
	
	

	5.
	Необходимые материалы. Пошаговые инструкции.
	2
	Беседа. Практическая работа
	Краткий опрос
	Коллекция готовых изделий
	Технологические карты.

	6.


	Букет из кал. Схемы, материалы.
	2


	Беседа. Практическая работа
	Краткий опрос
	Образец данной операции.
	Технологические карты. Готовые схемы.

	7.


	Изготовление букета из кал.
	2
	Беседа. Практическая работа


	Краткий опрос
	Образец данной операции.
	Технологические карты. Готовые схемы.

	8.
	Антуриум- одна из разновидностей . Схемы, материалы.
	2
	Беседа. Практическая работа


	Краткий опрос
	Образец данной операции.
	Технологические карты. Готовые схемы.

	9.
	Изготовление из бисера копии антуриума.
	2
	Беседа. Практическая работа


	Краткий опрос
	Образец данной операции.
	Технологические карты. Готовые схемы.

	10.
	Побеги белой орхидеи. Схемы, материалы.
	2
	Беседа. Практическая работа


	Краткий опрос
	Образец данной операции.
	Технологические карты. Готовые схемы.

	11.
	Изготовление броши для классического женского жакета.
	2
	Беседа. Практическая работа


	Краткий опрос.
	Образец  данной операции
	Технологические карты. Готовые схемы



	12.
	Пионы- романтические цветы. Схемы, материалы.
	2
	Беседа. Практическая работа


	Краткий опрос
	Образец готового изделия.
	Технологические карты. Готовые схемы.

	13.
	Изготовление пионов- великолепные декоративные элементы для дома.
	2
	Беседа. Практическая работа


	Краткий опрос
	Образец данной операции


	Технологические карты. Готовые схемы.

	14.
	Гортензия. Схемы, материалы.
	2
	Беседа. Практическая работа


	Краткий опрос
	Образец готового изделия.
	Технологические карты. Готовые схемы.

	15.
	Изготовление букета из гортензии.
	2
	Беседа. Практическая работа


	Краткий опрос
	Образец данной операции


	Технологические карты. Готовые схемы.

	16.
	Ветки мимозы. Схемы, материалы.
	2
	Беседа. Практическая работа


	Краткий опрос
	Образец готового изделия.
	Технологические карты. Готовые схемы.

	17.
	Изготовление веток мимозы.
	2
	Беседа. Практическая работа


	Краткий опрос
	Образец данной операции


	Технологические карты. Готовые схемы.

	18.
	Цветки чеснока. 

Схемы, материалы.
	2
	Беседа. Практическая работа


	Краткий опрос
	Образец готового изделия.
	Технологические карты. Готовые схемы.

	19.


	Изготовление цветков чеснока для декоративных композиций.
	2


	Беседа. Практическая работа


	Краткий опрос
	Образец данной операции


	Технологические карты. Готовые схемы.

	20.


	Гиацинты- трогательные цветы из семейства лилейных. Схемы, материал
	2
	Беседа. Практическая работа


	Краткий опрос
	Образец готового изделия.
	Технологические карты. Готовые схемы.

	21.
	Изготовление цветков чеснока.


	2
	Беседа. Практическая работа


	Краткий опрос
	Образец данной операции


	Технологические карты. Готовые схемы.

	22.
	Композиция «Воспоминание о горах». Схемы, материалы.
	2
	Беседа. Игровой сюжет.
	Краткий опрос
	Образец данной операции


	Технологические карты. Готовые схемы.

	23.
	Изготовление букетиков для композиции.
	2
	Беседа. Практическая работа


	Краткий опрос
	Образец данной операции


	Технологические карты. Готовые схемы.

	24.
	Оформление композиции.
	2
	Беседа. Практическая работа


	Краткий опрос
	Образец данной операции


	Технологические карты. Готовые схемы.

	25.
	Герань. Схемы, материалы.


	2
	Беседа. Практическая работа


	Краткий опрос
	Образец данной операции


	Технологические карты. Готовые схемы.

	26.
	Изготовление герани.
	2
	Беседа. Практическая работа


	Краткий опрос
	Образец данной операции


	Технологические карты. Готовые схемы.

	IV.
	Искусство Бонсай.
	34
	
	
	
	

	27.
	Глициния- деревья бонсай из бисера. Схемы, материалы.
	2


	Беседа. Практическая работа


	Краткий опрос
	Образец данной операции


	Технологические карты. Готовые схемы.

	28.
	Изготовление мелких листьев и кистей цветов.
	2


	Беседа. Практическая работа


	Краткий опрос
	Образец данной операции


	Технологические карты. Готовые схемы.

	29.
	Сборка деревца.
	2


	Беседа. Практическая работа


	Краткий опрос
	Образец данной операции


	Технологические карты. Готовые схемы.

	30.
	Бузина- семейство жимолостных. Схемы, материалы.
	2


	Беседа. Практическая работа


	Краткий опрос
	Образец данной операции


	Технологические карты. Готовые схемы.

	31.


	Изготовление цветочных зонтиков и яркой зелени.
	2


	Беседа. Практическая работа


	Краткий опрос
	Образец данной операции


	Технологические карты. Готовые схемы.

	32.

33.


	Сборка кустарника бузины.

Клематисы- непривычная форма бонсай. Схемы, материалы
	2.

2
	Беседа. Практическая работа


	Краткий опрос
	Образец данной операции


	Технологические карты. Готовые схемы.

	34.


	Изготовление веточек, формирование веточек.
	2
	Беседа. Практическая работа


	Краткий опрос
	Образец данной операции


	Технологические карты. Готовые схемы.

	35.
	Сборка веток. Расположение композиции на картине в рамке.
	2
	Беседа. Практическая работа


	Краткий опрос
	Образец данной операции


	Технологические карты. Готовые схемы.

	36.
	Персиковое дерево. Схемы, материалы 
	2
	Беседа. Практическая работа


	Краткий опрос
	Образец данной операции


	Технологические карты. Готовые схемы.

	37.
	Изготовление веточек.
	2
	Беседа. Практическая работа


	Краткий опрос
	Образец данной операции


	Технологические карты. Готовые схемы.

	38.
	Соединение веток, образуя крону деревца. Формирование ствола.
	2
	Беседа. Практическая работа


	Краткий опрос
	Образец данной операции


	Технологические карты. Готовые схемы.

	39.
	Окончательная отделка бонсай.


	2
	Беседа. Игровой сюжет.
	Краткий опрос
	Образец данной операции


	Технологические карты. Готовые схемы.

	40.

41.


	Лесная мальва- декоративное растение. Схемы, материалы.

Изготовление веток и черенков листьев.
	2

2
	Беседа. Практическая работа


	Краткий опрос
	Образец данной операции


	Технологические карты. Готовые схемы.

	42.


	Формирование центрального ствола с добавлением боковых ветвей.
	2


	Беседа. Практическая работа


	Краткий опрос
	Образец данной операции


	Технологические карты. Готовые схемы.

	43.


	Придание формы композиции с закреплением деревца в горшочек.
	2


	Беседа. Игровой сюжет.
	Краткий опрос
	Выставка готовых работ.
	Фото готовых деревцев.

	V.


	Украшения из бисера и блесток, новая оригинальная техника.
	22

	
	
	
	

	44.
	Материалы для вязания бисером.


	2
	Беседа. Практическая работа
	Краткий опрос
	Материалы для вязания бисером.
	Фото вязаных работ.

	45.
	Вспомогательные приспособления.


	2
	Беседа. Практическая работа


	Краткий опрос
	Инструменты для вязания бисером.
	Таблицы с правилами по Т.Б.

	46.
47.


	Приемы. Учимся держать крючок. И нить.

Виды петель.
	2

2
	Беседа. Практическая работа


	Краткий опрос
	Инструменты для вязания бисером.
	Таблицы с правилами по Т.Б.

	48.
	Знакомимся и учимся понимать термины, используемые в вязании.
	2
	Беседа. Работа с книгой.
	Краткий опрос
	
	Таблицы с терминами.

	49.
	Работаем с проволокой.
	2.
	Беседа. Практическая работа


	Краткий опрос
	Инструменты для вязания бисером.
	Таблицы с правилами по Т.Б.

	50.
	Вяжем с бисером.
	2.
	Беседа. Практическая работа
	Краткий опрос
	Инструменты для вязания бисером.
	Таблицы с правилами по Т.Б.

	51.
	Завершающий этап при работе с проволокой.
	2.
	Беседа. Практическая работа


	Краткий опрос
	Образец данной операции


	Технологические карты. Готовые схемы.

	52.
	Завершающий этап при работе с хлопчатобумажной нитью.
	2.
	Беседа. Практическая работа.
	Краткий опрос
	Образец данной операции


	Технологические карты. 

	53.
	Прикрепление фурнитуры.
	2.
	Беседа. Практическая работа.
	Краткий опрос
	Образец данной операции


	Технологические карты. 

	54.
	Аббревиатура- для чтения схем любых узоров в вязании.
	2.
	Беседа. Практическая работа.
	Краткий опрос
	
	Технологические карты. 

	VI.


	Проекты.


	36
	
	
	
	

	55.
	Модели для начинающих. Прозрачный браслет . необходимые материалы. Уровень сложности простой.


	2
	Беседа. Практическая работа.
	Краткий опрос
	Коллекция бисера.


	Технологические карты. 

	56.
	Изготовление универсальной модели.
	2
	Беседа. Практическая работа.
	Краткий опрос
	Коллекция бисера.


	Технологические карты. 

	57.
	Работаем с х/б нитью. Украшения из хлопковой нити в сочетании с бисером. Браслеты и колье.
	2
	Беседа. Практическая работа.
	Краткий опрос
	Образец готового изделия.


	Технологические карты. 

	58.
	Браслет на запястье. Схемы, материалы. Уровень сложности простой
	2
	Беседа. Практическая работа.
	Краткий опрос
	Коллекция бисера.


	Технологические карты. 

	59.
	Изготовление браслета.


	2
	Беседа. Практическая работа.
	Краткий опрос
	Образец готового изделия.
	Технологические карты. 

	60.
	Браслеты из шаровых пуговиц. Необходимые материалы.
	2
	Беседа. Игровой сюжет.
	Краткий опрос
	Образец готового изделия.


	Технологические карты. 

	61.
	Изготовление браслета. Уровень сложности средний.
	2
	Беседа. Практическая работа.
	Краткий опрос
	Образец готового изделия.
	Технологические карты. 

	62.
	Работаем с блестками и дисками.
	2
	Беседа. Практическая работа.
	Краткий опрос
	Образец данной операции.
	Технологические карты. 

	63.
	Изготовление браслета. Уровень сложности простой
	2
	Беседа. Практическая работа.
	Краткий опрос
	Образец данной операции.
	Технологические карты. 

	64.
	Изготовление серег.


	2
	Беседа. Практическая работа.
	Краткий опрос
	Образец готового изделия.


	Технологические карты. 

	65.
	Ожерелье из золотых и радужных блесток. Необходимые материалы.
	2
	Беседа. Практическая работа.
	Краткий опрос
	Образец готового изделия.


	Технологические карты. 

	66.
	Изготовление ожерелья. Уровень сложности средний
	2
	Беседа. Практическая работа.
	Краткий опрос
	Образец готового изделия.
	Технологические карты. 

	67.
	Для тех, кто любит экспериментировать.  Плетеный чокер из бисера. Необходимые материалы.
	2
	Беседа. Практическая работа.
	Краткий опрос
	Образец готового изделия.


	Технологические карты. 

	68.
	Специальные указания изготовления чокера. Уровень сложности средний
	2
	Беседа. Практическая работа.
	Краткий опрос
	Образец готового изделия.


	Технологические карты. 

	69.
	Вязаный винтовой браслет. Необходимые материалы.
	2
	Беседа. Практическая работа.
	Краткий опрос
	Образец готового изделия.
	Технологические карты. 

	70.
	Вязание браслета. Уровень сложности повышенный. 
	2
	Беседа. Практическая работа.
	Краткий опрос
	Образец данной операции.
	Технологические карты. 

	71.


	Завершение работы. Закрепление застежки.
	2
	Беседа. Практическая работа.
	Краткий опрос
	Образец готового изделия.
	Технологические карты. 

	72.


	Творческий вечер с приглашением родителей.
	2
	Выставка.
	
	
	Выставка литературы по бисероплетению.


Список литературы 

1. Ингрид  Морас. «Животные из бисера»

Москва-Арт Родник 2007г- 80с.

2. Изабель Кассап-Селье «Объемные фигурки из бисера»

Москва- «Контэнт», 2008г – 48с.

3. Вирко Е. «Бисер. Новые идеи для украшения и аксессуаров»
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Приложение 1

Понятийный аппарат

· Техника

· Бисер

· Плетение

· Низание

· Ткачество

· Орнамент

· Чертёж

· Схема

· Цветовой круг

· Плоские изделия

· Объёмные изделия

· Жгут

· Колье

· Брошь

· Застёжка

· Узел

· Упражнение

· Декоративные элементы

· Леска

· Проволока

Приложение 2

Дидактический материал

Технологические карты:
1. Упражнение для начинающих.

2. Цветовой круг.

3. Изготовление крокодильчиков.
Наглядные пособия:

1.Коллекция бисера: Бусины, бисер, рубка, стеклярус.

2.Коллекция готовых изделий.

Серия фотографий

1.Аквариум

2.Мышинный гиацинт

3.Розы

4.Розовая прелесть

5.Весеннее настроение

6.Синеглазка

7.Нежненький

8.Хмель

9.Деревья

Средства обучения

Материалы:
· Бисер

· Бусины

· Рубка

· Стеклярус

· Схема

· Пайетки

· Рамки для фотографий

· Зелёная пряжа

Инструменты:

· Ножницы

· Клей

· Линейка

· Иглы

· Булавки

· Нитки

· Проволока

· Леска

Оборудование для занятий:

· Компьютер

· Фотоаппарат

· Музыкальный центр

· DVD проигрыватель

· Столы для занятий

· Выставочный шкаф

· Рабочие коробки

	Приложение 3

Разработка занятия.

История бисероплетения.

Самые древние бусы , возраст которых превышает 40000 лет , были найдены американскими археологами при раскопках в Кении , их считают одним из доказательств того , что именно в Африке зародилось человечество.

Ученые полагают , что , придумав бусы , человек окончательно отделился от животного мира. Бусинка-безделушка , не имеющая конкретной практической пользы. Бусы могут быть только знаком , символом – а это начало культуры и духовности. Так это или нет , но , во всяком случае , всегда и всюду людей сопровождали бусинки.

По бусинкам , обнаруженным при раскопках древних поселений или захоронений , археологи датируют свои находки , прослеживают экономические связи народов и торговые пути , выявляют этнографические признаки культур , судят о нравах , вкусах и моде разных эпох.

Сначала бусы изготавливали из костей , камней , семян , ракушек .Потом появились металлические , керамические , стеклянные и , наконец , пластмассовые. Бусинки нанизывали на нити и вешали на шею , руки , ноги , вдевали в уши , ноздри , веки , губы и другие части тела. Бусинками украшали ритуальные предметы , домашнюю утварь , одежду , оружие , элементы интерьера.

Изделия, выполненные в разные времена представителями разных народов, сильно отличаются друг от друга материалами, цветовыми решениями, рисунками. А вот в технике исполнения много общего.

Например, метод низания «мозаика» был известен и на Среднем Востоке, и в Америке задолго до того, как между народами этих стран установились связи. Ажурные сетки из бисера, жемчуга или пиленого перламутра часто использовались при создании деталей традиционного костюма, но не менее россиян преуспели в низании сеток народы далекой Индонезии.

Можно привести много подобных примеров. Если даже в те далекие времена. Когда люди жили разрозненно, было столько общего в приемах работы с бусинами, то сейчас, когда идет активный обмен информацией и опытом, не всегда удается по внешнему виду определить национальную принадлежность того или иного современного изделия. Мастера развивают свои традиционные виды рукоделия и охотно, творчески осваивают приемы, пришедшие из других стран. Так, индейцы и коренные народы Африки издавна использовали в изделиях низанные из бусин цепочки с цветочками и цепочки «венок», а теперь они очень популярны у молодежи цивилизованного мира, в том числе и России.

Используемый  материал сейчас не всегда подскажет, где проживает автор той или иной работы: в магазинах можно купить и чешский бисер, и восточные бусинки-амулеты. Тем не менее при выборе материалов и сочетании цветов, при создании формы рукотворных изделий все мы- кто осознанно, а кто подсознательно- опираемся на вековые традиции и опыт своего народа.

В старину на территории нынешней России, как и во всем мире, для изготовления бусин использовали камень, металл и т.д. Уникальными являются бусины из костей мамонта, найденные в Сибири и не встречающиеся больше нигде в мире.

Стеклянные бусины появились на Руси уже в домонгольский  период. Славяне  в 1 тыс. н.э. вообще были знакомы со стеклом только по украшениям: бусам и подвескам. Арабский писатель 10 века Ибн-Фодлан, рассказывая о жизни зажиточного росса, пишет, что  русские жены носят богатые украшения, очень любят зеленый бисер и дорого за него платят.

Среди бусин, найденных при раскопках на территории Древней Руси, встречаются как привозные - сирийские, византийские и египетские, так и местные. Бусинки древнерусского  производства отличались от  привозных цветовой гаммой. Они были коричневые, фиолетовые, синие, бирюзовые, желтые. Как правило, это бусы среднего размера, из прозрачного стекла, без декора. Исключение составляют золоченые бусы. Первые на территории Руси стекольные мастерские появились в 11 веке в Киеве. В них производили сосуды, смальту для мозаик, бусы. Образцы изделий были иноземными, да и обучали русских людей заморские мастера. В то время сильно сказывалось влияние  Ближнего Востока, Византии. Но скоро произведения русских мастеров приобрели особые, самобытные черты. По некоторым свидетельствам,  их работы не уступали по качеству венецианскому стеклу. Позднее бусы стали делать в Новгороде, Полоцке, Рязани и других городах.

Древняя Русь - царство стеклянных бус. Кроме того, встречаются бусы из глины, бронзы, серебра, золота. Совсем редко в раскопках того периода находят жемчуг, хотя из документов известно, что уже в 11 веке одежду украшали жемчужной вышивкой. В Переяславской  летописи, относящейся к этому времени, описан сон  древлянского  князя  Мала. Привиделось ему,  будто княгиня Ольга подарила ему шитую жемчугом одежду: «порты многоценны  червлены, все жемчюгом изсажены.»

После монголо-татарского нашествия, прервавшего развитие ремесла на Руси, стеклоделие возрождается сначала на территории современной

Украины, а затем в России.

В Средние века в России, особенно на севере, в качестве бусин широко использовали кусочки перламутра и речной жемчуг, который в большом количестве добывали в реках. Эти красивые материалы были доступны всем слоям населения. Их применяли для отделки народного платья ( как женского, так и мужского) и головных уборов, для изготовления ожерелий, серег и т.п. Широко использовали жемчуг и для церковных облачений, утвари, для украшения переплетов книг и окладов икон.

Из жемчуга и перламутра низали густые сетки: широкие ожерелья, спускавшиеся на лоб поднизи женских головных уборов, другие детали костюма. Вышивку выполняли, пришивая на ткань отдельные жемчужины или предварительно нанизанный на нить жемчуг. Фон оставляли свободным или вышивали нитками. В Псковской губернии кокошники украшали большими (размером с яйцо ) шишками из жемчуга.
Привозной, очень нарядный бисер ценился высоко и нередко соседствовал в дорогих нарядах и в церковной утвари с драгоценными камнями, золото, жемчугом.

Уклад в российский семьях , даже в богатых, не поощрял праздности и способствовал развитию рукоделия, особенно женского. Иностранец Петрий, описывавший нравы  Московского  царство, что художественное рукоделие было весьма распространено среди знатных женщин. Многие из них, сидя взаперти, дошли до такого мастерства в шитье жемчугом, что перещеголяли иных швей, и рукоделие их вывозят в дальние страны.

В 1915 году в некоторых церквях еще хранились покрывала, ризы и другие принадлежности, вышитые княжнами да царевнами в 14-16 веках и преподнесенные ими в качестве благочестивых вкладов. Не было зазорно и продавать изделия мастериц. Из документов известно, что в 1677 году  работы Дарьи Милославской были проданы во дворец. Жемчужное шитье достигла своего расцвета в 27 веке. До середины 18 века бисер только дополнял вышивку жемчугом, нитками, канителью. Причем и в вышивке, и в низании по отношению к бисеру применялись те же приемы, что и в традиционных русских изделиях из жемчуга.

Петр 1, в стремлении сблизить Россию с Европой, не только энергично внедрял европейские порядки, одежду, еду и прочее, но и поставил под наблюдение иностранцев русских мастеров художественных промыслов. Древнерусское искусство с той поры замерло, отчасти сохраняясь в удаленных от столицы, глухих уголках страны.

Ввоз бисера в Россию постоянно увеличивался, больше становилось и привозных образцов. Изделия из бисера того периода составляют гордость русского прикладного искусства, несмотря на то что и материал, и образцы были иностранными. Даже в 1753-1768 годах, в период работы Ломоносовской фабрике в Усть-Рудице, производимые на ней бисер и стеклярус составляли лишь небольшую часть  используемого  в России.

В отличие от других европейских стран, в России изделия из бисера почти не предназначались для торговли .Рукоделие было домашним занятием. На продажу изделия производили в монастырях да изредка крепостные в небольших мастерских.

В 18 веке в работах знатных дам появляются новые приемы, ведь бисер используется уже  не в дополнение к жемчугу, а как самостоятельный материал. Модными становятся сплошные вышитые картины, в которых заполнен  и фон. Правда, лица людей, как правило, не вышивают, а пишут маслом по холсту. В вышивках 18 века снизки бисера располагают вдоль контуров рисунка, подчеркивая бисерными «линиями» форму и объем изображаемых предметов. Позже распространяется вышивка по счету, когда каждая бисеринка занимает свое место в рисунке, разбитом на клетки, как при вышивке крестиками. На смену традиционному русскому рукоделию пришло другое ,  иностранное, с другими материалами и приемами работы.

В 18-19 веках еще крепко держался старинный уклад и в дворянских семьях, поощряющий художественные занятия девиц и дам. Необычайно популярно было и бисерное рукоделие, поэтому упоминания изделий из бисера, обычно предназначенных в подарок, часто встречаются в художественной  и мемуарной литературе ,в переписке того времени.

В начале 20 века в Успенском соборе Москвы еще хранились собственноручные работы Екатерины 2. Возможно, великая императрица принимала непосредственное участие и в вышивке знаменитого стеклярусного кабинета в Китайском дворце в Ораниенбауме. Вот как сказано об этом в описи: «Стеклярусная комната с богатым цветным парадом, на стенах обои, вышитые Екатериной 2.» В усадьбах и дворцах бисером вышивали картины и украшали предметы обихода, вязали чехлы крючком и на спицах, реже выкладывали картинки по воску, ткали на специальных станочках. Низаные работы, столь широко распространенные у крестьян, среди «помещичьего бисера» встречаются редко.

Аристократические вышивки выполнялись обычно по иностранным образцам. Схемы с российскими сюжетами мастерицы составляли сами, иногда преобразуя по своему вкусу картинки из книг и журналов.

Многие дворянки не только работали сами, но и обучали рукоделию крепостных. Мастерские в усадьбах способствовали распространению и развитию ремесел .После отмены крепостного права изготовление предметов народного искусства из сферы домашнего производства переходит в ремесленное. Это относится и к бисерным работам.

Кустарные  мастерские в деревнях стали источником доходов для крестьян.  В работе принимали участие девочки с 6 лет. Самые младшие нанизывали бисер на нитки, подготавливая его для старших работниц. Эти работы были настолько выгодны крестьянкам, что в окрестных деревнях появились мастерские.

Несмотря на искреннее желание помочь крестьянкам заработать деньги . приходилось отказывать в работе некоторым из них, оставляя в мастерских только самых способных, аккуратных. Были среди крестьянок и талантливые , творческие работницы. Они сами придумывали рисунки, новые приемы низания и декоративные элементы. Подобные  мастерские  были организованы в Тверской, Московской  губерниях.

После 1917 года работа кустарных мастерских, использующих импортный материал и сбывающих продукцию за границу, стала невозможна. Уклад жизни резко изменился, женское рукоделие потеряло свою былую популярность, став даже признаком мещанства, пережитком прошлого. Наверное, именно эти обстоятельства и в 20-х, и в 80-х годах 20 века позволили авторам книг о бисерных работах писать: «бисерные рукоделия- явление, отошедшие в область истории», «время бисера ушло безвозвратно.» К счастью, они ошиблись.

Сейчас в России после длительного перерыва снова необычайно популярна работа с бисером. И это не только молодежные фенечки. Многие мастерицы творят из бисера чудеса - великолепные картины, роскошные украшения, нарядные бытовые мелочи. Наверное,  мы устали от того, что нас окружают вещи массового производства, хочется чего - нибудь  особенного,  рукотворного, хранящего частицу души мастера.
Приложение 4

Физкультурные минутки
Физминутки для улучшения мозгового кровообращения

1. Исходное положение (и.п) – сидя на стуле

1-2 – отвести голову назад и плавно наклонить назад.

3-4 – голову наклонить вперед, плечи не поднимать. Повторить 4-6 раз. Темп медленный.

2. И.п. – сидя, руки на поясе.

1.- поворот головы на право.

2. и.п.

3 – поворот головы на лево.

4. и.п. Повторить 6-8 раз. Темп медленный.

3. и.п. – стоя или сидя, руки на поясе.

1. махом левую руку занести через правое плечо, голову повернуть налево.

2. и.п.

3-4 - то же правой рукой. Повторить 4-6 раз. Темп медленный.

Физминутки для снятия утомления плечевого пояса и рук.
1. И.п. стоя или сидя, руки на поясе.

1 – правую руку вперед, левую вверх.

2. – переменить положение рук. Повторить 3-4 раза, затем расслаблено опустить вниз и потрясти кистями, голову наклонить вперед. Темп средний.

2. И.п. – стоя или сидя, кисти тыльной стороной на поясе.

1-2 – свести локти вперед, голову наклонить вперед.

3-4 – локти назад, прогнуться. Повторить 6-8 раз, затем руки вниз и потрясти расслаблено. Темп медленный.

3. И.п. сидя, руки вверх.

1- сжать кисти в кулак.

2- разжать кисти. Повторить 6-8 раз, затем руки расслаблено опустить вниз и потрясти кистями. Темп средний.

Физминутка для снятия утомления

1. И.п. – стойка ноги врозь, руки за голову.

1- резко повернуть таз направо.

2- 2- резко повернуть таз налево.

Во время поворотов плечевой пояс оставить неподвижным. Повторить 6-8 раз. Темп средний.

2. И.п. – стойка ноги врозь, руки за голову.

1-3 – круговые движения тазом в одну сторону.

4-6 – то же в другую сторону.

7-8 – руки вниз и расслаблено потрясти кистями. Повторить 4-6 раз. Темп средний.

3. И.п. – стойка ноги врозь.

1-2 наклон вперед, правая рука скользит вдоль ноги, левая сгибаясь, вдоль тела вверх.

3-4 – И.п.

5-8 – то же в другую сторону.

Повторить 6-8 раз. Темп средний.

Физминутка общего комплектуются из упражнений для разных групп мышц с учетом их напряжения в процессе деятельности

Ваши пальчики устали?

1. Встали ровно (или сели) руки подняли вверх, держим над головой, пальцы  и ладони прижаты друг к другу. Опускаем сомкнутые ладони перед грудью (сверху вниз) до тех пор, пока ладони не станут расходиться. Повторить 5-10 раз.

2. Переплетаем пальцы, массируем фаланги. При этом разводим и опускаем ладони на одну прямую с локтями, затем поднимаем под углом, вновь соединяя и разводя ладони. Произвольное количество упражнений.

3. Не расплетая пальцев, поднимаем одну ладонь над другой. После пары пружинистых упражнений быстро меняем положение рук.

4. При помощи одной руки отгибаем пальцы другой вниз. Благодаря постоянной работе и физическим усилиям наши пальцы редко бывают в выправленном состоянии. Поможем им выпрямиться, сделав 2-3 пружинистых движения. Меняем положения рук.

5. Прижимаем большой палец к руке, движения при этом остальных свободных пальцев в противоположную сторону. Меняем руки. Число повторов также произвольное.

Комплекс упражнений гимнастики для глаз

1. Быстро поморгать, закрыть глаза и посидеть спокойно, медленно считая до 5. Повторить 4-5 раз.

2. Крепко зажмурить глаза (считать до 3, открыть их и посмотреть в даль,  считать до 5). Повторить 4-5 раз.

3. Вытянуть правую руку вперед. Следить за глазами, не поворачивая головы, замедленными движениями указательного пальца вытянутой руки влево и вправо, вверх и вниз. Повторить 4-5 раз.

4. Посмотреть на указательный палец вытянутой руки на счет  1-4, потом перенести взор вдаль на счет 1-6. Повторить 4-5 раз.

5. В среднем темпе проделать 3-4 круговых движений глазами в правую сторону столько же в левую сторону. Расслабив глазные мышцы, посмотреть  на счет 1-6. Повторить 1-2 раза.
Упражнения для глаз, снимающие утомление
Первый комплекс

1. Плотно закрыть и широко открыть глаза. Повторять 5-6 раз. С интервалом 30 сек.

2. Посмотреть вверх, вниз, вправо, влево не поворачивая головы.

3. Медленно вращать глазами, вниз, вправо, вверх, влево и в обратную сторону. 2 и 3 упражнение рекомендуется делать не только с открытыми глазами, но и с закрытыми. Выполнять их надо  сидя, с интервалом 1-2 мин.

Второй комплекс

1. Стоя, смотрите прямо перед собой 2-3 сек. Затем поставьте палец руки на расстоянии 25-30 см от глаз, переводите взгляд на кончик пальца и смотрите на него 3-5 сек. Опустите руку. Повторите 10-12 раз. Упражнение снимает утомление глаз. Облегчает зрительную работу на близком расстоянии. Тем, кто пользуется очками, надо выполнять упражнения, не снимая их.

2. Сидя, тремя пальцами каждой руки легко нажмите на верхнее веко спустя 1-2 сек. уберите  пальцы. Повторите 3-4 раза.

3. Очень полезно несколько секунд посмотреть в даль, окинуть взглядом горизонт.

Приложение 5
Медицинские рекомендации.

Длительная работа с бисером вызывает напряжение глаз и их быстрое утомление ( при использовании специального приспособления – в меньшей степени). Чрезмерное и длительное напряжение глаз может привести к ухудшению зрения и глазным заболеваниям. Гигиена органов зрения – важный фактор сохранения здоровья.

Для профилактики глазных заболеваний, улучшения зрения и уменьшения утомляемости глаз в Индии и Китае разработана специальная система упражнений – «гимнастика для глаз». Как показали исследования, «гимнастика для глаз» улучшает кровоснабжение глазных яблок, нормализует тонус  глазодвигательных  мышц , способствует быстрому снятию зрительного утомления. Далее приводятся четыре наиболее известных и эффективных упражнения «глазной гимнастики».

Китайский врач Шэн, живший в XVI в.н.э., рекомендовал делать «гимнастику для глаз» утром и вечером, а первые два из приведенных ниже упражнений также и днем в случае  большой зрительной нагрузки (что соответствует условиям работы с бисером). Мы рекомендуем каждые 15-20 мин. работы с  бисером делать перерывы в работе, выполняя первые два упражнения.

Исходное положение для упражнений – сидя, голову держать прямо, глаза смотрят вперед.

Упражнение 1. Согревание глаз ладонями.

Закройте глаза. Положите слегка согнутые ладони на глазницы, не касаясь глазных яблок. При этом центр ладони (рис.5,а) должен находиться против зрачка, т.е. центра глазницы. Представьте себе, что тепло ваших ладоней сконцентрировалось именно в центре ладоней. В течение 30-60 с. «направляйте» это тепло в глаза.

Упражнение 2. Круговые движения глаз.
Закройте глаза и производите ими круговые движения: налево (рис.5,б) – вверх (рис.5,в) – направо (рис.5,г0 – вниз (рис.5,д) – затем – в обратном направлении. Повторите 5-10 раз в каждом направлении. Движения делайте в медленном темпе. После этого слегка погладьте  подушечками пальцев веки, откройте глаза и сделайте несколько быстрых мигательных движений.

Упражнение 3. Движения по горизонтали.

Вытяните правую руку прямо перед собой, разогните ее в кисти, взгляд фиксируйте на ногте среднего пальца. Сопровождая ноготь взглядом ( не поворачивая головы!), переведите руку вправо так , чтобы она составила с правым плечом одну линию. Перемещайте руку по горизонтали в направлении левого плеча (рис.5,е). повторите упражнение, используя левую руку, т.е. сначала поставьте ее перед собой, затем переместите влево и вправо. Повторите пять раз, меняя руку. Темп – медленный.

Упражнение 4. Фиксирование взгляда на  приближающихся и удаляющихся пальцев кисти
Вытяните правую руку перед собой, разогнув ее, как в предыдущем упражнении. Фиксируйте взгляд на ногте среднего пальца. Медленно приближайте кисть к носу и так же медленно приводите ее в исходное  положение. Повторите 10-15 раз.

Во время занятия бисероплетением , в перерывах и по окончании работы можно выполнить также следующее упражнение: медленно «пробежаться» глазами по контуру определенных фигур. Сначала посмотрите  вверх – вниз (рис.6,а), затем влево – вправо (рис.6,б) и, наконец, - по горизонтальной «восьмерке» слева направо (рис.6,в) и справа налево (рис.6,г).  повторите 5-10 раз по каждой фигуре. Можно нарисовать эти фигуры на листе бумаги (рис.6,д) и во время работы прикреплять его в небольшом отдалении от рабочего места так, чтобы он попадался вам на глаза всегда , когда вы будете делать перерыв в работе. Это облегчит поведение «глазной гимнастики», поскольку легче будет «пробегать»  глазами по  нарисованному и видимому контуру, нежели по воображаемому. Кроме того, отвлекаясь от бисероплетения, вы невольно обратите внимание на лист с фигурами и чаще будете делать гимнастику, что положительно скажется на ваших глазах.

Во время отдыха можно послушать тихую музыку. Это способствует  расслаблению мышц всего тела, что необходимо при длительной работе сидя, в определенном положении. Музыкотерапия помогает  быстро набраться сил и продолжить работу в прежнем темпе и с прежним качеством.

Упражнения для тренировки мелкой моторики рук.

1. Мы – мастера.

Тук-тук, кулачком, мы к зиме построим дом.

Дружно люди там и тут в этом доме заживут.

Движения во время рифмовки: пальцы рук сжаты в кулаки; производится постукивание кулачком одной руки по другой, затем действия рук меняются.

2. Играем на барабане.

На парад идет отряд, мы шагаем дружно в ряд,

Маша, Коля, Ваня, нету отставаний.

Движения во время рифмовки:  пальцы рук сжаты в кулачки, выставлены лишь указательные пальцы, которые производят поочередные  ритмические  движения  вверх-вниз.

3. Зайки.

Зайки скачут на полянке и ушами шевелят.

Поздоровайтесь, зайчата, научите всех ребят.

Движения во время рифмовки:  пальцы рук сжаты в кулачки, выставлены  указательные  и средние пальцы – ушки зайчиков. Руки расположены ладонями друг к другу – «зайки здороваются».

4. Жуки.

Желтый жук жужжит: «Привет, тороплюсь я на обед».

Движения во время рифмовки:  пальцы рук сжаты в кулачки, выставлены большие пальцы и мизинцы. Руки лежат на столах ладонями вниз и медленно двигаются вперед, поворачиваясь с боку на бок.

5. Веселые брызги.

Воду с рук мы отряхнем – раз, два, три,

Словно радуга сверкнет – по-смо-три!

Движения во время рифмовки:  дети производят потряхивающие движения кистями рук сверху вниз; при этом пальцы рук сначала слегка распрямляются, затем сжимаются.

6. Стирка.

Мыло пенится в корыте,

Я стираю, посмотрите.

Движения во время рифмовки:  руки повернуты ладонями вниз; пальцы рук несколько раз сжимаются и разжимаются, как при  стирке белья.

7. Веера.

Веера колышутся,

Значит, легче дышится.

Движения во время рифмовки:  ладони с растопыренными пальцами делают взмахи, нагнетая воздух к лицу.

Самомассаж  пальцев.

Комплекс занимает около минуты и отлично снимает усталость. Каждое упражнение выполняется по 10 раз.

1. Положить кисти рук на поверхности стола  перед собой. Сдвигать и раздвигать пальцы, не снимая рук со стола.

2. Поднимать пальцы вверх, прогибая их в косточках, и вновь опускать обратно.

3. Поднимать пальцы вверх и опускать их, сгибая их в кистях.

4. Переложить кисти на край стола и опустить их вниз. Поднимать  и опускать кисти ниже поверхности стола.

5. Положить кисти рук на колени, поднимать и опускать локти, сгибая руки в кистях.

6. Сжимать и разжимать пальцы в кулачках. При этом надо чередовать действия – один раз сжимать так, чтобы большой палец находился внутри кулачка, второй раз – так, чтобы палец оказался снаружи.

Приложение 6

Разработка занятия.

Материалы и инструменты.

Нити .Качество и внешний вид изделия зависят и от нитей, используемых в работе. Цвет ниток даже может изменить оттенок бисера в изделии. Выбор нитей зависит от выполняемой модели, используемого бисера и личных предпочтений мастера.

Толстые нити прочны и упруги, хорошо держат форму изделия, бисер на них лежит ровно, но тонкие нити менее заметны в изделии и их легче продеть через игольное ушко и узкие дырочки бисера.

Нити из синтетических волокон не гниют, долго сохраняют свою прочность. Красивы, но не упруги ( изделия из них могут получиться «вялыми». При многократном вдевании в иглу, пропускании через бусины с очень узкими или шероховатыми отверстиями синтетические нити разлохмачиваются.

Нити  из натуральных волокон приятны в работе, не скользят, но недостаточно прочны и недолговечны. Для продления их службы и предания им упругости натуральные нити иногда вощат. Для вощения нити возьмите кусочек пчелиного воска ( парафин и другие материалы не годятся) и протяните через него нить так, чтобы она врезалась в воск. К сожалению, вощеная нить быстро пачкается и в процессе  работы, и при использовании вещи. Поэтому не следует вощить белую нить при работе с прозрачным бисером.

Армированные катушечные нити с лавсаном сочетают в себе достоинства натуральных волокон и прочность синтетики. Они помечены буквами рядом с номером на катушке: ЛЛ( лавсан с хлопком), ЛШ( лавсан со штапелем). На наш взгляд, они хороши для работы с бисером.

В продаже постоянно появляются новые виды синтетических нитей, в том числе и специально предназначенные для работы с бисером. Они хороши, но дороги.

Очень трудно вдеть в иголку нитку, кончик которой лохматится. Эта неприятность часто случается с синтетическими нитями. Окуните конец нити в клей ( ПВА и т.п.). сплющите конец, сжав его пальцами, и оставьте сохнуть на несколько минут. Ушки бисерных  игл узкие, но длинные, и сплющенный конец нити продеть гораздо легче. Для верности можете косо подрезать подрезать  подсохший конец нити, сделав его острым.

Леска  прочна, прозрачна( в изделии ее почти не видно), но очень упруга.

Нанизанные на леску бисерные вещицы топорщатся. К тому же изделие на леске легко коробится. Достаточно один раз его смять, а расправить затем практически невозможно. Это свойство лески запоминать форму можно использовать- « воспитывать» изделие на леске. Для этого придайте изделию требуемую форму и закрепите его в таком положении на сутки. Леску используют для низания довольно жестких моделей или их деталей. Диаметр лески в миллиметрах указывают на упаковке. Появившаяся в продаже мононить – та же леска, только очень тонкая.

Для изготовления цветов и фигурок животных  используют мягкую проволоку. Проволока должна быть достаточно тонкой, чтобы ее можно было несколько раз продеть через бисеринки, и одновременно достаточно толстой, чтобы выдержать вес бисера, не провисая. Используйте проволоку ровную, неперекрученную,  без заломов. Удобнее пользоваться проволокой, намотанной на катушки. Медную проволоку можно позаимствовать у старого трансформатора, извлечь из ненужных электрических проводов.

Иглы выбирайте тонкие, чтобы они свободно проходили через отверстие в бусинах. Специальные бисерные иглы имеют номера от 10 до 16. Чем больше номер, тем тоньше игла. Если игла проходит туго, замените иглу или нитку  на  более тонкие. Иначе придется помучиться во время работы. К тому же бусины лопаются, если через них продевать слишком толстую иглу.

Если  отверстие в бусинах слишком узкие  и нет  подходящей иглы ,  то придется обойтись без нее. Для этого кончик нити окунают в лак или затвердевающий при высыхании клей  ( БФ, ПВА). После высыхания кончик становится достаточно твердым, чтобы работать им без иглы. Но его хватит ненадолго. Конец нити пообомнется, и процедуру придется  повторить.

Застежки . Даже такая, казалось бы, незначительная деталь украшения, как застежка, может быть весьма интересной и неожиданной. Замочки и прочие аксессуары можно купить или снять с порвавшихся вещей. Промышленность предлагает различные приспособления для застегивания, закрепления концов изделий, застегивания и т. п.

Все эти мелочи нарядны и облегчают работу, но они не всегда доступны. Вот несколько рекомендаций по оформлению застежек :

- при использовании замочка без колпачка украсьте застежку и замаскируйте узел, поместив по обе стороны от замочка крупные бусины или подвески,  подходящие  к изделию по цвету и фактуре.

- рядом с застежкой браслета поместите крупные  тяжелые бусины или несколько подвесок. Они не только украсят и замаскируют замок, но и утяжелят его – и браслет не будет перекручиваться  на руке застежкой вверх.

Вот несколько  замечаний, которые помогут вам выбрать материал. С крупным бисером легче работать, но изделие из мелкого бисера получаются изящнее. Если вы хотите, чтобы был хорошо виден рисунок из цветного бисера, то используйте матовый бисер. За блеском парчового или радужного бисера рисунок теряется. Светлые бисерные узоры на темном фоне видны лучше, чем темные на светлом. Если при плотном низании  среди темного поместить прозрачный или полупрозрачный светлый бисер, то прозрачный померкнет. При вышивке по темному фону также следует осторожно использовать прозрачный бисер: сквозь него просвечивает фон и цвет бисера теряется.
Бисер - мелкие  шарики, цилиндрики, многогранники из стекла, металла, пластмассы или кости со сквозными отверстиями для низания. Наиболее распространен круглый бисер.

Рубленый бисер или, как его называют для краткости, рубка, представля​ет

собой цилиндрики (короткие трубочки). Рубка бывает обычная и допол​-

нительно прессованная, как бы граненая Иногда рубка имеет

необработанные острые края, которые режут нить. Косая рубка представляет

собой корот​кие кусочки стеклянной трубочки, отрубленные не

перпендикулярно оси, а под углом 45-60°. Из косой рубки получаются

неровные, как бы ломаные  снизки - и это выглядит интересно, нарядно.

Полотно из этого материала получается корявым, бесформенным.

Размер бисера ( его диаметр) обозначают номером: чем мельче бисер, тем

больше номер. Номер рубленного бисера определяется так же.

Стеклярус- трубочки из цветного  стекла. Для разных целей изготавливают

стеклярус разных размеров, цветов, формы. Встречаются витой и граненый

стеклярус . Главный размер стекляруса- его длина в миллиметрах. Очень

часто трубочки стекляруса имеют острые края, о которые перетираются

нити. Поэтому для работы со стеклярусом  используйте прочные нити в

несколько сложений, не перетягивайте их. Изделие со стеклярусом  будет

прочнее, если рядом с концами трубочек поместите по бисеринке.

Бусины, как правило, крупнее бисера. Их часто используют в сочетании с

бисером. Граненые бусины часто называют «кристаллами», а вытянутые-

«рисом».  Бусинки  с перламутровым покрытием часто называют «жемчуг».

Красивая, необычная бусина может стать основой изделия, подчинить себе

остальные части. Нельзя сказать, что одни бусины лучше, а другие хуже.

Просто при выборе материала надо исходить из того , что вы хотите сделать.

Стеклянные бусины нарядны и долговечны. Их недостатки: они тяжелые и

бьются при небрежном обращении. Пластмассовые бусины имеют малый

вес и относительно дешевы. Очень красивы и долговечны бусины из

натуральных камней, но они относительно дороги, к тому же имеют большой

вес, ограниченный выбор форм и расцветок. Керамические бусины

грубоваты, но  в этом и заключается их особый шарм, стильность. Они могут

быть и дешевыми, и  дорогими.



Приложение 7
Разработка занятия.
Дополнительные рекомендации.

Подготовка к работе.

Рабочее  место должно быть хорошо освещено и освобождено от всего лишнего. Чтобы бусины не скатывались, не бились о стол, надо постелить скатерть, льняную салфетку или другую однотонную ткань с нескользкой  поверхностью. Бисер удобно набирать на иглу, если он насыпан по цветам в низкие баночки из-под крема, коробочки, крышки или рассыпан небольшими кучками на салфетке.

Для работы с бисером обеспечьте себе хорошее , достаточно яркое освещение. Лучше всего работать при рассеянном дневном свете у окна, а летом - если есть возможность – на улице или балконе. Электрический свет дает очень много бликов, ведь его отражает каждая блестящая бисеринка. Глаза от этого устают особенно быстро. К тому же при электрическом освещении искажается восприятие цвета.

Работа с мелким бисером даже при хорошем освещении весьма утомительна для глаз. Поэтому через каждый час необходимо делать небольшие перерывы, давать глазам  отдых. Эти перерывы хорошо сказываются на результате работы. Взглянув на свое рукоделие отдохнувшими глазами, легче заменить ошибки и недочеты, оценить достоинства.

Расход материала.

Стеклянный бисер, стеклярус для рукоделия обычно продают в пакетиках с указанием веса, поэтому в описании моделей примерный расход материала указан в граммах.

При подготовке материала к работе учтите, что чем крупнее бисер, тем больше его потребуется для изделия той же длины. Если количество имеющегося материала неизвестно и нет подходящих весов, то примерный вес стеклянного бисера можно определить, отмерив его ложками: в чайной ложке ( без горки) помещается примерно 7 г., в десертной – 12 г, в столовой – 20г. бисера.

Небольшие бусины и пластмассовый бисер можно приобрести нанизанными на нити – их количество меряется метрами и сантиметрами. Число крупных бусин, стразов, пуговиц указано в штуках. Длина нити указана в тех случаях, когда на изделие или его деталь хватит одной нити.

При использовании нити в два сложения указанную длину умножайте на 2. Чаще всего в процессе работы нить приходится удлинять. Каждая мастерица сама определяет наиболее удобную для себя длину нити в зависимости от того, что для нее проще: работать с более длинной нитью или почаще присоединять новую нить.

Работа с описанием и схемой.

Выбрав модель, прочитайте описание метода, которым выполнено это изделие, затем описание изделия и только потом приступайте к работе. Перед началом работы выполните образцы, пробуя разные сочетания бисера, ниток.

Каждая схема низания ориентирована на конкретный материал : бусины и бисер определенных размера, формы и цвета. Часто рукодельницы отказываются от выполнения понравившегося изделия только из-за того .что у низ нет точно такого материала, - и напрасно. Как по одной выкройке можно шить платья из разных тканей, так и по одной схеме можно выполнять изделия из разного бисера. Не бойтесь фантазировать!

Цвет.

При работе необходимо учитывать цвет бисера. От правильного подбора гаммы будет зависеть впечатление от изделия и то, с каким настроением вы будете его носить.

Влияние цвета мы ощущаем каждый день: красный возбуждает, синий и зеленый успокаивают, желтый и оранжевый поднимают настроение.

В целом восприятие цвета очень индивидуально. Но существуют определенные правила, на которые нужно обратить внимание при выборе цветовой гаммы бисера.

Цвета, расположенные рядом в спектральном круге, называются нюансными, или родственными. Подбирая бисер родственных цветов ( красный, красно-оранжевый, оранжевый), вы никогда не ошибетесь – такое сочетание всегда будет приятно глазу.

Цвета, которые  расположены  напротив в цветовом круге, называют контрастными (красный и зеленый, желтый и фиолетовый, синий и оранжевый). Если расположить эти пары цветов рядом, они будут усиливать яркость друг друга. Вам необходимо всеобщее внимание? Вы яркая натура и не боитесь эпатировать публику? Тогда контрастные цвета вам в этом помогут.

Самое спокойное и простое сочетание – это сочетание оттенков одного цвета, которые отличаются лишь насыщенностью, например  светло-фиолетовый , фиолетовый и темно- фиолетовый.

Необходимо учитывать и фон самого изделия. Например , белый на черном выглядит очень контрастно и будет привлекать к себе внимание. А белый на сером фоне будет выглядеть гораздо спокойнее. Для вечернего, праздничного выхода вполне может подойти первый вариант. Второй – для повседневной одежды.

Несколько правил, которые могут пригодиться:

1.всякий цвет в окружении более темного фона светлеет, а в окружении более светлого темнеет.

2. в окружении более ярких , насыщенных цветов цвет становится менее насыщенным.

3. теплые цвета в окружении холодных будут выделяться  резче  и казаться выступающими вперед. Холодные цвета, напротив, создают ощущение удаленности.

Следует учесть, что при разном освещении бисер способен непредсказуемо менять свой цвет, блеск и прозрачность. Поэтому правила могут относиться, большей частью, к матовому бисеру. Во всем, что касается цвета, приходится полагаться исключительно на вкус и воображение. Приобретая бисер , помните: только тот бисер сохраняет свой цвет, который окрашен целиком. Если краской покрыта только одна поверхность, то под  воздействием воды и солнечных лучей бисер потеряет цвет.

Приложение 8
Практическая работа.
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   Фенечку "КОЛЮЧКУ" необходимо плести на капроновой нити. В конце работы на концы фенечки поставьте замочек. Можно такую фенечку сплести и на тонкой резинке. Тогда замок не понадобится. Соедините концы по ходу плетения и отойдя от места соединения завяжите не менее 3-х двойных узелков.
   Перед началом плетения возьмите чистый лист бумаги в клеточку и нанесите рисунок будующей фенечки. Далее приступайте к работе, подбирая бисер нужного цвета по нарисованной схеме.
   Наберите на нить 6 бисерин, пропустите ее через 5-ую из них (рис.1)
   Наберите три бисерины и проденьте нить в самую первую набранную. Затяните плетение. Получился первый зубчик. (см. рис.2)
   Наберите три бисерины и протяните нить через вторую из них (рис.3)
   Наберите еще три бисерины и пропустите нить, как показано на рис.4.
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рис. 1.
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рис. 2.
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рис. 3.
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рис. 4.
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  Для изготовления фенечки-браслетика с рисунком, надписью или именем возьмите немного разноцветного бисера, иголку для бисероплетения, капроновые нитки и лист бумаги.

  Ниже мы привели чертеж расположения бусинок в будующей фенечке. Если у Вас есть принтер, то эту картинку можно распечатать и нанести на неё рисунок будующей фенечки. Если нет, то на листочке бумаги сделайте подобную сетку и раскрасьте по-своему желанию.
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рис.1



	   На нить с одной иглой наберите нечетное количество бисерин. Число набранных бисерин задает ширину будующего браслетика. На нашем примере их набрано 7 шт.

   Из №7 войдите снизу вверх в №5 и наберите №8, из №8 войдите снизу вверх в №3 и наберите №9, из бисерины №9 войдите снизу вверх в №1 и наберите №10. Теперь также спускаемся вниз - из №10 войдите сверху вниз в №9 и т.д.
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рис.2

	   Следите за рисунком, когда плетение достигнет нужного размера на края браслетика поставьте замочек, пришейте ленточки или от крайних бисеринок выведите ниточки длинной примерно 20 см и сплетите из них косички. 

   Для более профессионального изготовления фенечек-браслетиков используйте станок для бисероплетения.
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рис.3
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Упражнение № 1
 «ПЕТЕЛЬКА»
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Наберите на проволоку дли​ной 12 см семь бусинок малень​кого размера, или столько же бисеринок, но крупных (рис. 11, а). Центральная бусина может быть немного крупнее. Соедини​те оба конца проволоки вместе (рис, 11, б), скрутите их (рис. 11, в) и нанижите на них, чере​дуя, три небольшие и одну крупную бусину. Цвет бусин выбирайте сами. Завершите уп​ражнение тем, что уберите ос​таток проволоки, как показано на рис. 11, г, для этого пропус​тите одну бусину и проденьте проволоку через пять-шесть бисе​рин. Лишние концы обрежьте.

Упражнение № 2 «ЛИСТОЧЕК»   

Наберите девять бусин для листочка, проденьте правый ко​нец проволоки через предпослед​нюю бусинку в обратном направ​лении — получится кончик лис​точка из двух бусин. Наберите еще семь бусин для второй сторо​ны листочка (рис. 12, а). Теперь, чтобы листочек хорошо держал форму, проденьте через весь лис​точек проволоку один раз по ходу движения. Соедините концы проволоки, скрутите их и нанижите 20 или 25 бусинок(рис.12,б). Заделайте концы проволоки, как рассказано в упражнении№1.

Приложение 11

Тема: Изготовление искусственного бонсая .

Цель: познакомить обучающихся с понятием «бонсай», его стилями и с основными приёмами работы при изготовлении искусственного бонсая.

 Задачи занятия

· дать понятие о бонсае, истории его возникновения, познакомить со стилями бонсая;

· познакомить с  технологическими приемами изготовления искусственного бонсая;

· развивать творческое мышление обучающихся.

Теоретическая часть

Бонса́й (яп. 盆栽 — букв. «растение в горшке») — искусство выращивания точной копии настоящего дерева в миниатюре. Слово «бонсай» пришло из китайского, там аналогичное понятие «пен-цай» было заимствовано после распространения в Японии техник бонсая. Возникло искусство в 200 году до н. э. в Китае. Изначально бонсаи украшали японские дома и сады. В эру Токугава парковый дизайн получил новый толчок: выращивание азалий и клёнов стало времяпрепровождением богатых людей. Карликовое растениеводство (хати-но-ки — «дерево в горшке») тоже развивалось, но бонсаи того времени были очень большими. Сейчас для бонсая используются обычные деревья, маленькими они становятся благодаря постоянным подрезкам и различным другим методам. При этом соотношения размеров корневой системы, ограниченной объёмом плошки, и наземной части бонсай соответствует пропорциям взрослого дерева в природе.



В настоящее время существуют следующие стили бонсая:

	Тёккан
	

	Формальный прямой стиль (тёккан) — в этом традиционном стиле ствол остаётся прямым, утолщаясь у корня.

	Моёги
	

	У дерева, выращенного в неформальном прямом стиле (моёги) ветки или ствол могут быть немного искривлены. Верхушка ствола всегда находится на прямой линии, исходящей перпендикулярно земле в том месте, где начинается корень.

	Сокан
	

	Сокан («сдвоенный ствол») — представляет собой композицию, отличающуюся от остальных наличием двух стволов. Они могут быть разными по размеру и образовывать одну крону.

	Сякан
	

	Наклонный стиль (сякан) отличается от формального прямого стиля только тем, что рост дерева идёт под углом к земле.

	Кенгай
	

	Каскад (кэнгай) имитирует рост деревьев у воды или на горах. В полном каскаде вершина дерева растёт за границей горшка и опускается значительно ниже почвы, находящейся в горшке.

	Хан-кенгай
	

	Хан-кенгай — полукаскадный стиль. В полукаскаде поднимающаяся верхушка дерева остается на уровне почвы плошки.

	Нэцунари
	
	Нэцунари — стиль, имитирующий вид деревьев, у которых часть ствола затоплена или засыпана землёй. Ветки такого растения растут как отдельные деревья.

	Литерали (Буджинги)
	

	«Литерали» — характеризуется прямым стволом дерева, с минимумом веток. Литерали — китайское слово, в Японии этот стиль называют бундзин-ги.

	Сэкидзёдзю
	

	Сэкидзёдзю — «корень на камне» — дерево (часто инжир) растёт на камне. Ствол находится прямо на камне, а корни причудливо оплетают его.

	Исизуки
	

	Исизуки или «растущий-на-камне» стиль схож со стилем секидзёдзю, но в этом случае корни дерева растут в расщелинах камня. Так как места для корней в этом случае немного, этот стиль используют для иллюстрации выносливости дерева.

	Хокидати
	

	Хокидати — «Стиль метлы» — применяется на деревьях с раскидистыми ветвями. Ствол остаётся прямым, а ветки растут вокруг него примерно на 1/3 высоты дерева, вследствие чего листья образуют форму, похожую на шар.

	Ёсэ Оэ
	

	«Ёсэ Оэ» или группа деревьев — стиль, в котором несколько деревьев выращивают в одном горшке. Количество их может варьироваться, но почти никогда не бывает равно 4 (слово «си» — «четыре» на японском созвучно со словом «смерть»). Часто в горшок сажают деревья одного и того же вида, а красота композиции заключается в сочетании высот и возрастов этих деревьев.



	Икадабуки
	

	Многоствольный стиль, икадабуки, отличается тем, что все стволы дерева растут из одного корня. Они формируют раскидистую крону, а самый мощный ствол образует вершину


Все эти стили бонсая можно воплотить не только в выращенных растениях, но и в искусственно созданных миниатюрных деревьях из бисера стекляруса и других элементов.

Приложение 11

Практическая работа. Изготовление искусственного бонсая «Цветущая саккура»

Цель работы: научиться основам изготовления искусственного бонсая «Цветущая саккура»






          Оборудование и материалы: Бисер розового цвета (можно использовать разные оттенки розового), декоративная или медная проволка; жесткий металлический(или деревянный) стержень, флористическая лента,  шелковые нитки коричневого цвета, гипс или алебастр, форма для посадки, декоративный грунт для аквариумов.
Ход работы

Бонсай из бисера может быть прекрасным дополнением вашего интерьера. Он может быть выполнен в любой цветовой гамме. Можно придумать и обыграть дерево так, чтобы оно стало изюминкой вашего дома.
Все работы уникальны и точное повторение невозможно. 




Как запечатлеть минуты красоты живого, неповторимого растения? Можно его сфотографировать, нарисовать. Можно его создать искусственно, из бисера. Такой бонсай, обладает всеми признаками своего крупномерного прототипа. В России бисер и стеклярус стали очень популярными в 13 веке. Появились предметы повседневного обихода, украшенные бисером. Из бисерно-стеклярусных вышивок делали картины, настенные панно, покрытия стен, заменяя ими обивку. После революции многие школы художественного рукоделия крупных городов России были закрыты. Но остались люди, любящие бисер и умеющие создавать из него прекрасные произведения искусства в 70-е году прошлого века искусство бисерного плетения стало возрождаться. Азартное желание создать, что-то новое, передать характер растения подтолкнули людей на создание таких произведений, как миниатюрные деревья из бисера.
Этапы изготовления искусственного бонсая «Цветущая саккура»

	№
	Описание операции
	Графическое изображение операции
	Оборудование, инструменты, приспособления

	1
	  Приготовьте бисер розового цвета, проволока.
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	Бисер розового цвета (можно использовать разные оттенки розового), декоративная или медная проволока.

	2
	  Для начала необходимо нарезать много кусочков проволоки. Длина каждого кусочка около 25 см
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	3
	  Теперь нанизываем на проволоку 5 бисеринок и скручиваем их в петельку на расстоянии около 5-7 см от конца проволоки. Отступив 1-1,2 см, делаем еще одну такую же петельку. И таким образом делаем несколько петелек (обязательно нечетного количества), оставляя свободный конец проволоки длиной 5-7 см:
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	  Далее сгибаем проволоку на центральной петельке и скручиваем ее концы между собой  по всей длине. 

  Теперь надо сделать таких веток порядка 100 штук – именно при таком количестве дерево из бисера будет смотреться достаточно пышно. 
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	  Когда веточки будут готовы, приступаем к сборке. Скручивая веточки между собой, необходимо образовать пучки из 10-12 веточек.
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	Далее собираем уже около твердой основы полученные пучки. Твердой основой в идеале является жесткий стержень – специальная металлическая палочка для получения стволов в бисероплетении или же используемая для изготовления искусственных цветов. В отсутствии такой палочки можно воспользоваться подручными средствами – можно взять деревянную шпажку для шашлыка, можно карандаш, в общем, все, что попадется под руку. Закрепляя наматыванием полученные веточки-пучки, образуется сама форма дерева.
Чтобы ствол дерева выглядел натурально, используются два основных способа – обмотка ствола флористической лентой (это такая клейкая слегка гофрированная бумага в виде ленты) и обмотка ствола нитками. Шелковая нить будет смотреться на стволе особенно эффектно.

После этого дело подходит к посадке бисерного дерева. Нужно выбрать подходящую форму, способ декорации. С помощью гипса дерево закрепляется в форме, а далее украшается любыми понравившимися материалами. Гипс можно заменить и другими материалами, например, пластилином или специфическим пластиком, твердеющим со временем.
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	Жесткий металлический стержень, флористическая лента,  шелковые нитки коричневого цвета, гипс или алебастр, форма для посадки, декоративный грунт для аквариумов.


Приложение 12

Практическая работа.
 Изготовление искусственного бонсая «Плакучая ива»

Цель работы: научиться основным приемам изготовления миниатюрных деревьевиз
бисера
и
стекляруса.                                                           :  бисер зелёного цвета (несколько оттенков предварительно смешаем),   проволока,  флористическая лента коричневого цвета,  малярный скотч,  алебастр,  клей "Момент" (бесцветный),  цветные камешки, стёклышки (или любые другие декоративные элементы),   горшок.
Ход работы

Этапы изготовления искусственного бонсая «Плакучая ива»

	№
	Описание операции
	Графическое изображение операции
	Оборудование, инструменты, приспособления

	1
	Нарезаем тонкую проволоку на отрезки из которых будем формировать веточки. Нанизываем 7 бисеринок, сдвигаемых к середине проволоки 
	[image: image31.jpg]



	Проволока декоративная или медная, бисер (разные оттенки зеленого цвета)

	2
	Затем несколько раз скручиваем
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	3
	Теперь делаем такой листочек с одной стороны, потом с другой и опять скручиваем проволоку 
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	4
	Затем несколько раз скручиваем
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	5
	Таким образом делаем на ветке нужное количество листочков: 14 веток светло-зеленого цвета по 17 листочков из 7 бисерин,
24 ветки зеленого цвета по 17 листочков из 7 бисерин,
24 ветки зеленого цвета по 25 листочков из 7 бисерин,
17 веток зеленого цвета по 33 листочка из 7 бисерин.
Получилась вот такая куча веток 
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	6
	Теперь собираем ветки из 4-5 длинных веток, 5-6 средних, 3-4 маленьких веточек, прикручивая их на стержни из толстой проволоки. Обматываем ветку  флорлентой туго ее натягивая. 
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	Флористическая лента

	7
	Теперь отрезаем несколько кусков толстой проволоки и формируем ствол и корни 
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	8
	У ивы очень ровненький и гладкий ствол, поэтому все неровности проволоки обматываем тряпочками нарезанными на тонкие полоски (или можно использовать гипсовый бинт, смачиваемый в растворе воды и клея ПВА).
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	Полоски ткани или гипсовый бинт, клей ПВА

	9
	Обматываем ствол флор-лентой
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	Флористическая лента

	10
	Теперь укрепляем деревце в флор-губку
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	Флористическая губка

	11
	Ставим дерево в горшок, закрепляем все с помощью клея или раствора гипса, обкладываем камешками.

Расправляем веточки, сгибая их в нужные стороны. 
	

	Посуда для посадки, гипс, декоративный грунт для аквариума или декоративные камешки


Приложение 13

Практическая работа.

 Изготовление искусственного бонсая из пайеток и бусин

Цель работы: научиться основам изготовления искусственного бонсая из пайеток
и
бусин.                                                                                       Оборудование и материалы: пайетки в форме листьев, декоративная или медная проволка; жесткий металлический(или деревянный) стержень, флористическая лента,  шелковые нитки, гипс или алебастр, форма для посадки, декоративный грунт для аквариумов, бусины (размер и цвет зависят от замысла композиции).
Ход работы
Этапы изготовления искусственного бонсая из пайеток и бусин
	№
	Описание операции
	Графическое изображение операции
	Оборудование, инструменты, приспособления

	1
	  Приготовьте пайетки в форме листьев растений, проволока.
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	Пайетки в форме листиков, декоративная или медная проволока.

	2
	  Нарежьте много кусочков проволоки. Длина каждого кусочка около 25 см
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	Проволока, ножницы, линейка

	3
	Нанижите пайетку на проволоку и скручиваем под ней ножку высотой около 1 см: 

Далее на каждом из свободных концов делаем еще по одному листочку таким же способом: 

Свободные концы проволоки скручиваем между собой и вновь делаем очередные два листочка. 

Свободные концы проволоки скручиваем между собой до конца. Одна веточка будущего деревца готова. В данной работе также нужно изготовить порядка 100 подобных веточек (количество варьируется исходя из желаемой пышности деревца).
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	Пайетки, отрезки проволоки

	
	Для изготовления одной ветки дерева потребуется около 10-12 веточек основных веточек 
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	  Далее произведите сборку дерева, посадите его в выбранную посуду. 

  При изготовлении таких деревьев дополнительно можно использовать бусины, крашенные шарики пенопласта и другие элементы. 
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	Форма для посадки деревца, гипс или алебастр, мелкая галька или декоративный грунт для аквариумов


