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Пояснительная записка

Программа дополнительного образования «Домашние обереги» детей является модифицированной художественно-эстетической направленности декоративно-прикладного направления.

Актуальность и новизна программы

Многовековая история культуры неразрывно связана с народными повериями и приметами. Они пришли к нам из глубины времен как память о наших предках, как первые попытки понять окружающий мир, оградить себя от неблагоприятных воздействий.

В настоящее время становится насущной проблема сохранения культурной и исторической самобытности России, национальных традиций, незыблемых нравственных ценностей народа. Декоративно-прикладное искусство органично входит в современный быт и продолжает развиваться, сохраняя национальные традиции в целостности. Оно содержит в себе огромный потенциал для освоения культурного наследия, так как донесло до сегодняшнего дня практически в неискаженном виде характер духовно-художественного постижения мира нашими предками. 

Педагогическая целесообразность заключается в том, что данная программа способствует развитию интереса к культуре своей Родины, истокам народного творчества, эстетического отношения к действительности.

Декоративно-прикладное искусство – удивительный вид творчества, дающий возможность детям раскрыть свои способности. Занятия декоративно-прикладного характера способны расширить познавательный кругозор, развивать наглядно-образное мышление, воспитывать мотив труда (потребность в труде, стремление принести пользу людям, желание овладеть профессией и достичь высоких результатов в работе.)

Цели:

- развитие интеллектуальных и творческих способностей детей средствами декоративно-прикладного творчества;

- формирование познавательных интересов, расширение познавательного кругозора при изготовлении оберегов;

Задачи:
- обучать ребенка конкретным трудовым навыкам при изготовлении оберегов;

- прививать чувство патриотизма (интереса к родному краю, культуре и искусству своего народа и его творчества);

- воспитывать аккуратность и трудолюбие, настойчивость в достижении поставленных задач и преодолении трудностей;

- развивать эмоциональные сферы ребенка;

- развивать наглядно-образное мышление;

- развивать мотивацию к творчеству.

Особенности программы


Познание истоков возникновения оберегов, культуры своего народа приводит к пониманию духовных корней, эмоционально-нравственных основ культуры. Приобщение к традициям своего народа способствует формированию у ребенка чувства патриотизма, осознанию своих родовых корней.


Включение детей в различные виды творчества: ручное и машинное шитье, частично-поисковую деятельность, - способствует расширению и углублению знаний, умений и навыков, дает больше возможностей для творческого развития личности ребенка, позволяет ребенку самостоятельно вводить новшества при изготовлении изделий. Данный вид деятельности доступен в выполнении и позволяет в каждом ребенке воспитать уверенность в своих силах. В образовательный процесс включена как индивидуальная, так и коллективная творческая деятельность.


Особенностью данной программы является и материальный аспект. Экономические возможности семей и материальная база большинства учреждений дополнительного образования заставляет ориентироваться на доступность и дешевизну материалов. Изготовление оберегов не требует больших финансовых затрат, все очень просто и доступно.


Партнерами в реализации данной программы становятся дети, педагоги, родители и люди старшего поколения. 

Возрастные особенности обучающихся

Данная образовательная программа рассчитана на детей от 10 до 15 лет. Дети 10-11 летнего возраста (первый год обучения) достаточно осознанно делают выбор предметной сферы для своего дополнительного образования. Они открыты для восприятия нового материала, в большинстве своем имеют высокий уровень обучаемости и познавательной мотивации, легко идут на контакт и готовы к сплочению в дружный коллектив, интересуются историей и культурой своей страны.

 Именно в этом возрасте у детей вырабатывается умение планировать свой труд, развивается логическое мышление, индивидуальность, самостоятельность, прививается чувство личной ответственности и уверенности в своих силах и любви к народному творчеству. Все эти качества позволяют детям успешно заниматься данным видом творчества. Очень важно в этот момент развития научить их грамотно организовать свой умственный и ручной труд.

Группы детей третьего, четвёртого и пятого годов обучения, в случае положительной мотивации, отличаются сравнительно высоким уровнем аналитического мышления и критического подхода к себе и окружающим, их психофизические показатели позволяют участвовать  в выставках и конкурсах разного уровня.

Форма и режим занятий

Занятия проводятся два раза в неделю по два часа с перерывами в 10 минут. 

Наполняемость групп - 10 человек. Это позволяет педагогу обратить внимание на восприятие и индивидуальные особенности каждого ребенка, а затем в зависимости от качества усвоения материала, вносить коррективы в программу.

Программа предусматривает проведение разнообразных форм занятий: бесед, традиционных занятий, лекций, практических работ с постоянным индивидуальным консультированием обучающихся. Хорошие результаты дает использование нестандартных форм занятий: выставки, выставки-продажи, экскурсии, конкурсы. 

При изучении тем, связанных с символикой оберегов, занятия проводятся не только в помещении, но и на природе. Эта работа способствует воспитанию у детей чувства ответственности за сохранность окружающей природы, бережному отношению к ней.

Приемы и методы

Используются следующие методы обучения:
- объяснительно – иллюстративный;

- репродуктивный,

 - проблемный;

- частично поисковый или эвристический;

- исследовательский.

Каждое занятие по темам программы, как правило, включает теоретическую часть и практическое выполнение задания. Теоретические сведения - это повтор пройденного материала, объяснение нового. Теория сопровождается показом наглядного материала, преподносится в форме рассказа – информации или беседы, сопровождаемой вопросами к детям. Использование наглядных пособий на занятиях повышает у детей интерес к изученному материалу, способствует развитию внимания, воображения, наблюдательности, мышления. На занятиях используются все известные виды наглядности: показ иллюстраций, рисунков, журналов и книг, фотографий, образцов изделий, демонстрация трудовых операций, различных приемов работы. В процессе работы с различными инструментами и приспособлениями педагог постоянно напоминает детям о правилах пользования инструментами и соблюдении правил гигиены и техники безопасности.

В ходе реализации программы применяется интегративный подход в обобщении и применении полученных знаний на таких предметах школьной программы, как математика, история, изобразительное искусство, технология, биология. Это обуславливает межпредметные связи при освоении программы обучающимися.

На занятиях широко применяются разнообразные наглядные пособия: плакаты, буклеты, памятки, коллекции фотографий и др.


В обучении применяются технические средства: магнитофон, компьютер.

Для качественного проведения занятий в кабине имеются:

- образцы практических работ;

- журналы, книги, буклеты, фотографии;

- инструкционные карты;

- шаблоны и лекала.

Ожидаемые результаты:

После освоения данной программы обучающиеся 

Знают:
- исторические сведения о традициях, связанных с оберегами;

- способы изготовления оберегов;

- сведения о материалах и приспособлениях для изготовления оберегов;

- сведения о знаках и символах оберегов; 

- о цветовом сочетании в изделиях;

- русские народные праздники.


Умеют:

- самостоятельно изготавливать обереги;

- разбираться в чертежах;

- работать по шаблону;

- в процессе работы ориентироваться на форму и пропорцию изделия;

- ориентироваться на качество изделий;

- правильно использовать в работе ножницы, иглы, булавки.



Формы подведения итогов реализации программы

В конце каждого полугодия оформляются выставки работ учащихся, на которых выставляются обереги, изготовленные детьми, в конце года проводится заключительная отчетная выставка. Коллективные просмотры выставок и их анализ приучают учащихся справедливо и объективно оценивать работу свою и других, радоваться не только своей, но и общей удаче.

Оценочные формы детских работ:

- оценка педагога;

-оценка учащихся;

- самооценка своей работы;

- отбор работы на выставки;

- участие в конкурсах.

Контрольные вопросы, викторины, кроссворды составляют как педагоги, так и сами дети. 

Разработана карта отслеживания образовательных результатов и карта личностного развития обучающихся. Заполнение карты осуществляется 2 раза в год – в середине и в конце учебного года.

Домашние задания отсутствуют. Однако, инициатива, самостоятельность и творчество, проявленные  вне занятия, поощряются.


В ходе реализации данной программы обучающиеся приобретают знания, умения, навыки на теоретических и закрепляют на практических частях занятий. В той или иной мере используются все виды контроля:
- устный контроль;

- практический контроль;

- дидактические тесты;

- наблюдение.


 Проводимый в конце учебного года итоговый тест дает возможность педагогу оценить теоретические и практические знания и умения обучающихся в различных областях декоративно-прикладного искусства. Стимулы: похвала, поддержка, отбор работы на выставку, награждение грамотой или ценным призом.


Ребенок может участвовать во всевозможных выставках, конкурсах, организуемых Домом детского творчества. Лучшие работы принимают участие в районных конкурсах, региональных. Все это помогает сформировать у ребенка чувство социальной ответственности и уверенности в собственных силах.

Результаты развития каждого ребенка фиксируются в специальной диагностической карте.

Условия реализации программы

В конце каждого полугодия оформляются выставки работ учащихся, на которых выставляются обереги, изготовленные детьми, в конце года проводится заключительная отчетная выставка. Коллективные просмотры выставок и их анализ приучают учащихся справедливо и объективно оценивать работу свою и других, радоваться не только своей, но и общей удаче.

Оценочные формы детских работ:

- оценка педагога;

-оценка учащихся;

- самооценка своей работы;

- отбор работы на выставки;

- участие в конкурсах.

Контрольные вопросы, викторины, кроссворды составляют как педагоги, так и сами дети. 

Разработана карта отслеживания образовательных результатов и карта личностного развития обучающихся. Заполнение карты осуществляется 2 раза в год – в середине и в конце учебного года.


В ходе реализации данной программы обучающиеся приобретают знания, умения, навыки на теоретических и закрепляют на практических частях занятий. В той или иной мере используются все виды контроля:
- устный контроль;

- практический контроль;

- дидактические тесты;

- наблюдение.


 Проводимый в конце учебного года итоговый тест дает возможность педагогу оценить теоретические и практические знания и умения обучающихся в различных областях декоративно-прикладного искусства. Стимулирование деятельности детей: похвала, поддержка, отбор работы на выставку, награждение грамотой или ценным призом.


Ребенок может участвовать во всевозможных выставках, конкурсах, организуемых Домом детского творчества. Лучшие работы принимают участие в районных конкурсах, региональных. Все это помогает сформировать у ребенка чувство социальной ответственности и уверенности в собственных силах.

Результаты развития каждого ребенка фиксируются в специальной диагностической карте.

Материально-техническая база.

- кабинеты для занятий оборудованы необходимыми инструментами и приспособлениями (учебной доской, специально оборудованными столами, шкафами для хранения материалов, гладильной доской и пр.).

-индивидуальные комплексы дидактического материала для каждого учащегося: лекала, трафареты, шаблоны и пр.;

- технологические карты;

- альбомы с образцами, фотографиями и схемами, 

- библиотека по прикладному творчеству, 

- методическая литература по предмету;

- материалы, инструменты, приспособления;

- рабочий материал.

Внешние условия реализации программы:

- посещение выставок;

- участие в выставках;

- наличие методической литературы по предмету.

Учебно-тематический план
1 год обучения.

	№ п/п
	Название раздела
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика
	экскурсии

	I.
	Вводное занятие
	2
	2
	
	

	II.
	Из истории оберегов
	7
	7
	
	

	III.
	Символика оберегов
	12
	6
	4
	2

	IV.
	Технология изготовления оберегов
	39
	24
	15
	

	Итого:
	60
	39
	19
	2


Содержание программы первого года обучения

Раздел 1. Вводное занятие (2 ч.).

Включает в себя знакомство с группой; правила безопасной и личной гигиены; основные материалы и инструменты;  путешествие в Страну Мастеров.

Раздел 2.История оберегов (7ч.).

Содержит сведения о народных приметах и поверьях; знакомство с домовым, где он живет и чем питается; а так же специальные упражнения для проверки- есть ли у вас домовой.

Раздел 3.Символика (12ч.).

Изучению раздела « Символика» следует уделять особое внимание. Нужно дать точные сведения по изучению символики, по правилам применения, совмещения и взаимодействия материалов. Также предусмотрены экскурсии для сбора и подготовки природных материалов.

Раздел 4. Технология изучения оберегов (39ч.).

Этот раздел в данном курсе является основным. Он включает в себя организацию рабочего места; материалы и инструменты для изготовления оберегов; применение выкроек и лекал; работу с инструментами, символикой и дополнительными материалами. Теоретические сведения закрепляются практикой.                                                                                             Заключительное занятия – творческий вечер с приглашением родителей. Выставка готовых работ. Изготовления оберегов: коса- домовой, домовенок Кузя, Дерево Счастья.
Тематический план и методическое обеспечение

дополнительной образовательной программы 

«Домашние обереги»
1 год обучения
	№ п/п
	Тематический план
	Методическое обеспечение

	
	Тема занятий
	кол-во часов, дата
	форма занятий
	форма подведе

ния итогов по разделу
	технич. оснащение 
	дидактич. материал 

	I.
	Вводное занятие
	2
	
	
	
	

	1.
	Знакомство с группой детей. Введение в игровую ситуацию. Правила безопасной и личной гигиены.
	1
	Беседа.

Игровой сюжет.
	Устный опрос
	
	Таблицы инструктажи по Т.Б.

	2.
	Основные материалы и инструменты, использованные при изготовлении оберегов.

Рисование Страны Мастеров.
	1.
	Беседа.

Практическая работа.
	Устный опрос.
	Метериалы и инструменты

для работы.
	Инструктаж Т.Б. в стихах.

	II.
	История оберегов.
	7.
	
	
	
	

	3.
	Народные приметы и поверья. Сведения о возникновении оберегов.

«Какие приметы ты знаешь?»
	1.
	Беседа.

Игровой сюжет.
	Устный опрос
	
	Литература для учащихся.

	4.
	Народные приметы и поверья.  Знакомство с литературой.

«Верить или не верить».
	1.
	Беседа.

Игровой сюжет.
	Устный опрос
	
	Литература для учащихся.

	5.
	Домашние обереги-обитатели дома.

«Выбери меня».
	1.
	Беседа.

Игровой сюжет.
	
	
	Коллекция готовых оберегов. 

Фотоальбом

	6.
	Кто он такой-домовой?

«Давайте представим…»
	1.
	Беседа.

Игровой сюжет.
	Устный опрос
	
	Фотоальбом

	7.

	Где живет домовой?

«Место жительства».
	1.
	Беседа.

Игровой сюжет.
	Устный опрос
	
	Коллекция готовых оберегов. 



	8.

	Угощение для домового.

«Угостим домовенка Кузю?»
	1.
	Беседа.

Игровой сюжет.


	Устный опрос
	
	 Коллекция материалов 

	9.

	Как проверить есть ли у вас домовой.

Специальные упражнения.
	1.
	Беседа.

Игровой сюжет.


	Устный опрос
	
	Фотоаппарат.

Сборник физминуток

	III.
	Символика.
	12.
	
	
	
	

	10.

	Материалы для изготовления оберегов.
	1.
	Беседа.

Практическая работа.
	Устный опрос
	Натуральная символика.
	Символика в картинках

	11.

	Символическое значение материалов.

«Что к чему?»
	1.
	Беседа.

Игровой сюжет.
	Тесты
	Натуральная символика
	Символика в картинках

	12.

	Символика для здоровья: шиповник, красный стручковый перец, семена подсолнуха.

Аппликация с данной символикой.
	1
	Беседа.

Практическая работа.


	Устный опрос
	Натуральная символика
	Карточки.

	13.
	 Символика: злаки, бобовые, семена тыквы.

Аппликация с данной символикой.
	1.
	Беседа.

Практическая работа.


	Устный опрос
	Натуральная символика
	Символика в картинках

Карточки.

	14.
	Символика: лавровый лист, зерна мака, ягоды рябины.

Аппликация с данной символикой.
	1.
	Беседа.

Практическая работа.


	Устный опрос
	Натуральная символика
	Символика в картинках

Карточки

	15.
	Символика: бессмертник, хлеб, плетение- коса, венок.

Аппликация с данной символикой.
	1.
	Беседа.

Практическая работа.


	Устный опрос
	Натуральная символика
	Символика в картинках

Карточки

	16.
	Символика: цветок подсолнуха, кукуруза, веник, кедровый орех.

Аппликация с данной символикой.
	1.
	Беседа.

Практическая работа.


	Устный опрос
	Натуральная символика
	Символика в картинках

Карточки

	17.
	Символика: рис, гречка, колоски.

Аппликация с данной символикой.
	1.
	Беседа.

Практическая работа.


	Устный опрос
	Натуральная символика
	Символика в картинках

Карточки

	18.
	Символика: монетка, чеснок, сухоцветы.

Аппликация с данной символикой.
	1.
	Беседа.

Практическая работа.
	Устный опрос
	Натуральная символика
	Символика в картинках

Карточки

	19
	Символика: вышитая ленточка, ленточка с узелком, бублик.

Использование всей символике в коллективной аппликации.


	1.
	Беседа.

Практическая работа.
	Устный опрос
	Натуральная символика
	Символика в картинках

Карточки

	20
	Экскурсия в лес. Знакомство с жителями чудесного леса. Заготовка материала.
	1.
	Игры на свежем воздухе.
	
	
	

	21
	Обработка собранного материала.

Коллективная аппликация из собранного материала.


	1.
	Беседа.

Практическая работа.
	Устный опрос 
	Собранные природные материалы.
	Инструкционные карты.

	IV.
	Технология изготовления оберегов.


	40.
	
	
	
	

	22.
	Организация рабочего места. Материалы и инструменты, необходимые при изготовлении оберегов.

Подготовка к работе.


	1.
	Беседа.

Практическая работа.
	Устный опрос
	Материалы и инструменты
	Литература для учащихся

	23.
	Правила Т.Б. и личной гигиены при работе с различными инструментами.

«Повторим?»


	1.
	Беседа.

Игровой сюжет.
	Устный опрос
	Материалы и инструменты
	Литература для учащихся

	24.
	«Коса-домовушка». Значение, необходимые материалы.
«Поплетем?»
	1.
	Лекция.

Игровой сюжет.
	Устный опрос
	Материалы и инструменты для ручных работ.

Малярная щетка.
	Коса –домовушка. Готовый образец.

	25.

26.

   
	Подготовка материала к работе. 

«Выберем необходимое».

Разделение жгута на три равные пряди.

«Поплетем!».
	1.

1.
	Беседа.

Игровой сюжет.

Беседа.

Игровой сюжет.


	Устный опрос
Устный опрос.
	Материалы и инструменты

Материалы и инструменты
	Технологическая карта

Технологическая карта.

Готовый образец.

	27.
	Обработка проволоки, оформление лентой или декоративным шнуром
	1.


	Беседа.

Игровой сюжет.
	Устный опрос

	Материалы и инструменты


	Технологическая карта. 



	28.
	Обработка маленького мешочка.

«Для чего нужен маленький мешочек?»
	1.
	Беседа.

Игровой сюжет.


	Устный опрос.
	Материалы и инструменты
	Технологическая карта. Готовый  образец.

	2

29.
	Оформление маленького мешочка.

Работа с символикой.


	1.


	 Беседа.

Практическая работа.
	Устный опрос.
	Материалы и инструменты
	Технологическая карта. Готовый  образец.

	30.
	Закрепление мешочка.

«Найдем ему место?»

	1.
	Беседа.

Игровой сюжет.
	Устный опрос.
	Материалы и инструменты
	Технологическая карта. Готовый  образец.

	31.
	Оформление крупных фрагментов.

Дополнительная символика.
	1.
	Беседа.

Практическая работа.
	Устный опрос.
	Материалы и инструменты
	Технологическая карта. Готовый  образец.

	32.
	Оформление мелких фрагментов.

Дополнительная символика.
	1.
	Беседа.

Практическая работа.
	Устный опрос.
	Материалы и инструменты
	Технологическая карта. Готовый  образец.

	3

33.
	Составление композиции.

Рисование композиции по выбору.
	1.
	Беседа.

Практическая работа.
	Устный опрос.
	Материалы и инструменты
	Технологическая карта. 

	3

34.
	Составление композиции.

Оформление  композиции на готовом изделии.
	1.
	Беседа.

Практическая работа.
	Устный опрос.
	Материалы и инструменты
	Технологическая карта. Готовый образец.

	35.
	Завершение композиции. Оформление петли.

«Славно поработали!»
	1.
	Беседа.

Игровой сюжет.


	Устный опрос.
	Материалы и инструменты
	Технологическая карта. Готовый  образец.

	36.
	Домовенок Кузя. Значение, материалы.

«Кто в гости к нам пришел?»
	1.
	Беседа.

Игровой сюжет.


	Устный опрос.
	Материалы и инструменты для ручных работ.
	Готовый  образец.

	37.
	Основной материал- мешковина.

Обработка мешковины.
	1.
	Беседа.

Практическая работа.


	Устный опрос.
	Мешковина, ножницы.
	Готовый  образец.

	38.
	Изготовление выкроек.

Работа с картоном, ножницами, линейкой.
	1.
	Беседа.

Практическая работа.


	Устный опрос.
	Картон, ножницы, линейка, карандаш.


	Образец лекала.



	39.
	Необходимые заготовки.

Обработка и пошив заготовок.
	1.
	Беседа.

Практическая работа.


	Устный опрос.
	Инструменты для ручных работ.


	Технологические карты.

	40.
	Набивка заготовок наполнителем.

«Заглянем внутрь».


	1.
	Беседа.

Игровой сюжет.


	Устный опрос.
	Дополнительный материал- вата, ватин и пр.
	Образцы наполнителей.

	41.
	Изготовление усов из малярной щетки.

«А какие усы  нравятся тебе?»


	1.
	Беседа.

Игровой сюжет.


	Устный опрос.
	Дополнительный материал- малярная щетка.
	Образцы готовых усов.

	42.
	Разметка лица.

Обработка носа.

«Носики- курносики сопят».


	1.
	Беседа.

Игровой сюжет.


	Устный опрос.
	Дополнительный материал- малярная щетка.
	Образцы готовых носов.

	43.
	Обработка глаз, рта.

«Мои глазки, мой ротик».


	1.
	Беседа.

Игровой сюжет.


	Устный опрос.
	Дополнительный материал- глазки.
	Образцы готовых глазок.

	44.
	Хорошая профессия- парикмахер.

Зарисовка выбранной прически.


	1.
	Беседа.

Игровой сюжет.


	Устный опрос.
	Дополнительный материал- малярная щетка.
	Образцы готовых причесок.

	45.
	Обработка выбранной прически.


	1.
	Беседа.

Игровой сюжет.


	Устный опрос.
	Дополнительный материал- малярная щетка.
	Образцы готовых причесок.

	46.
	Обработка туловища.  Соединение с головой.
	1.
	Беседа.

Игровой сюжет.


	Устный опрос.
	Инструменты для ручных работ.
	Технологические карты.

	47.
	Оберег – Дерево счастья. Значение, материалы. 

«Посади свое дерево».


	1.
	Беседа.

Игровой сюжет.


	Устный опрос.
	Бисер, пайетки, проволока.
	Образцы готовых оберегов, бисера, пайеток.

	48.
	Основные приемы плетения.

Упражнение «Петелька».

Упражнения для газ.


	1.
	Беседа.

Практическая работа.

Веселая переменка.
	Устный опрос.
	Бисер, пайетки, проволока.
	Образцы плетения.

	49.
	Изготовления листиков для деревца.


	1.
	Беседа.

Практическая работа.
	Устный опрос.
	Бисер, пайетки, проволока.
	Образцы плетения.

	50.
	Изготовление веточек для деревца.


	1.
	Беседа.

Практическая работа.
	Устный опрос.
	Бисер, пайетки, проволока.
	Образцы плетения.

	51.
	Формирование боковых ветвей.


	1.
	Беседа.

Практическая работа.
	Устный опрос.
	Бисер, пайетки, проволока.
	Образцы плетения.

	52.
	Формирование центрального ствола .


	1.
	Беседа.

Практическая работа.
	Устный опрос.
	Бисер, пайетки, проволока.
	Образцы плетения.

	53.
	Формирование центрального ствола с добавлением боковых ветвей.


	1.
	Беседа.

Практическая работа.
	Устный опрос.
	Бисер, пайетки, проволока.
	Образцы плетения.

	54.
	Придание  формы деревца.

Соединение всех готовых элементов.


	1.
	Беседа.

Практическая работа.
	Устный опрос.
	Бисер, пайетки, проволока.
	Образцы плетения.

	55.
	Закрепление деревца в горшочек.


	1.
	Беседа. Практическая работа.
	Устный опрос.
	Бисер, пайетки, проволока, горшочки.
	Образцы горшочков.

	56.
	Окончательная отделка деревца.

«Сад  чудес!».
	1.
	Бесед.

Игровой сюжет.
	Устный опрос.
	
	Готовые изделия.

	57.
	Подготовка готовых работ к выставке.

«Все ли правильно сделали?»


	1.
	Беседа.

Игровой сюжет.


	Устный опрос.
	
	Готовые изделия.

	58.
	Оформление выставки.

«Поработали на славу!»


	1.
	Беседа.

Игровой сюжет.


	Устный опрос.
	
	Готовые изделия.

	59.
	Игра- путешествие по Стране Мастеров. Подведение итогов. Анализ выполненных работ.

«Все работы хороши_ выбирай на вкус».
	1.
	Беседа.

Игровой сюжет.
	Устный опрос.
	
	Готовые изделия.

	60.
	Творческий вечер с приглашением родителей.
	1.
	Игровая программа.
	
	
	


Учебно-тематический план
2 год обучения.

	№ п/п
	Название раздела
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика
	экскурсии

	I.
	Вводное занятие
	2
	2
	
	

	II.
	Из истории оберегов
	6
	4
	2
	

	III.
	Символика оберегов
	8
	4
	2
	2

	IV.
	Технология изготовления оберегов
	52
	20
	32
	

	Итого:
	68
	30
	36
	2


Раздел 1. Вводное занятие (2ч.).

Включает в себя правила безопасности и личной гигиены, повторение программы первого года обучения. Знакомство с программой второго года обучения и жителями Страны Мастеров.

Раздел 2. История оберегов (6ч.).

Содержит сведения о древних оберегах; истории амулетов;  мифы и легенды; приметы и традиции по защите дома; кто такие «барабашки» и их происхождения.

Раздел 3. Символика (8ч.).

Знакомство с новыми природными материалами: соломой и глиной. Экскурсия на гору для заготовки глины; основные приемы лепки из глины и соленого теста, роспись игрушек.

Раздел 4. Технология изучения оберегов (52ч.)

Основной раздел: теоретические сведения закрепляются практикой. Организация рабочего места, изготовления оберегов: лапоть, конь, солнце, ложка. Приметы и поверья, связанные с данными оберегами. Сказкотерапия, а также воздействие музыки  в процессе  работы.  Итоговое занятие, анализ                                     выполненных работ; выставка; творческий вечер с приглашением родителей.
Тематический план и методическое обеспечение

дополнительной образовательной программы 

«Домашние обереги»
2 год обучения
	№ п/п
	Тематический план
	Методическое обеспечение

	
	Тема занятий
	кол-во часов, дата
	форма занятий
	форма подведе

ния итогов по разделу
	технич. оснащение 
	дидактич. материал 

	I.
	Вводное занятие
	2
	
	
	
	

	1.
	Правила безопасной работы и личной гигиены. Повторение программы первого года обучения.
	1
	Беседа.

Игровой сюжет.
	Устный опрос
	
	Таблицы инструктажи по Т.Б.

	2.
	Знакомство с программой второго года обучения.
Рисование жителей Страны Мастеров.
	1.
	Беседа.

Практическая работа


	
	Карандаши, краски, альбом.
	Выставка рисунков первого года обучения.

	II.
	История оберегов.
	6.
	
	
	
	

	3.
	Древние обереги. история амулетов.

Русские народные сказки.
	1.
	Беседа.

Игровой сюжет.


	Устный опрос
	
	Сборник русских народных сказок.

	4.
	Мифы и легенды. 

«Путешествие в старину».
	1.
	Беседа.

Игровой сюжет.


	Устный опрос
	
	Литература для учащихся.

	5.
	Дом, жилище, квартира- место, где проходит вся жизнь.

«Рисуем свой дом».
	1.
	Беседа.

Практическая работа.
	Устный опрос.
	Карандаши, краски, альбом.
	Сборник русских народных сказок.

	6.
	Защита дома.

«Чем бы ты защитил свой дом?»
	1.
	Беседа.

Игровой сюжет.
	Устный опрос
	
	Рисунки дома.

	7.


	Домовой- покровитель домашних животных.

«Мой любимчик»
	1.
	Беседа.

Практическая работа.
	Устный опрос
	Карандаши, краски, альбом.
	Сборник русских народных сказок.

	8.

III.


	Барабашки и проделки домового.

«Происхождение барабашек».

Символика.
	1.

8.
	Беседа.

Игровой сюжет.


	Устный опрос
	
	Сборник русских народных сказок.

	9.
	Знакомство с новым природным материалом.

«Что можно сделать из соломки?»
	1.
	Беседа.

Игровой сюжет.


	Устный опрос.
	Соломка.
	 Литература для учащихся. Фотоальбом

	10.
	Знакомство с новым природным материалом.

Подвески «Паучки из соломенных трубочек».
	1.
	Беседа.

Практическая работа.


	Устный опрос.
	Соломка.
	 Образцы готовых паучков.

	11.
	Экскурсия на гору. Знакомство с новым природным материалом- глина.

Заготовка глины.
	1.
	
	
	
	

	12.
	Глина- основные приемы лепки: скатывание, раскатывание, вытягивание, присоединение.
	1.
	Беседа.

Практическая работа.


	Устный опрос.
	Глина.
	

	13.
	Основные приемы лепки.

Лепка игрушек.
	1.
	Беседа.

Практическая работа.


	Устный опрос.
	Глина.
	Фото глиняных игрушек.

	14.
	Отработка и закрепление основных приемов лепки.

Аппликация из глины «Домик»
	1.
	Беседа.

Практическая работа.


	Устный опрос.
	Глина.
	Фото глиняных игрушек.

образец готовой работы.

	15.
	Знакомство с новым материалом для лепки- соленое тесто.

Лепка игрушек из соленого теста.
	1.
	Беседа.

Практическая работа.


	Устный опрос.
	Глина.
	Фото глиняных игрушек.

образец готовой работы.

	16.
	Основные приемы лепки игрушек из теста.

Роспись игрушек.
	1.
	Беседа.

Практическая работа.


	Устный опрос.
	Глина. Карандаши, краски.
	Фото глиняных игрушек.

образец готовой работы.

	IV.
	Технология изготовления оберегов.
	52.
	
	
	
	

	17.
	Организация рабочего места. Правила Т.Б.

Подготовка к работе.
	1.
	Беседа. Практическая работа


	Устный опрос.
	Материалы и инструменты для изготовления оберегов.
	Таблицы.

Тесты.

	18.
	Оберег- лапоть. Значение оберега.

Рисуем свою модель.
	1.
	Беседа.

Практическая работа.
	Устный опрос.
	Карандаши, краски, альбом.
	Образец готового оберега.

	19.
	Материалы и инструменты для изготовления оберега.
	1.
	Беседа.

Практическая работа.
	Устный опрос.
	Ручные инструменты
	Образец готового оберега.

	20.


	Пшеничная солома.

Изготовление заготовок длиной 20 см.
	1.
	Беседа.

Практическая работа.
	Устный опрос.
	Ручные инструменты

Солома.
	Образец готового оберега.

	21.


	Подготовка соломинок.

Разрезание соломинок на фрагменты.
	1.
	Беседа.

Практическая работа.
	Устный опрос.
	Ручные инструменты

Солома.
	Образец готового оберега.

	22.


	Работа с фрагментами соломинок.

Очищение середки от покрова.
	1.
	Беседа.

Практическая работа.
	Устный опрос.
	Ручные инструменты

Солома.
	Образец готового оберега.

	23.


	Заготовка пластов.

Разравнивание пластов с двух сторон.
	1.
	Беседа.

Практическая работа.
	Устный опрос.
	Ручные инструменты

Солома.
	Образец готового оберега.

	24.
	Изготовление заготовок для лаптя.

Работа с шаблонами.
	1.
	Беседа.

Практическая работа.
	Устный опрос.
	Карандаши, линейки, картон..
	Готовые шаблоны, выкройки.

	25.


	Подошва- верх лаптя.

Приклеивание пласта к открытой части подошвы.
	1.
	Беседа.

Практическая работа.
	Устный опрос.
	Клей ПВА.
	Образец готового оберега.

	26.
	Верхняя часть подошвы.

Приклеивание пласта к внутренней  части.
	1.
	Беседа.

Практическая работа.
	Устный опрос.
	Клей ПВА.
	Образец готового оберега.

	27.
	Изготовление шаблона для верхней части лаптя.

Работа с картоном .
	1.
	Беседа.

Практическая работа.
	Устный опрос.
	Карандаши, линейки, картон.
	Готовые шаблоны, выкройки.

	28.
	Оформление верхней части лаптя пластами соломы.

Приклеивание пласта к верхней части.
	1.
	Беседа.

Практическая работа.
	Устный опрос.
	Пласты из соломы, клей ПВА.
	Готовые шаблоны, выкройки.

	29.
	Окончательная обработка основы оберега.

Работа с наполнителем.
	1.
	Беседа.

Практическая работа.
	Устный опрос.
	Наполнители

(вата, ватин, салфетки, кусочки бумаги).
	Образец готового оберега.

	30.
	Украшение лаптя.

Выбор символики по желанию.
	1.
	Беседа.

Игровой сюжет
	Устный опрос.
	Символика. Клей ПВА.
	Образец готового оберега.

	31.
	Дополнительная символика ( по желанию). 

Оформление «кармашка» лаптя.
	1.
	Беседа.

Игровой сюжет
	Устный опрос.
	Дополнительная символика. Клей ПВА.
	Образец готового оберега.

	32.
	Окончательная обработка оберега.

Закрепление петельки.
	1.


	Беседа.

Практическая работа.
	Устный опрос.
	Шнур, клей ПВА.
	Образец готового оберега.

	33.
	Оберег, хранящий от бед и помогающий в делах- конь.

Сказочный Сивка-Бурка, былинный конь.


	1.


	Беседа.

Игровой сюжет
	Устный опрос.
	
	Сборник русских народных сказок.

	34.
	Значение оберега.

Рисуем сказочного коня.
	1.


	Беседа.

Практическая работа.
	Устный опрос.
	Карандаши, краски, альбом.
	Картинки с изображением сказочного персонажа.

	35.
	Подготовка материала для изготовления оберега.

Формирование двух пучков из соломы.
	1.


	Беседа.

Практическая работа.
	Устный опрос.
	Солома, мягкая проволока, ножницы.
	Образцы готовых пучков.

	36.
	Оформление верхней части пучка.

Работа с прядями из соломы.
	1.


	Беседа.

Практическая работа.
	Устный опрос.
	Солома, мягкая проволока, ножницы.
	Образцы готовых пучков.

	37.
	Обозначение на втором пучке туловища коня, хвоста и задних ног.

Работа со вторым пучком.
	1.


	Беседа.

Практическая работа.
	Устный опрос.
	Солома, мягкая проволока, ножницы.
	Образцы готовых пучков.

	38.
	Оформление 4-х ног, обозначение колена.

Работа с соломой с добавлением проволоки.


	1.
	Беседа.

Практическая работа.
	Устный опрос.
	Солома, мягкая проволока, ножницы.
	Образцы готовых пучков.

	39.
	Оформление гривы коня.

Оформление шеи и туловища коня.


	1.
	Беседа.

Практическая работа.
	Устный опрос.
	Солома, мягкая проволока, ножницы.
	Образцы готовых пучков.

	39.
	Окончательная обработка гривы.

Работа с расческой, стрижка гривы.


	1.
	Беседа.

Игровой сюжет.
	Устный опрос.
	Расческа, ножницы.
	Картинки с изображением сказочного персонажа.

	40.
	Окончательная обработка оберега сухоцветами.

Изготовление букетиков.


	1.
	Беседа.

Игровой сюжет.
	Устный опрос.
	Сухоцветы, нитки, клей ПВА.
	Картинки с изображением сказочного персонажа.

	41.
	Солнце- главный оберег у славян. Значение.

Образ солнца в детских сказках.
	1.
	Беседа.

Игровой сюжет.
	Устный опрос.
	
	Картинки с изображением солнца.

	42.
	Материалы и инструменты.

Подготовка к работе.


	1.
	Беседа.

Практическая работа.
	Устный опрос.
	Ручные инструменты
	Картинки с изображением солнца

	43.
	Работа с новыми материалами- прутья ивы.

Сгибание  и соединение прутьев ивы, завязывание узла.
	1.
	Беседа.

Практическая работа.
	Устный опрос.
	Ручные инструменты

Прутья ивы.
	Картинки с изображением солнца

	44.
	Плетение кольца из длинного прута ивы.

Изготовление кольца нужного размера.


	1.
	Беседа.

Практическая работа.
	Устный опрос.
	Ручные инструменты

Прутья ивы.
	Картинки с изображением солнца.

Образцы готового кольца.

	45.
	Оплетение кольца одним, а затем другим концом прута.

Оформление первого ряда.


	1.
	Беседа.

Практическая работа.
	Устный опрос.
	Ручные инструменты

Прутья ивы.
	Образцы готового кольца.

	46.
	Оформление второго ряда.


	1.
	Беседа.

Практическая работа.
	Устный опрос.
	Ручные инструменты

Прутья ивы.
	Образцы готового кольца.

	47.
	Работа с новыми материалами- рогоз.

Формирование петель.


	1.
	Беседа.

Практическая работа.
	Устный опрос.
	Ручные инструменты

Прутья ивы, рогоз.
	Образцы готового кольца.

	48.
	Заполнение круга парами лучей из рогоза.

Заполнение лучиками всего круга.


	1.
	Беседа.

Практическая работа.
	Устный опрос.
	Ручные инструменты

рогоз.
	Образцы готового кольца.

	49.
	Окончательная обработка лучиков солнца.

Работа с расческой от середины к краям.


	1.
	Беседа.

Практическая работа.
	Устный опрос.
	Ручные инструменты

рогоз.
	Образцы готовых лучиков.

	50.


	Оформление оберега сухоцветами.

Изготовление букетиков, соединение с основой.


	1.


	Беседа.

Практическая работа.


	Устный опрос.
	Ручные инструменты

Сухоцветы, клей ПВА.


	Образцы готового оберега.

	51.
	Оформление оберега дополнительной символикой ( по выбору).

 Работа с монетами, колосьями злаков и т.д.
	1.
	Беседа.

Практическая работа.


	Устный опрос.
	Ручные инструменты

Дополнительная символика.


	Образцы готового оберега.

	52.
	Окончательная обработка оберега. 

Обработка петли.
	1.
	Беседа.

Практическая работа.


	Устный опрос.
	
	Образцы готового оберега.

	53.
	Предметы домашнего обихода- оберег ложка.

Этот нехитрый предмет.
	1.
	Беседа.

Игровой сюжет.
	Устный опрос.
	Деревянная ложка.


	Фото с изображением оберега.

	54.
	Оберег- ложка.

Подготовка к работе.
	1.
	Беседа.

Игровой сюжет.
	Устный опрос.
	Деревянная ложка, ручные инструменты, символика.


	Фото с изображением оберега.

	55.
	Ложка- присказки и поговорки.

Русские народные сказки.
	1.
	Беседа.

Игровой сюжет.
	Устный опрос.
	Деревянная ложка.
	Образец готового оберега.

	56.
	Подготовка деревянной ложки к работе.

Оформление ручки бантиком.
	1.
	Беседа.

Практическая работа.


	Устный опрос.
	Ложка, ленточки, ручные инструменты.
	Образцы готового оберега.

	57.
	Изготовление вареников  из соленого теста.

Работа с соленым тестом, лепка вареников.
	1.
	Беседа.

Практическая работа.


	Устный опрос.
	Ложка, соленое тесто, ручные инструменты.
	Образцы готовых вареников.

	58.
	Оформление ложки варениками из соленого теста.
	1.
	Беседа.

Практическая работа.


	Устный опрос.
	Ложка, символика, ручные инструменты

Соленое тесто,

Клей ПВА..
	Образцы готового оберега.

	59.
	Работа с символикой.

Оформление банта символикой.
	1.
	Беседа.

Практическая работа.


	Устный опрос.
	Ложка, символика, ручные инструменты

Клей ПВА..
	Образцы готового оберега.

	60.
	Оформление оберега дополнительной символикой.

Выбор символов по желанию.
	1.
	Беседа.

Практическая работа.


	Устный опрос.
	Ложка, , ручные инструменты

дополнительная

символика,

Клей ПВА..
	Образцы готового оберега.

	61.
	Оформление оберега букетиком из сухоцветов.

Изготовление букетиков из сухоцветов.
	1.
	Беседа.

Практическая работа.


	Устный опрос.
	Ложка, сухоцветы, ручные инструменты

Клей ПВА..


	Образцы готового оберега.

	62.
	Окончательная отделка оберега.

Изготовление петли и соединение с оберегом.
	1.
	Беседа.

Практическая работа.
	Устный опрос.
	Шнур, клей ПВА.
	Образцы готового оберега.

	63.
	«Расскажи сказку»- оригинальный метод психотерапии- сказкотерапия.

«Наши сказки».
	1.
	Беседа.

Игровой сюжет.
	Устный опрос.
	
	Сборник русских народных сказок.

	64.
	Музыкальная аптека- воздействие музыки.

«Какую музыку мы любим».
	1.
	Беседа.

Игровой сюжет.


	Устный опрос.
	Музыкальный центр.
	

	65.
	Подготовка всех готовых работ к выставке.

«Все работы хороши, выбирай на вкус».
	1.
	Беседа.

Игровой сюжет.


	Устный опрос.
	Музыкальный центр.
	Готовые изделия.

	66.
	Оформление выставки.
	1.
	Беседа.

Игровой сюжет.


	Устный опрос.
	Музыкальный центр.
	Готовые изделия.

	67.
	Итоговое занятие

«Путешествие по стране мастеров». Подведение итогов . Анализ выполненных работ.
	1.
	Беседа.

Игровой сюжет.


	Устный опрос.
	Музыкальный центр.
	Готовые изделия.

	68.
	Творческий вечер с приглашением родителей.


	
	
	


Учебно-тематический план
3 год обучения.

	№ п/п
	Название раздела
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика
	экскурсии

	I.
	Вводное занятие
	2
	2
	
	

	II.
	Из истории оберегов
	11
	6
	5
	

	III.
	Символика оберегов
	10
	4
	4
	2

	IV.
	Технология изготовления оберегов
	45
	20
	25
	

	Итого:
	68
	32
	34
	2


Раздел 1. Вводное занятие (2ч.).

Повторение  правил техники безопасности и личной гигиены; повторение программы второго года обучения;  содержание  рабочего места; виды декоративно- прикладного творчества.

Раздел 2. История оберегов (4ч.).

Знакомство с мифами и легендами; историей возникновения амулетов; историческими сведениями о тряпичной кукле; тканые «доспехи»; нарукавные обереги; вышитые рисунки.

Раздел 3. Символика (10ч.).

Повторение основной символики ; обереговые свойства предметов; гороскоп друидов; обереговые свойства деревьев.

Раздел 4. Технология изучения оберегов (45ч.).

Изготовление оберегов: кукла- «Берегиня»; куклы- столбики; веничек; оберег из дерева- семейный оберег; друиды- персональный оберег. Приметы и поверья, связанные с изготовлением данных оберегов. В раздел включена исследовательская работа,  итоговое занятие;  анализ выполненных работ; выставка;  творческий вечер с приглашением родителей.
Тематический план и методическое обеспечение

дополнительной образовательной программы 

«Домашние обереги»
3 год обучения
	№ п/п
	Тематический план
	Методическое обеспечение

	
	Тема занятий
	кол-во часов, дата
	форма занятий
	форма подведе

ния итогов по разделу
	технич. оснащение 
	дидактич. материал 

	I.
	Вводное занятие
	2
	
	
	
	

	1.
	Беседа о правилах безопасной работы и личной гигиены. Повторение программы второго года обучения. 
	1
	Беседа.


	Устный опрос
	
	Таблицы инструктажи по Т.Б.
Тесты.

	2.
	Знакомство с программой второго года обучения. Виды декоративно-прикладного творчества.

Содержание рабочего места.


	1.
	Беседа.

Практическая работа


	
	Материалы и приспособления для работы.
	Выставка рисунков первого и второго года обучения.

	II.
	История оберегов.
	11.
	
	
	
	

	3.
	Миф- сказка о том, кто мы такие.
	1.
	Беседа.

Игровой сюжет.


	Устный опрос
	
	Сборник русских народных сказок.

	4.
	Древние обереги.

«Давным -  давно…»
	1.
	Беседа.

Игровой сюжет.


	Устный опрос
	
	Сборник русских народных сказок.

	5.
	История возникновения амулетов.

«Путешествие в прошлое».
	1.
	Беседа.

Игровой сюжет.


	Устный опрос
	
	Фото с изображением амулетов.

	6.
	Возникновение игрушек- оберегов. Рисуем:

«Моя любимая игрушка».
	1.
	Беседа.

Практическая работа.


	Устный опрос.
	Карандаши, краски, альбом.
	Сборник русских народных сказок.

	7.
	Кукла- «Берегиня». Сведения о тряпичной кукле.

«Поиграем».
	1.
	Беседа.

Игровой сюжет.
	Устный опрос
	
	Образцы готовых тряпичных кукол.

	8.


	Одежда- вторая кожа. Мифы и реальность.
	1.
	Беседа.

Обсуждение.
	Устный опрос
	
	Сборник русских народных сказок.

	9. 


	Тканые доспехи.
«Что защищает воина».

	1.


	Беседа.

Игровой сюжет.


	Устный опрос
	
	Сборник русских народных сказок.

	10.
	Нарукавные обереги.

«Что это значит?»
	1.
	Беседа.

Игровой сюжет.


	Устный опрос
	
	Сборник русских народных сказок.

	11.
	Вышитые рисунки- обережные узоры: кресты, дерево, цветок, звезды, круги, квадраты.

Рисуем узоры.

	1.
	Беседа.

Практическая работа.


	Устный опрос
	Карандаши, краски, альбом.
	Сборник народной вышивки.

	12.
	Вышитые рисунки- спираль, лестница, треугольник, лошадь, ворон.

Рисуем узоры по выбору.
	1.
	Беседа.

Практическая работа.


	Устный опрос
	Карандаши, краски, альбом.
	Сборник народной вышивки.

	13.
	Вышитые рисунки: утка, бык, колосья, солнце, луна.

 Рисуем узоры по выбору.
	1.
	Беседа.

Практическая работа.


	Устный опрос
	Карандаши, краски, альбом.
	Сборник народной вышивки.

	III.
	Символика.
	10.
	
	
	
	

	14.


	Повторение пройденной символики.
Коллективная аппликация.
	1.
	Беседа.

Практическая работа.
	Устный опрос
	Набор символов.

Клей ПВА.
	Символика в картинках.

	15.


	Обереговые свойства предметов: дом, конь, корова.

Рисуем предметы по выбору.
	1.
	Беседа.

Практическая работа.


	Устный опрос
	Карандаши, краски, альбом.
	Сборник русских народных сказок.

	16.

17.
	Обереговые свойства предметов: кошка, мельница, мужчина и женщина.

Рисуем предметы по выбору.

Обереговые свойства предметов: петух, колокольчик, подкова, рушник.

Рисуем предметы по выбору.


	1.

1.


	Беседа.

Практическая работа.

Беседа.

Практическая работа.


	Устный опрос.

Устный опрос.
	Карандаши, краски, альбом.

Карандаши, краски, альбом.
	Сборник русских народных сказок.

Сборник русских народных сказок.

	18.


	Гороскоп друидов. Связь человеческих характеров с людьми.

«Какие деревья нас окружают?»
	1.
	Беседа.

Игровой сюжет.
	Устный опрос.
	
	Литература с изображением деревьев.

	19.


	Дни рождения и знаки зодиака.
«Мой день рождения».
	1.
	Беседа.

Игровой сюжет.
	Устный опрос.
	
	Знаки зодиака.

	20.


	Определенные черты человека и его деревья.
Рисуем дерево, которое мне нравится.
	1.
	Беседа.

Практическая работа.


	Устный опрос.


	Карандаши, краски, альбом.


	Литература с изображением деревьев

	21.
	Гороскоп друидов: 23.12 – 10.04.

«Природа, которая нас окружает».
	1.
	Беседа.

Игровой сюжет.
	Устный опрос.
	
	Литература с изображением природы.

	22.
	Гороскоп друидов:

11.04 – 22.12.

«Как я представляю свое дерево».
	1.
	Беседа.

Практическая работа.


	Устный опрос.


	Карандаши, краски, альбом.


	Литература с изображением деревьев

	23.


	Обереговые свойства деревьев.
«Какое дерево и что оно значит».
	1.
	Беседа.

Игровой сюжет.
	Устный опрос.
	
	Литература с изображением природы.

	IV.


	Технология изготовления оберегов.
	45.
	
	
	
	

	24.


	Кукла «Берегиня». Значение, материалы.

«Вот это кукла!».
	1.
	Беседа.

Игровой сюжет.


	Устный опрос.
	Инструменты для ручных работ. Ткань.
	Образец готовой куклы.

	25.


	Наполнители для основы куклы.
«Что выбрать?»
	1.
	Беседа.

Игровой сюжет.


	Устный опрос.
	Вата, ватин, салфетки, бумага.
	Образцы наполнителей.

	

	26.


	Изготовление выкроек.
Работа с картоном  и лекалами.
	1.
	Беседа.

Практическая работа.


	Устный опрос.
	Карандаши, линейки, лекала.
	Готовые выкройки.

	27.
	Раскрой деталей основы для куклы.
	1.
	Беседа.

Практическая работа.


	Устный опрос.
	Карандаши, линейки, лекала, ткань.
	Готовые выкройки.

	28.
	Формирование головы и рук.
	1.
	Беседа.

Практическая работа.


	Устный опрос.
	Инструменты для ручных работ, основа куклы.
	Образец данной операции.

	29.
	Формирование туловища.

	1.
	Беседа.

Практическая работа.


	Устный опрос.
	Инструменты для ручных работ, основа куклы.
	Образец данной операции.

	30.
	Раскрой нижней рубахи, нижней юбки.


	1.
	Беседа.

Практическая работа.


	Устный опрос.
	Карандаши, линейки, лекала.
	Готовые выкройки.

	31.
	Изготовление нижней рубахи, нижней юбки.


	1.
	Беседа.

Практическая работа.


	Устный опрос.
	Инструменты для ручных работ.
	Образец данной операции.

	32.
	Раскрой верхней юбки, передника, головного убора.


	1.
	Беседа.

Практическая работа.


	Устный опрос.
	Карандаши, линейки, лекала.
	Готовые выкройки.

	33.
	Изготовление верхней юбки, передника, головного убора.


	1.
	Беседа.

Практическая работа.
	Устный опрос.
	Инструменты для ручных работ.
	Образец данной операции.

	34.
	Окончательная отделка. Дополнительные рекомендации.
«Все работы хороши…»

	1.
	Беседа.

Игровой сюжет.
	Устный опрос.
	Инструменты для ручных работ.
	Выставка готовых кукол.

	35.
	Куклы- столбики, «безликие куклы» Исторические сведения, значение.
	1.
	Беседа.

Игровой сюжет.


	Устный опрос.
	Инструменты для ручных работ.
	Образец готового оберега.

	36.

37.
	Необходимые материалы.

Рисуем свою куклу.

Изготовление основы куклы.
	1.

1.
	Беседа.

Игровой сюжет.

Беседа. Практическая работа.


	Устный опрос.

Устный опрос.
	Карандаши, краски, альбом.

Ткань, инструменты для ручных работ.


	Образец готового оберега.

Образец данной операции.

	38.
	Раскрой одежды.


	1.
	Беседа. Практическая работа.


	Устный опрос.
	Карандаши, линейки, лекала, ткань.
	Готовые выкройки.

	39.
	Изготовление одежды.


	1.
	Беседа. Практическая работа.


	Устный опрос.
	Инструменты для ручных работ.
	Образец готового оберега.

	40.
	Окончательная отделка. Дополнительные рекомендации.
«Все работы хороши…»

	1.
	Беседа.

Игровой сюжет.
	Устный опрос.
	Инструменты для ручных работ.
	Выставка готовых кукол.

	41.
	«Веничек»  оберег. Значение, материалы.

«Веник в доме дороже денег».


	1.
	Беседа.

Игровой сюжет.
	Устный опрос.
	Инструменты для ручных работ, малярная щетка.
	Образец готового оберега.

	42.
	Подготовка малярной щетки к изготовлению оберега.


	1.
	Беседа.

Практическая работа.


	Устный опрос.
	Инструменты для ручных работ, малярная щетка.
	Образец готового оберега.

	43.
	Изготовление оберега из малярной щетки.

	1.
	Беседа.

Практическая работа.


	Устный опрос.
	Инструменты для ручных работ, малярная щетка.
	Образец данной операции.

	44.
	Обработка веника клеем ПВА.


	1.
	Беседа.

Практическая работа.


	Устный опрос.
	Основа оберега, клей ПВА.
	Образец данной операции.

	45.
	Оформление верхней части оберега.


	1.
	Беседа.

Практическая работа.


	Устный опрос.
	Основа оберега, клей ПВА, символика.
	Образец данной операции.

	46.

47.


	Оформление нижней части оберега.
Оформление оберега символами (по выбору).


	1.
	Беседа.

Практическая работа.

Беседа.

Практическая работа.


	Устный опрос.

Устный опрос.


	Основа оберега, клей ПВА.

Основа оберега, клей ПВА, символика.


	Образец данной операции.

Образец готового оберега.

	48.
	Оформление оберега  дополнительными символами (по выбору).


	1.
	Беседа.

Практическая работа.


	Устный опрос.


	Основа оберега, клей ПВА, дополнительная символика.


	Образец готового оберега.

	49.


	Окончательная отделка оберега. Изготовление петли.

«Все работы хороши…»

	1.
	Беседа.

Практическая работа.


	Устный опрос.


	Основа оберега, клей ПВА, шнур.


	Выставка готовых оберегов.

	50.


	Друиды. Оберег из  кусочков дерева. Выбор дерева по гороскопу друидов.
	1.
	Беседа.

Практическая работа.


	Устный опрос.


	Картон, веточки деревьев, секатор.
	Образец готового оберега.

	51.
	Материалы и инструменты для семейного оберега.
	1.
	Беседа.

Практическая работа.


	Устный опрос.


	Картон, веточки деревьев, секатор.
	Образец готового оберега.

	52.


	Подготовка веточек к работе.
	1.
	Беседа.

Практическая работа.


	Устный опрос.


	Картон, веточки деревьев, секатор.
	Образец готового оберега.

	53.


	Нарезка веточек кусочками диаметром 10-15 см.
	1.
	Беседа.

Практическая работа.
	Устный опрос.


	Веточки деревьев, секатор.
	Образец данной операции.



	54.
	Подготовка основы. Оформление веточки с ответвлениями, имитирующей ствол дерева.
	1.
	Беседа.

Практическая работа.
	Устный опрос.


	Картон, веточки деревьев, секатор.
	Образец данной операции.



	55.
	Выкладывание на основе срезами вверх кусочков веточек в виде кроны.
	1.
	Беседа.

Практическая работа.
	Устный опрос.


	Картон, веточки деревьев, секатор.
	Образец данной операции.



	56.

57.
	Оформление кроны дополнительными кусочками.

Окончательная отделка основы. Оформление верхнего среза основы золотистым шнуром.


	1.

1.
	Беседа.

Практическая работа.

Беседа.

Практическая работа.


	Устный опрос.

Устный опрос.


	Картон, веточки деревьев, секатор.

Шнур, клей ПВА.
	Образец данной операции.

Образец готового оберега.



	58.
	Персональный оберег. Значение, материалы.
	1.
	Беседа.

Практическая работа.
	Устный опрос.


	Картон, веточки деревьев, секатор.
	Образец готового оберега.

	59.
	Перенос с готового шаблона силуэта соответствующего дерева , вырезание силуэта , тонируем   красками.
	1.
	Беседа.

Практическая работа.
	Устный опрос.


	Картон, шаблон, краски.
	Образец данной операции.



	60.


	Дублирование кроны дерева на прочный картон, соединение деталей.
	1.
	Беседа.

Практическая работа.
	Устный опрос.


	Картон, основа, клей ПВА.
	Образец данной операции.



	61.


	Оформление кроны поперечными срезами дерева, начиная снизу.
	1.
	Беседа.

Практическая работа.
	Устный опрос.


	Картон, основа, клей ПВА, веточки.
	Образец данной операции.



	62.


	Оформление ствола отрезками веток или кусочками коры.
	1.
	Беседа.

Практическая работа.
	Устный опрос.


	Картон, основа, клей ПВА, веточки, кора.
	Образец данной операции.



	63.


	Оформление деревца по периметру тесьмой Окончательная отделка оберега. Изготовление петли.


	1.
	Беседа.

Практическая работа.
	Устный опрос.


	Картон, основа, клей ПВА, шнур.
	Выставка готовых оберегов.

	64.


	Исследовательская работа.

Встреча со старейшими людьми села с целью изучения местных традиций.
	1.
	Нетрадиционная.
	Оформление собранного материала в альбом.
	
	Выставка готовых оберегов.

	65.


	Встреча с народными умельцами села с целью ознакомления с  старинными  технологиями изготовления различных изделий декоративно- прикладного творчества. 
	1.
	Нетрадиционная.
	Оформление собранного материала в альбом.
	
	

	66.


	Игра- путешествие по Стране  Мастеров. Подведение итогов. Анализ выполненных работ.
	1.
	Беседа.

Игровой сюжет.


	Устный опрос.
	Музыкальный центр.
	Готовые изделия.

	67.


	Подготовка  выставке.
Оформление выставки.

«Все работы хороши…»
	1.
	Беседа.

Игровой сюжет.


	Устный опрос.
	Музыкальный центр.
	Готовые изделия.

	68.


	Творческий вечер с приглашением родителей.
	1.
	Игровая программа.
	
	
	


Учебно-тематический план
4 год обучения.

	№ п/п
	Название раздела
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика
	экскурсии

	I.
	Вводное занятие
	2
	2
	
	

	II.
	Исторические сведения
	6
	4
	2
	

	III.
	Символика оберегов


	7
	3
	2
	2

	IV.
	Домовой счастливый любит дом красивый
	12
	8
	4
	

	V.
	Про домового всякие разности
	5
	4
	1
	

	VI.
	Технология изготовления оберегов
	36
	16
	20
	

	Итого:
	68
	37
	29
	2


Раздел 1. Вводное занятие (2ч.).

Повторение правил техники безопасности и личной гигиены; повторение программы третьего года обучения; знакомство с программой четвертого года обучения.

Раздел 2. Исторические сведения (6ч.).

Нужен ли в доме домовой или лучше без него; дивьи люди, мифы и легенды; духи- обереги; разные образы домовых.

Раздел 3. Символика (7ч.).
Повторение символики предметов;   обереговые свойства трав; камин по знакам зодиака.

Раздел 4. Домовой счастливый любит дом красивый (12ч.).
Новоселье, приметы и поверья; участок для строительства дома; расположение цветника; энергетическое очищение дома; комнатные растения и уход за ними; домовой и запах; русская обрядовая еда; кухня здоровья; правильные и неправильные слова.

Раздел 5. Про домового всякие разности (5ч.).

Кикимора; приметы о жилище; охранительные узоры и орнаменты; сказка Г.Х.Андерсена; музей домового. Раздел включает в себя ролевое чтение.

Раздел 6.  Технология изготовления оберегов (36ч.).
Изготовление оберегов: душистые травяные мешочки; плетень; кукла Желанница. Приметы и поверья, связанные с изготовлением кукол и значением данных оберегов. В раздел включена исследовательская работа с оформлением полученных данных в альбом. Итоговое занятие, тесты, кроссворды. Награждение лучших по результатам обучения. Выставка. Творческий вечер с приглашением родителей.

Тематический план и методическое обеспечение

дополнительной образовательной программы 

«Домашние обереги»
4 год обучения.

	№ п/п
	Тематический план
	Методическое обеспечение

	
	Тема занятий
	кол-во часов, дата
	форма занятий
	форма подведе

ния итогов по разделу
	технич. оснащение 
	дидактич. материал 

	I.
	Вводное занятие
	2
	
	
	
	

	1.
	Беседа о правилах безопасной работы и личной гигиены. Повторение программы второго года обучения. 
	1
	Беседа.


	Устный опрос.
	
	Таблицы инструктажи по Т.Б.
Тесты.

	2.
	Знакомство с программой второго года обучения. Виды декоративно-прикладного творчества.

Содержание рабочего места.


	1.
	Беседа.

Практическая работа


	
	Материалы и приспособления для работы.
	Выставка рисунков первого и второго года обучения.

	II.
	Исторические сведения.
	6.
	
	
	
	

	3.
	Нужен ли в доме домовой или лучше без него?

«Добрый божок из древности, пришедший в современный мир».
	1.
	Беседа.

Игровой сюжет.


	Устный опрос.
	
	Сборник русских народных сказок.

	4.
	«Дивьи» люди. Мифы и легенды.

Русская Баба Яга
	1.
	Беседа.

Игровой сюжет.


	Устный опрос.
	
	Сборник русских народных сказок.

	5.
	Сказание о существах, живущих во мраке подземелья.
	1.
	Работа с книгой.
Ролевое чтение.


	Устный опрос.
	
	Сборник русских народных сказок.

	6.


	Духи- обереги, духи мешающие и помогающие. 
Рисование добрых духов.
	1.
	Беседа.

Игровой сюжет.

	Устный опрос.
	Карандаши, краски, альбом.
	Сборник русских народных сказок.

	7.


	Миф- сказка, кто мы такие.
	1.
	Работа с книгой.

Ролевое чтение.


	Устный опрос.
	
	Сборник русских народных сказок.

	8.


	Пять основных типов домашних духов.

«Какие они разные».
	1.
	Беседа.

Игровой сюжет.


	Устный опрос.
	
	Сборник русских народных сказок.

	III.


	Символика.
	7.
	
	
	
	

	9.


	Обереговые свойства трав.

«Травы, которые мы знаем».
	1.
	Беседа.

Игровой сюжет.


	Устный опрос.
	Коллекция засушенных трав.
	Картинки с изображением цветов.

	10.


	Обереговые свойства трав: анис, анютины глазки, базилик, бархатцы.

Рисуем травку по выбору.


	1.
	Беседа.

Практическая работа.
	Устный опрос.
	Карандаши, краски, альбом.
	Картинки с изображением цветов.

	11.


	Обереговые свойства трав: валериана, гвоздика, зверобой, календула.

Рисуем травку по выбору.


	1.
	Беседа.

Практическая работа.
	Устный опрос.
	Карандаши, краски, альбом.
	Картинки с изображением цветов.

	12.


	Обереговые свойства трав: крапива, лаванда, лен, лилия.

Рисуем травку по выбору.


	1.
	Беседа.

Практическая работа.


	Устный опрос.
	Карандаши, краски, альбом.
	Картинки с изображением цветов.

	13.


	Обереговые свойства трав: лютик, мимоза, мята, пион.

Рисуем травку по выбору.


	1.
	Беседа.

Практическая работа.


	Устный опрос.
	Карандаши, краски, альбом.
	Картинки с изображением цветов.

	14.


	Обереговые свойства трав: розмарин, Рисуем травку по выбору.

ромашка, чабрец.


	1.
	Беседа.

Практическая работа.


	Устный опрос.
	Карандаши, краски, альбом.
	Выставка готовых рисунков.

	15.


	Камни по знакам зодиака.

«Вот так камешки…»
	1.
	Беседа. Игровой сюжет.
	Устный опрос.
	
	Коллекция камней.

	IV.


	Домовой счастливый любит дом красивый.
	12.
	
	
	
	

	16.


	Дом, жилище, квартира, где проходит вся жизнь. Рисуем свой дом. 
	1.
	Беседа. Практическая работа.
	Устный опрос.
	Карандаши, краски, альбом.
	Картинки с изображением домов.

	17.

	Новоселье- многочисленные обряды, приметы и ритуалы.
	1.
	Беседа. Обсуждение.
	Устный опрос.
	
	Картинки с изображением домов.

	18.


	Как правильно выбрать участок под строительство дома.
	1.
	Беседа. Обсуждение.
	Устный опрос.
	
	

	19.


	 Где расположить цветник. У каждого растения есть свои секреты.
	1.
	Беседа. Обсуждение.
	Устный опрос.
	
	Энциклопедия цветоводов.

	20.


	Порядок энергетического очищения дома.
«Наведем порядок?»
	1.
	Беседа.
Трудовой десант.
	
	
	

	21.

	Уход за домашними растениями.
	1.
	Беседа.
Трудовой десант.
	
	
	

	22.

	Комнатные растения для защиты дома.
	1.
	Беседа. Работа с книгой.
	Устный опрос.
	
	Энциклопедия цветоводов.

	23.


	Общая символика дома.
	1.
	Беседа. Работа с книгой.
	Устный опрос.
	Набор основных символов.
	Книжка с символикой

	24.


	Аромат вашего дома. Домовой и запах.

«Какой запах ваш?»

	1.
	Беседа. 
Игровой сюжет.
	Устный опрос.
	
	

	25.


	Чем кормят домового. Русская обрядовая еда.
	1.
	Беседа. Работа с книгой.
	Устный опрос.
	
	Кулинарная книга.

	26.
	Кухня здоровья. Волшебный каравай. Хлебные  приметы. Обереговая  сила продуктов. 
	1.
	Беседа. Работа с книгой.
	Устный опрос.
	
	Кулинарная книга.

	27.
	Древняя сила слова- указ домового.

«Правильные и неправильные слова».
	1.
	Беседа. 

Игровой сюжет.
	Устный опрос.
	
	

	IV.
	Про домового всякие разности.
	5.
	
	
	
	

	28.
	«Жена» домового- Кикимора.

«Какая она?»
	1.
	Беседа. 

Игровой сюжет.
	Устный опрос.
	
	Сборник русских народных сказок.

	29.


	Приметы о жилище.
	1.
	Коллективное чтение.
	
	
	Сборник
Примет.



	30.
	Охранительные символы, узоры, и орнаменты- могущественный оберег.
	1.
	 Работа над своими рисунками.
	Устный опрос.
	
	Выставка рисунков.



	31.
	Сказка Г.Х.Андерсена «Домовой у лавочника»
	1.
	Ролевое чтение. Обсуждение.
	Устный опрос.
	
	Сборник русских народных сказок.


	32.
	Музей домового. История создания.
	1.
	Беседа. Работа с книгой.
	Устный опрос.
	
	Литература для учащихся.


	V.
	Технология изготовления оберегов.
	36.
	
	
	
	

	33.
	Душистые травяные мешочки- душистые обереги.
Значение, материалы.
	1.
	Беседа.
Практическая работа.
	Устный опрос.
	Набор сухих трав.
	Образец готового оберега.


	34.
	Народные рецепты по изготовлению душистых оберегов.
	1.
	Беседа. Работа с книгой.
	Устный опрос.
	
	Литература для учащихся.



	35.
	Раскрой ткани по меньшему шаблону.
	1.
	Беседа.

Практическая работа.
	Устный опрос.
	Ткань, шаблоны, ручные инструменты
	Меньший шаблон.



	36.
	Наполнение центра круга смесью сухих трав (душица, цветки ромашки, лепестки роз и др.).  Сборка ткани по кругу.
	1.
	Беседа.

Практическая работа.
	Устный опрос.
	Ткань, сухие травы, ручные инструменты
	

	37.
	Оформление верха мешочка.
	1.
	Беседа.

Практическая работа.
	Устный опрос.
	Ручные инструменты
	Образец данной операции.



	38.
	Раскрой ткани другого цвета по шаблону среднего размера. 
	1.
	Беседа.

Практическая работа.
	Устный опрос.
	Ткань, шаблоны, ручные инструменты
	Средний шаблон.


	39.
	Наполнение центра круга смесью сухих трав (мята, мелисса  и др.).  Сборка ткани по кругу.
	1.
	Беседа.

Практическая работа.
	Устный опрос.
	Ткань, сухие травы, ручные инструменты
	

	40.
	Оформление верха мешочка среднего размера.
	1.
	Беседа.

Практическая работа.
	Устный опрос.
	Ручные инструменты
	Образец данной операции.



	41.
	Раскрой ткани и изготовление мешочка большого размера. Смесь из пижмы, душицы, листьев череды и полыни
	1.
	Беседа.

Практическая работа.
	Устный опрос.
	Ткань, шаблоны, ручные инструменты
	Больший шаблон.

	42.
	Изготовление ручек для мешочков.
	1.
	Беседа.

Практическая работа.
	Устный опрос.
	Ручные инструменты
	Образец данной операции.

	43.
	Окончательная отделка оберега. Изготовление петли.
	1.
	Беседа.

Практическая работа.
	Устный опрос.
	Ручные инструменты

Шнур.
	Образец готового оберега.

	44.
	Оберег – плетень. Защитные функции. Приметы и поверья. Необходимые материалы.
	1.
	Беседа. Работа с книгой.
	Устный опрос.
	
	Литература для учащихся.



	45.
	Подготовка к работе ивовых прутиков.
	1.
	Беседа.

Практическая работа.
	Устный опрос.
	Ивовые прутики, секатор.
	Таблица инструктажей по Т.Б.

	46.
	Подготовка прутиков длиной 15-20 см.- высота плетня (колья).
	1.
	Беседа.

Практическая работа.
	Устный опрос.
	Ивовые прутики, секатор.
	Образец данной операции.

	47.
	Плетение длинными прутьями через «колья», через один (от середины).
	1.
	Беседа.

Практическая работа.
	Устный опрос.
	Ивовые прутики, секатор.
	Образец данной операции.

	48.
	Плетение плетня в одну сторону.
	1.
	Беседа.

Практическая работа.
	Устный опрос.
	Ивовые прутики, секатор.
	Образец данной операции.

	49.
	Плетение плетня в другую  сторону.
	1.
	Беседа.

Практическая работа.
	Устный опрос.
	Ивовые прутики, секатор.
	Образец данной операции.

	50.
	Подбор необходимых элементов декора для композиции.

Рисуем свою композицию.
	1.
	Беседа.

Практическая работа.
	Устный опрос.
	Карандаши, краски, альбом.
	

	51.
	Оформление композиции символикой (по выбору).
	1.
	Беседа.

Практическая работа.
	Устный опрос.
	Набор символов, клей ПВА.
	Образец готового оберега.

	52.
	Оформление композиции  дополнительной символикой (по выбору).
	1.
	Беседа.

Практическая работа.
	Устный опрос.
	Набор символов, клей ПВА.
	Образец готового оберега.

	53.
	Заполнение в композиции пустых мест небольшими символами (фасолью, тыквенными семечками и пр.)
	1.
	Беседа.

Практическая работа.
	Устный  опрос.
	Набор символов, клей ПВА.
	Образец готового оберега.

	54.
	Окончательная отделка оберега. Изготовление петли. Обработка оберега лаком.
	1.
	Беседа.

Практическая работа.
	Устный опрос.
	Ручные инструменты

Шнур.
	Образец готового оберега.

	55.
	Три группы кукол: обереговые, обрядовые, игровые. Кукла для исполнения желания_ Желанница.

«Поиграем».


	1.
	Беседа. Игровой сюжет.
	Устный опрос.
	
	Образец готового оберега.

	56.
	Кукла Желанница. Исторические сведения. 

Необходимые материалы и инструменты.
	1.
	Работа с книгой. Обсуждение.
	Устный опрос.
	
	Литература для учащихся.



	57.
	Изготовление пучков из белой нити для головы и туловища; из коричневой нити для волос.
	1.
	Беседа.

Практическая работа.
	Устный опрос.
	Ручные инструменты

Нитки для вязания.
	Шаблоны. Образец данной операции.

	58.
	Изготовление пучков из белой нити для рук, перевязав их в трех местах.


	1.
	Беседа.

Практическая работа.
	Устный опрос.
	Ручные инструменты

Нитки для вязания.
	Шаблоны. Образец данной операции.

	59.
	Расположение белого пучка и волос крестом.
	1.
	Беседа.

Практическая работа.
	Устный опрос.
	Ручные инструменты

Нитки для вязания.
	Образец данной операции.

	60.
	Оформление волос, обозначив шею куклы.
	1.
	Беседа.

Практическая работа.
	Устный опрос.
	Ручные инструменты

Нитки для вязания.
	Образец данной операции.

	61.
	Оформление туловища, обозначив талию. Изготовление фартука из вышитой тесьмы.


	1.
	Беседа.

Практическая работа.
	Устный опрос.
	Ручные инструменты

Нитки для вязания, вышитая тесьма.
	Образец данной операции.

	62.
	Соединение фартука с куклой. Оформление косичек ленточкой. Изготовление жилетки с обозначением манжет.
	1.
	Беседа.

Практическая работа.
	Устный опрос.
	Ручные инструменты

Нитки для вязания,.


	Образец данной операции.

	63.
	Окончательная отделка оберега. Изготовление петли. Дополнительные рекомендации.
	1.
	Беседа.

Практическая работа.
	Устный опрос.
	Ручные инструменты

Нитки для вязания,.


	Образец готового оберега.

	64.
	Посещение на дому долгожителей села с целью ознакомления с родовыми традициями.
	1.
	Нетрадиционная.


	
	
	

	65.
	Оформление собранного материала в альбом.
	1.
	Беседа.

Обсуждение.


	
	
	Альбом с собранным материалом.

	66.
	Подготовка работ к выставке. Оформление отчетной выставки.
	1.
	Обсуждение.

Практическая работа.
	Устный опрос.
	
	

	67.
	Проведение итогового занятия. Контроль знаний учащихся. Награждение лучших по результатам обучения.

	1.
	
	
	
	Тесты, кроссворды

	68.
	Творческий вечер с приглашением родителей.


	1.
	Игровая программа.
	
	
	


Учебно-тематический план

5год обучения.

	№ п/п
	Название раздела
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика
	экскурсии

	I.
	Вводное занятие
	2
	2
	
	

	II.
	Из истории оберегов
	4
	4
	
	

	III.
	Подготовка материалов
	14
	4
	8
	2

	IV.
	Технология изготовления оберегов
	110
	10
	100
	

	V
	Исследовательская работа


	14
	4
	10
	

	Итого:
	144
	24
	118
	2


Содержание программы первого года обучения

Раздел 1. Вводное занятие (2 ч.).
Составление плана и графика работы. Правила Т.Б. на занятиях. Гигиена труда. Беседа о видах деятельности.

Раздел 2. Исторические сведения (4 ч.).
Традиции, культура, символика. Определенные правила создания оберегов.

Раздел 3. Подготовка материалов (14 ч.).
Трава, цветы, мох. Рогоз, ситник, ива, глина, колоски хлебных злаков.

Раздел 4. Технология изготовления оберегов (110 ч.).
Ярило, Конь, Веник, Ложка, Мельница, Вязанка, Дидух, Медальоны из лозы, монастырское яйцо, фигурки из сена, Друиды, Обереги для ребенка.

Раздел 5 (14 ч.). Исследовательская работа (14 ч.).
Ваше счастливое число. Тайны вашей прически.  Встреча со старейшими людьми села с целью изучения местных традиций. Встреча с народными умельцами села с целью ознакомления с старинными технологиями изготовления различных изделий декоративно- прикладного творчества.

Игра – путешествие по стране мастеров. Подведение итогов. Анализ выполненных работ. Выставка. Творческий вечер с приглашением родителей.

Тематический план и методическое обеспечение

дополнительной образовательной программы 

«Домашние обереги»
5 год обучения
	№ п/п
	Тематический план
	Методическое обеспечение

	
	Тема занятий
	кол-во часов, дата
	форма занятий
	форма подведе

ния итогов по разделу
	технич. оснащение 
	дидактич. материал 

	I.
	Вводное занятие
	2
	
	
	
	

	1.
	Беседа о правилах безопасной работы и личной гигиены. Составление плана и графика работы. 
	2
	Беседа.


	Устный опрос
	
	Таблицы инструктажи по Т.Б.
Тесты.

	II.
	Исторические сведения
	4
	
	
	
	

	2
	Традиции, культура, символика
	2
	Беседа.

Игровой сюжет.


	Устный опрос
	
	Сборник русских народных сказок.

	3
	Определенные правила создания оберегов
	2.
	Беседа.

Игровой сюжет.


	Устный опрос
	
	Технологические карты

	III.
	Подготовка материалов
	4
	
	
	
	

	4
	Как собрать и подготовить материал
	2.
	Беседа.

Игровой сюжет.


	Устный опрос
	
	Образцы готовых материалов

	5
	Трава, цветы, мох
	2
	Беседа.

Игровой сюжет


	Устный опрос.
	
	Образцы готовых материалов

	6
	Заготовка рогоза
	2.
	Нетрадиционная. Экскурсия в лес.


	Устный опрос
	Материалы и приспособления для работы
	Природный материал

	7

8
	Заготовка ситника

Заготовка ивы (тальника)
	2

2
	Беседа.

Практическая работа

Беседа. Практическая работа


	Устный опрос
Устный опрос
	Материалы и приспособления 

Материалы и приспособления для работы
	Природный материал.

Природный материал

	9. 


	Заготовка глины.


	2.


	Беседа.

Практическая работа
	Устный опрос
	Материалы и приспособления для работы
	Природный материал

	10.
	Колоски хлебных злаков
	2.
	Беседа. Практическая работа


	Устный опрос
	Материалы и приспособления для работы
	Природный материал

	IV.


	Технология изготовления оберегов.
	110.
	
	
	
	

	11
	Оберег «Ярило» (солнце). Значение, необходимые материалы
	2.
	Беседа.

Практическая работа.


	Конкурс рисунков
	Карандаши, краски, альбом.
	Образец готового оберега

	12
	Изготовление оберега «Ярило»
	2
	Беседа.

Практическая работа.


	Устный опрос
	Материалы и приспособления для работы
	Технологические карты

	13
	Контроль качества готового изделия
	2.
	Беседа.

Практическая работа.


	Устный опрос
	Материалы и приспособления для работы
	Технологические карты

	14
	Оберег «Конь». Значение, необходимые материалы
	2
	Беседа.

Практическая работа.


	Конкурс рисунков
	Карандаши, краски, альбом.
	Образец готового оберега

	15
	Изготовление оберега «Конь»
	2
	Беседа.

Практическая работа.


	Устный опрос
	Материалы и приспособления для работы
	Технологические карты

	16
	Контроль качества готового изделия
	2.
	Беседа.

Практическая работа.


	Устный опрос
	Материалы и приспособления для работы
	Технологические карты

	17


	Оберег «Неразлучники»

Значение, необходимые материалы
	2
	Беседа.

Практическая работа.


	Конкурс рисунков
	Карандаши, краски, альбом.
	Сборник русских народных сказок.

	18


	Изготовление оберега

«Неразлучники»
	2


	Беседа.

Практическая работа.


	Устный опрос
	Материалы и приспособления для работы
	Технологические карты

	19
	Контроль качества готового изделия
	2.
	Беседа.

Практическая работа.


	Устный опрос
	Материалы и приспособления для работы
	Технологические карты

	20


	Оберег «Веник».

Значение, необходимые материалы
	2
	Беседа.

Практическая работа


	Конкурс рисунков
	Карандаши, краски, альбом.
	Образец готового оберега

	21


	Изготовление оберега

«Веник»
	2.
	Беседа.

Практическая работа.


	Устный опрос.
	Материалы и приспособления для работы
	Технологические карты

	22


	Изготовление фигурок из теста
	2
	Беседа.

Практическая работа.


	Устный опрос.


	Соленое тесто

Материалы и приспособления для работы
	Технологические карты

	23
	Окончательная отделка оберега
	2
	Беседа.

Практическая работа.


	Устный опрос.
	Материалы и приспособления для работы
	Образец готового оберега

	24
	Контроль качества готового изделия
	2.
	Беседа.

Практическая работа.


	Устный опрос.


	Материалы и приспособления для работы
	Образец готового оберега

	25


	Оберег «Ложка».

Значение, необходимые материалы
	2.
	Беседа.

Практическая работа.


	Конкурс рисунков.
	Материалы и приспособления для работы
	Технологические карты

	26


	Изготовление оберега «Ложка»
	2
	Беседа.

Практическая работа.


	Устный опрос.
	Материалы и приспособления для работы
	Технологические карты

	27

28
	Контроль качества готового изделия

Оберег «Мельница»

Значение, необходимые материалы


	2.

2
	Беседа.

Практическая работа.

Беседа.

Практическая работа


	Устный опрос.

Устный опрос.


	Материалы и приспособления 

Материалы и приспособления для работы
	Образец готового оберега

Образец готового оберега

	29
	Изготовление основы
	2
	Беседа.

Практическая работа


	Устный опрос.
	Материалы и приспособления для работы
	Технологические карты

	

	30
	Изготовление лопастей для мельницы
	2.
	Беседа.

Практическая работа.


	Устный опрос.
	Материалы и приспособления для работы
	Технологические карты

	31
	Изготовление фигурок из теста
	2
	Беседа.

Практическая работа.


	Устный опрос.


	Соленое тесто

Материалы и приспособления для работы


	Технологические карты

	32
	Окончательная отделка мельницы
	2.
	Беседа.

Практическая работа.


	Устный опрос.
	Материалы и приспособления для работы
	Образец готового оберега

	33
	Контроль качества готового изделия
	2.
	Беседа.

Практическая работа.


	Устный опрос
	Материалы и приспособления для работы
	Технологические карты

	34
	Оберег «Вязанка» (Йольское полено) Значение, необходимые материалы


	2.
	Беседа.

Практическая работа.


	Конкурс рисунков.
	Материалы и приспособления для работы
	Технологические карты

	35
	Изготовление основы
	2.
	Беседа.

Практическая работа.


	Устный опрос.
	Материалы и приспособления для работы
	Образец данной операции.

	36
	Окончательная отделка оберега

	2.
	Беседа.

Практическая работа.


	Устный опрос.
	Материалы и приспособления для работы
	Образец готового оберега

	37
	Оберег «Дидух»

Значение, необходимые материалы

	2.
	Беседа.

Практическая работа.
	Конкурс рисунков.
	Материалы и приспособления для работы
	Технологические карты

	38
	Изготовление оберега
	2.
	Беседа.

Практическая работа.


	Устный опрос.
	Материалы и приспособления для работы
	Технологические карты

	39
	Контроль качества готового изделия
	2.
	Беседа.

Практическая работа.


	Устный опрос
	Материалы и приспособления для работы
	Технологические карты

	40


	Медальоны из лозы

Значение, необходимые материалы


	2
	Беседа.

Практическая работа.
	Конкурс рисунков.
	Материалы и приспособления для работы
	Образец готового оберега

	41
	Изготовление медальонов
	2.
	Беседа. Практическая работа.


	Устный опрос.
	Материалы и приспособления для работы
	Образец данной операции

	42
	Соединение медальонов
	2.
	Беседа. Практическая работа.


	Устный опрос.
	Материалы и приспособления для работы
	Образец данной операции

	43
	Окончательная отделка оберега

	2
	Беседа.

Практическая работа.


	Устный опрос.
	Материалы и приспособления для работы
	Образец готового оберега

	44
	Окончательная отделка оберега

	2.
	Беседа.

Практическая работа.


	Устный опрос.
	Материалы и приспособления для работы
	Образец готового оберега

	45
	Оберег «Монастырское яйцо»
Значение, необходимые материалы


	2.
	Беседа.

Практическая работа.


	Устный опрос.
	Материалы и приспособления для работы
	Образец готового оберега.

	46
	Обработка заготовки воском
	2.
	Беседа.

Практическая работа.


	Устный опрос.
	Материалы и приспособления для работы
	Образец данной операции.

	47
	Обработка заготовки бисером
	2
	Беседа.

Практическая работа.


	Устный опрос.
	Материалы и приспособления для работы
	Образец данной операции.

	48
	Окончательная отделка оберега

	2
	Беседа.

Практическая работа.


	Устный опрос.
	Материалы и приспособления для работы
	Образец готового оберега.

	49


	Контроль качества готового изделия


	2


	Беседа.

Практическая работа.


	Устный опрос.


	Материалы и приспособления для работы
	Образец готового оберега.

	50
	Фигурки из сена.

Значение, необходимые материалы
	2
	Беседа.

Практическая работа.


	Конкурс рисунков


	Карандаши, краски, альбом.
	Образец готового оберега.

	51
	Обработка заготовок сеном
	2
	Беседа.

Практическая работа.


	Устный опрос.


	Материалы и приспособления для работы


	Образец данной операции

	52
	Окончательная отделка оберега

	2
	Беседа.

Практическая работа.


	Устный опрос.


	Материалы и приспособления для работы
	Образец готового оберега.

	53
	Контроль качества готового изделия


	2


	Беседа.

Практическая работа.


	Устный опрос.


	Материалы и приспособления для работы
	Образец готового оберега.

	54
	Друиды.

Значение, необходимые материалы
	2
	Беседа.

Практическая работа.


	Конкурс рисунков


	Карандаши, краски, альбом.
	Образец готового оберега.

	55
	Работа с шаблонами
	2.
	Беседа.

Практическая работа.
	Устный опрос.


	Материалы и приспособления для работы
	Готовые шаблоны.



	56
	Изготовление персональных оберегов - друидов
	2.
	Беседа.

Практическая работа.
	Устный опрос.


	Картон, веточки деревьев, секатор
	Образец данной операции.



	57
	Соединение персональных оберегов
	2.
	Беседа.

Практическая работа.
	Устный опрос.


	Картон, веточки деревьев, секатор.
	Образец данной операции.



	58


	Окончательная отделка оберега

	2.


	Беседа.

Практическая работа.


	Устный опрос.


	Материалы и приспособления для работы
	Образец готового оберега.

	59
	Контроль качества готового изделия
	2.
	Беседа.

Практическая работа.


	Устный опрос
	Материалы и приспособления для работы
	Технологические карты

	60
	Игрушка- оберег для ребенка.
	2.
	Беседа.

Игровой сюжет


	Устный опрос.


	
	Мягкие игрушки



	61
	Как правильно выбрать игрушку для оберега
	2.
	Беседа.

Игровой сюжет


	Устный опрос.


	
	Мягкие игрушки



	62
	Как должна выглядеть игрушка- оберег.
	2
	Беседа.

Игровой сюжет


	Устный опрос.


	
	Мягкие игрушки



	63
	Оберег « Кукла-   желанница»
Значение, необходимые материалы
	2.
	Беседа.

Практическая работа.
	Конкурс рисунков


	Карандаши, краски, альбом.
	Образец готового оберега.

	64


	Изготовление куклы
	2.
	Беседа.

Практическая работа.


	Устный опрос
	Материалы и приспособления для работы
	Технологические карты

	65


	Контроль качества готового изделия
	2.
	Беседа.

Практическая работа.


	Устный опрос
	Материалы и приспособления для работы
	Технологические карты

	V

	Исследовательская работа
	14
	
	
	
	

	66


	Ваше счастливое число
	2
	Беседа.

Игровой сюжет
	Устный опрос
	
	Карты расчета

	67


	Тайны вашей прически
	2
	Беседа.

Игровой сюжет
	Устный опрос
	
	Журналы мод

	68


	Встреча со старейшими людьми села с целью изучения местных традиций.
	2.
	Нетрадиционная.
	Оформление собранного материала в альбом.
	
	Выставка готовых оберегов.

	69


	Встреча с народными умельцами села с целью ознакомления с  старинными  технологиями изготовления различных изделий декоративно- прикладного творчества. 
	2.
	Нетрадиционная.
	Оформление собранного материала в альбом.
	
	

	70


	Игра- путешествие по Стране  Мастеров. Подведение итогов. Анализ выполненных работ.
	2
	Беседа.

Игровой сюжет.


	Устный опрос.
	Музыкальный центр.
	Готовые изделия.

	71


	Подготовка  выставке.
Оформление выставки.

«Все работы хороши…»
	2
	Беседа.

Игровой сюжет.


	Устный опрос.
	Музыкальный центр.
	Готовые изделия.

	72


	Творческий вечер с приглашением родителей.
	2
	Игровая программа.
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       Приложение 1

Понятийный аппарат
Оберег

Жгут

Композиция

Аппликация

Орнамент

Сухоцветы

Мешковина

Выкройки

Шаблон

Символика

Талисман

Мифы

Амулет

Дидактические материалы

Технологические карты:
1. Древний славянский оберег «Домовенок»

2. Древнеславянский оберег «Коса-домовушка»

3. Древнейший славянский оберег «Веничек»

Наглядные пособия:

Символика оберегов

Домашние обереги

Серия фотографий
Кукла-«Берегиня»

Семейный оберег

Денежный мешок

Хранитель домашнего очага

Веничек

Счастливый дом

Куклы «Столбики»

Мешочек изобилия

Дорожный оберег

Коса домовушка

Домовенок Кузя

Доможил

Памятки
Техника безопасности при работе с иголками и булавками

Техника безопасности при работе с ножницами

Техника безопасности при работе на швейной машине

Техника безопасности при работе с электрическим утюгом

Оказание первой медицинской помощи

Физминутки.

Средства обучения

Материалы:
Выкройки

Шаблоны

Крупа

Лавровый лист

Зерна мака

Перец стручковый

Злаки, бобовые

Плоды шиповника

Чеснок

Семена тыквы

Горох, кукуруза

Лук

Сухоцветы, мешковина

Инструменты:

Ножницы

Проволока

Линейки

Иглы

Булавки

Нитки

Клей

Кисточки

Оборудование для занятий:

Столы для занятий

Выставочный шкаф

Швейные машины

Утюг

Гладильная доска
Техническое обеспечение: 

Компьютер

Фотоаппарат

Магнитофон

DVD проигрывател
Приложение 2
Разработка занятия
Введение в образовательную программу.
Цель: знакомство учащихся с образовательной программой.

Задачи: 

· Дать детям первоначальные сведения по предмету.

· Ознакомить с выставочным материалом.

· Изготовить оберег, используя заготовки и подсобные материалы.

· Учить оценивать результат труда.

Оборудование:

· Образец готового оберега.

· Рабочие коробки с набором материалов и инструментами.

· Заготовки для оберегов.

· Выставочный материал.

· Раздаточный материал.

· Карточки с символикой.

· Музыкальный центр.

Словарная работа – обереги.

Ход занятия.

I. Орг. момент.


1. Приветствия, знакомство.

II. Вступительная беседа.


Домашние обереги … Кто-нибудь из вас слышал эти слова? Кто знает что это такое? Кто и где взял обереги?  (ответы детей).

Старинное русское слово «Оберег» (табличка). Нынче почти забыто. А жаль! Это слово означает предмет, призванный беречь, охранять кого-то или что-то. С давних пор люди старались защитить себя, свою семью, дом, хозяйство от негативных воздействий, от несчастных случаев. Старались привлечь к себе удачу, везение, достаток. Искусство изготавливать и применять обереги возникло очень давно. В результате наблюдений и сопоставления фактов составился набор символов и материалов, определились формы оберегов и правила из изготовления и использования.


Оберег, по сути, очень сильная вещь! Он не только хранит от неприятностей, но и незаметно ведет по жизни, помогает принимать решения и даже развивает таланты. Так считали наши предки. Это знания, проверенные веками и тысячелетиями, помогавшие людям жить и оставаться людьми. 


У каждого народа свои обереги, но они имеют примерно одинаковый смысл и назначения. Сегодня мы будем говорить о древних славянских оберегах.


Вы любите сюрпризы?


Подойдите, пожалуйста, ко мне. Вот он, сюрприз, как вы думаете – что здесь? Давайте все вместе заглянем. Берите по вещичке,  выбирайте то, что больше по душе и расставим на столе, рассмотрим. Очень коротко расскажу о значении каждой. 

Это нарядная коса-домовушка. Такая коса символизирует возрастание благополучия, а ее плетение означает согласие и единство всех членов семьи. Коса является и символом бесконечности вашего рода.


А это, девушки, что такое? Правильно «Веничек». 


«В доме веничек дороже денег». «Веник в бане всем начальник» - эти и другие пословицы выражают почтительное отношение наших предков к «помелу». Великое множество примет и поверий связано с веником. Сделанный своими руками веник – оберег создает на вашей кухне позитивный настрой, поможет быстро справиться с домашней работой и подарит хорошее настроение всей семье.


Здесь вы видим  «Домовенка Кузю» и «Домовенка Нафаню». Хранитель домашнего очага. Батюшка домовой.


Вам знакомы такие герои?


Наши предки знали наверняка, что «никакой дом не стоит без домового». От уважительного отношения к домовому зависело счастье и благополучие дома. Сделав такие обереги, ваш домовой отплатит добром  за добро: сохранит мир и покой в семье, предупредит и сбережет дом от бед и разорения, станет ухаживать за скотиной, помогать по хозяйству.


Перед вами «Семейный оберег». Вы можете сами попробовать сделать  свой собственный  семейный оберег, зашифровать с помощью существующих символов самые заветные желания. При создании этого оберега использованы символы семейного счастья, достатка , благополучия, здоровья и доброй удачи.


«Денежный мешок» - привлекает в дом и богатство и помогает его сохранить и преумножить.


Перед вами «Дорожный оберег». Сто лет назад наши предки создавали дорожные обереги, чтобы защититься в пути  от злых духов. Для защиты вашего автомобиля и вас в дороге, сделайте такой оберег. Хранить его надо в бардачке или на заднем стекле автомобиля.


Это «Счастливый дом». Это древний славянский оберег. В надежной защите нуждались не только обитатели дома, но и сам дом. Выполнен  из природного материала.


А на что похожи эти обереги?


Правильно, это куклы-столбики, а это кукла-берегиня. Есть такая примета – когда дети много и бережно играют в куклы, в семье – прибыль. Считается, что кукла охраняет детский сон,  оберегает ребенка, поэтому она везде рядом с ним: и в играх, и во сне.


Какая особенность у этих кукол? Конечно же, они без лица, т.е. безликие. По традиции у таких кукол  не обозначают глаза и рот. Ребенок и дорисует в своих фантазиях все, что не хватает  кукле. И она послужит прекрасным оберегом для детей. Хранить его лучше в детской.


Вот, девушки, у нас получилась небольшая выставка оберегов. А теперь возьмите с собой на рабочий стол то, что вам больше всего понравилось – они будут помогать вам в работе.

Лекция за рабочим столом


Особая прелесть славянских оберегов  в том, что при их изготовлении открывается  безграничный простор для творчества, а сами они являются и украшением интерьера и красивой сказкой, придумать и рассказать которую вы сможете сами или с друзьями и близкими.


Каждый, при желании, может сделать один или несколько оберегов. А вот я настолько увлеклась этим делом, что решила не только сама делать их, но и учить этому всех желающих. Я приглашаю вас попробовать себя в этом деле. 


Вы немного узнали из истории оберегов, но лучше узнаешь и запоминаешь, когда делаешь что-то своими руками. Я предлагаю вам сделать для себя Древний славянский талисман богатства и материального достатка.


Придвиньте к себе рабочие коробки. В них вы видите  набор символов, каждый из которых имеет свое значение. В качестве символов, как вы уже, наверное, заметили, используются крупы, злаки, сухоцветы, чеснок, ленты и многое другое.


Салфетки расстелите перед собой.

Перед вам на столе лежат готовые мешочки. Возьмите его в руки. Это будет основа для вашего оберега. Он будет вот таким. Его название «Мешочек изобилия».


Он сшит из мешковины, которая символизирует изобилие. Первое, что надо сделать -  перевязать мешочек цветной ленточкой – выбирайте по цвету ту, которая вам нравиться. Ленточка – символ долголетия и красивой любви, а узелок, который вы завязали – на крепкую семью. А теперь подберите для своего оберега символику. Для этого  каждый прочитает вслух по кругу свою карточку, что лежит в вашей рабочей коробке. А вы решаете, использовать ли этот символ или нет.


Хочу сказать, что набор символов и их сочетание может быть любим. Вы можете использовать  все значения, а можете лишь часть.

III Практическая работа.


(Дети читают по очереди и выкладывают символы на рабочие салфетки).


Символы наклеиваются на мешочек изобилия в произвольном порядке, так как вам нравится. Вы можете использовать  любые формы, и цветовые решения для создания своего собственного оберега.


У вас есть вопросы? Если все понятно – начинаем работу. И для начала немного магических действий. Приложите ладонь правой руки к своему сердцу, немного подержите, а затем  накройте ладонью выбранные вами символы и отдайте им всю любовь и тепло вашего сердца. И тогда в вашем  обереге будет заключена спасительная волшебная сила.


Для работы используем клей «Момент» и деревянные палочки. Соблюдайте осторожность при работе с ними.  Излишки клея испортят работу, попадание его на одежду и в глаза недопустимо. Палочки для  клея укладывайте на специальную подставку. На столе лежат салфетки для рук. При необходимости пользуйтесь ими. 


Вот теперь можно и приступить к работе.

(Сама работа, индивидуальная работа, музыка).


Для изготовления оберега мы применяем только природные материалы. Повесить «Мешочек изобилия» можно в любом месте вашего дома, но поскольку излюбленным местом  обитания всей семьи является  все-таки теплая и уютная кухня, то и оберег лучше всего разместить в кухне. Сделанный своими руками «Мешочек изобилия» подарит всей семье здоровье, благополучие и процветание.

IV. Заключительная часть.


Вы закончили работу? Осмотрите ее, подправьте, если это нужно. Приберите свое рабочее место, Салфетку с остатками материалов сверните и уберите в мусорную корзину.


А теперь возьмите свои изделия и подойдите ко мне. Станем в круг – круг это тоже магическая фигура. Он сближает, сглаживает острые углы, позволяет почувствовать плечо друга, тепло, участие.


Посмотрите на свою работу, покажите друг другу, оцените свою работу, скажите, что вам понравилось, легко или трудно было. Очень кратко, 2-3 слова.


Мне было приятно с вами работать, надеюсь, что смогла вас заинтересовать. А чтобы закрепить этот интерес, я дарю вам проспекты, в которых вы найдете фото оберегов, значение символов, советы по изготовлению и мои  адресные данные. Я смогу вам помочь, если вы этого захотите.


Приглашаю вас к сотрудничеству. Всего вам доброго!

Приложение  3
Разработка занятия
Кукла - Берегиня
Цель: знакомство  обучающихся  с  самодельной тряпичной куклой.

Задачи:
- развивать стремление к углублению знаний;

- воспитывать уважение к труду;

- содействовать развитию всесторонней личности.
Оборудование: 
поролон, белая и цветная ткань, нитки разного цвета, кружево, тесьма, ножницы, иглы.

Ход занятий

  I. Вводная часть.

1. Организационный момент.

2. Подготовка к занятиям.

3. Инструктаж по технике безопасности.

II. Содержание занятий.

1. Беседа (педагог).

Во все времена ценились вещи, сделанные руками человека. Способных и трудолюбивых людей называли мастерами. Огромное количество русских пословиц было посвящено труду и умению:

«Не будет и скуки, когда заняты руки»

«Умение везде найдет применение»

«Мастерство тому дается, кто весь делу отдается»

Мы с вами уже знакомы с некоторыми детскими оберегами, например, куклы-столбики. Теперь мы продолжим знакомство с самодельной тряпичной куклой. Изучению этой темы мы посвятим 3 занятия

2.  Сведения о тряпичной кукле.
Всегда считалось, что хозяйка дома должна быть экономной. В деревне женщина умела делать многое – вязать, шить, вышивать. И при этом воспитывать детей, готовила еду и делала многое другое.

 Не выбрасывались старые нитки, кусочки ситца (собирались для одеяла).

И часто из небольших обрезков ткани мать, а затем и сама дочь изготавливали разных кукол.

  Нигде так по – настоящему не оживет старый лоскут, как в кукле. И не в той кукле, что принесли из магазина, а в той, что сделана своими руками. 

    Если открыть словарь В.Даля, то можно прочитать: «Кукла – сделанная из тряпья, кожи, битой бумаги, дерева и пр. пособие человека, а иногда и животного.»  Как видим, определение очень точное, даже  по современным понятиям.

   Через века и поколения пронесла народная память традиционные образы кукол. Есть такая примета – когда дети много и бережно играют в куклы, в семье прибыль; если же неаккуратно обращаются с игрушками, быть беде в доме.

   Верим, что кукла охраняет сон и оберегает ребенка, поэтому она везде рядом с ним: и в играх, и во сне. Особенно поощрялась игра с куклами у девочек, так как кукла считалась еще и символом продолжения рода.

   У каждого народа кукла имела свое значение. У народов Средней Азии считалось, что кукла приносит хороший урожай, если с ней играют до самого замужества. Сила плодородия земли олицетворяла кукла в русском народе.

   В Древней Руси куколкой – оберегом пользовались, когда хотели избавится от какой-нибудь пакости. Куколку брали в руки, три раза поворачивали против часовой стрелки и приговаривали «Отвернись злом, повернись добром».

   О куклах – оберегах сочиняли сказки, в которых куклы являлись волшебными помощницами: охраняли, спасали, давали мудрые советы. Таких кукол любили, берегли, передавали по наследству. 

   Вот как в русской народной сказке «Василиса Премудрая» про куклу говорится: «Зато Василиса сама, бывало, не съест, а уж кукле оставит самый лакомый кусочек. А вечером, как все улягутся, она запрется в чуланчике, где жила, и потчуете, приговаривая: «На, куколка, покушай, моего горя послушай! Живу я в доме у батюшки, не вижу себе никакой радости. Злая мачеха гонит меня с белого света. Научи ты меня, как мне быть и жить и что делать?» Кукла покушает, да потом и дает ей советы и утешает в горе, а наутро всякую работу исправляет за Василису».

   Как мы уже говорили  в русской деревне тряпичная кукла была распространенной игрушкой. Такие куклы были в каждой крестьянской семье; в некоторых семьях насчитывали до сотни.

   Тряпичных кукол дети начинали «вертеть» с пяти лет. Надо сказать, что куклу делали с большим старанием, так как по ней судили  о 

мастерстве хозяйки. Поскольку кукла – оберег изображала человека, она как бы являлась партнером ребенка в игре, заставляя его учится понимать внутренний мир человека, его чувства.

  Очень важное место в ходе старинных образов занимали ритуальные куклы: куклы из золы (зольники), кукла «коляда», кукла «меланка».

3.  Практическая часть

Мы с  вами немного отдохнем, послушав веселые правила техники безопасности:

Работать ножницами можно, но очень осторожно

Не бегай с ними  по квартире –

Так можно сделать харакири.

Коль просит кто-то – не зевай

Вперед колечками подай.

Храните ножницы на месте

С концами сомкнутыми вместе.

Ты не бери иголку в рот!

Иголка острая – не плод.

Игла в работе весела,

Она тонка и так мала!

Не будешь класть ее на место,

Вдруг потеряется в отместку

И затаится в беспорядке

Тебе ж потом воткнется в пятку!

Иголки надо сосчитать,

Потом садиться вышивать.

С наперстком, прямо лучше шить

Как щит он может защитить

Иголки нрав колючий

Он непременно укротит.

Должны все делать сами

Умелыми руками,

Ничто и никогда

Не дается без труда.

  Ну что ж, немного отдохнули, теперь приступим к работе.

  Сегодня мы научимся изготавливать одну из самых красивых кукол – «берегиню».Уже из названия видно, что эта кукла предназначалась для оберегов.

  Для работы нам пригодятся: кусок поролона, белая и цветная ткань, нитки, кружева, тесьма, игла.

  Показ готового изделия.

Выполнение пошаговое с демонстрацией. 

Порядок работы.

1. Возьмем небольшой квадратный кусок поролона,

    свернем его в не тугую трубочку.

2. Накроем ее белой тканью; квадрат должен быть

    больше поролонового. Аккуратно обернем по форме.

3. Закрепим получившийся цилиндр, сшивая свободные

    края ткани обычным наметочным швом.

4. Покроем верхнюю часть цилиндра белой тканью – это

    самый большой квадрат.

5. Сформируем «голову» и «руки»; перетянем ткань 

    плотной ниткой на уровне «шеи» и распределим 

    свисающие углы ткани таким образом, чтобы «руки» 

    получились по бокам; стянем ниткой концы.

   Передним и задним углами ткани обернем нижнюю

    часть цилиндра («туловище») и закрепим их.

6. Наденем на «куклу» белую юбку с кружевными 

   краями внизу. Для ее изготовления используем 

   длинный прямоугольник ткани. К одному длинному 

   краю пришиваем кружево (низ), затем сшиваем короткие 

   стороны прямоугольника; верхний край прометываем 

   прочной ниткой, собираем и стягиваем в поясе.

7. Теперь сошьем рубаху. Для этого возьмем прямоугольный 

кусок ткани (основу рубахи) и вырежем посередине круг.

Можно надрезать круг с передней стороны рубахи так, 

чтобы получилась горловина с воротом. Затем два меньших 

прямоугольника (рукава) пришиваем к середине двух длинных

 сторон основы. Складываем получившуюся крестовину пополам 

и сшиваем бока основы и рукавов. Манжеты прометываем 

поперек прочной ниткой и собираем. Все «входы» (горловину,

 низ рубахи и рукавов) украшаем тесьмой или вышивкой;

надеваем рубаху.

8. В последовательности, указанной в п.6., шьем верхнюю 

юбку из ткани в клетку или любой, подходящей по рисунку

и расцветке. Юбка должна быть короче подъюбника.

9. Шьем передник. К поясу пришиваем присборенный 

прямоугольник ткани, украшенный тесьмой или вышивкой.

10. Делаем головной убор. Из двух прямоугольников, один из 

которых в два раза длиннее другого. Длинный прямоугольник 

прометываем, стягиваем до длины короткого прямоугольника 

и сшиваем оба по длине. Привязываем завязки, украшаем тесьмой 

и помпонами.

11. Все надеть на куклу – и подарок готов.

12. Теперь уберем свои рабочие места, наведем порядок.

IV. Подведение итогов.

Мини – выставка.
  Приложение 4
Разработка занятия – экскурсии.

Путешествие по лесу

Тип:  экскурсия

Цель:      1. Учить видеть и понимать красоту осенней природы.

                 2. Заготовка природных материалов для изготовления оберегов.

Задачи:   1. Познакомить с  данными о целебных свойствах лесных    

                  растений.

                  2. Научить старинным приемам гадания.

                  3. Развивать образное мышление.

Экскурсия по лесу.

Вступительное слово педагога.

  Лес – настоящая фабрика чистого и целебного воздуха, в нем почти нет пыли и вредных примесей, которыми наполнена городская атмосфера. Регулярные лесные прогулки способны заменить антидепрессанты и вылечить от стрессов.

  Поэтому нет ничего лучше, чем сбежать в первые дни осени от всякой суеты и отправиться подальше в лес – за грибами, за листьями для гербария или просто побродить среди деревьев и зарядиться энергетикой «зеленых великанов». 

  В лесном воздухе содержится свыше 200 летучих биологически активных веществ. Они стимулируют работу сердечно – сосудистой и других систем организма, нормализуют частоту пульса, повышают содержание гемоглобина в крови, устойчивость к токсинам и инфекциям, улучшают легочную вентиляцию, способствуют физической и умственной работоспособности.

  Замечено, что люди, живущие в лесу (или рядом с лесом), по сравнению с жителями степей и городов менее подвержены заболеваниям: в 3 раза – психическим, в 4 – кишечным, в 5 раз – сердечно – сосудистым и в 6 раз легочным.

  Общение с растениями всегда было одним из важнейших навыков любого знахаря, ведуньи или шамана. А сегодня совершенно не обязательно быть шаманом, чтобы с пользой для себя получить колоссальный запас энергии.

  Ну что ж, добро пожаловать в лес.
  Для начала мы с вами немного развлечемся и поиграем в подвижные игры.

  Игры, которые предлагают дети.

  Ребята, а вы хотите узнать, что вас ждет в будущем? Тогда давайте погадаем.

  «Лети, листок, поднимайся высоко!»
Для этого сорвите 1 листочек с березки или осины и напишите на нем заостренным угольком или мелом (принесли с собой) свое имя. Дождитесь ветра и бросьте лист в воздух.

- Если он высоко взовьется в воздух, то это означает, что в скором времени вы получите то, чего хотите.

- Если понесется низко по ветру, то это предвещает получение письма от интересного человека.

- Если полетит и завертится в воздухе – к свадьбе, или быть вам скоро на очень веселом празднике.

- Если листок упадет и будет лежать на одном месте – означает скорую болезнь.

- Если же он покатится по земле, подскакивая, то это признак очень хороший; успехи в учебе или к хорошей перемене в жизни.
  Понравилось гадать? Хотите еще? Ребята, а вот смотрите, ромашка и одуванчик, который уже отцвел.

  Как гадать по ромашке знает каждый из вас. А вот по одуванчик можно выяснить, сбудется ли желание или нет.

  В ветреную погоду (осенью это бывает часто) сорвите одуванчик, который уже отцвел. Поднимите его над головой и посмотрите, куда полетят парашютики и попадет ли хоть один из них на вас. Если вы сумели поймать хоть один, значит, все в порядке. Ну, а если все сухие цветочки пролетят мимо вас, не задев, то от исполнения желания вам придется отказаться.

  Существует еще много других гаданий.

  Мы с вами поиграли, погадали, а теперь давайте поработаем. Ведь цель нашего похода в лес – заготовить природные материалы для оберегов. Что мы будем искать?

- Шишки символ трудолюбия и успеха;

- Ягоды, дары природы – урожай в хозяйстве.

- Сухоцветы – уют и красота.

- Ягода шиповника – символ крепкого женского здоровья.

И просто красивые веточки, листочки, травку. Все это пригодиться нам в дальнейшей работе.

  Дорогие ребята! Вот и подошло к концу наше замечательное путешествие. Мы не только с вами немного узнали о лесе, но и поиграли, погадали, собрали прекрасный «урожай». И перед тем как уйти, обязательно поблагодарите лес за доставленное удовольствие и на прощание подарите ему частичку своей любви и тепла! 

Приложение 5 
Разработка занятия
Оберег – Дерево счастья

Цель занятия:

 Знакомство обучающихся с технологией изготовления домашних оберегов.

Задачи занятия:

   1. Познакомить детей с одним из видов русского народного искусства –оберегом.

   2. Дать начальные сведения о символах и древних образах.

   3. Пробудить интерес к народному творчеству, уважение к своей работе, усидчивость, желание заниматься данным видом деятельности.

Тип занятия : Интегрированный ( ИЗО, музыка, история, труд.)

Материалы: Тонкая проволока (медная, ) , фурнитура (бисер, бусинки, натуральный камень, искусственные монетки или листики и т.д.), клей, цветочный горшочек.

Зрительный ряд: Готовые работы.

Музыкальный ряд: Русские народные песни.

Ход занятия:

1. Организационный момент.

2. Изучение нового материала.

Нынче стало очень модным вешать в доме колокольчики , напевающие песню южных ветров, ставить фигурки китайских божков и их просить о счастье, а для богатства раскидывать китайские монетки. Самая многочисленная нация на Земле уверенно продолжает шествие на планете! Нет ни одной сегодня сувенирной лавки, где бы ни было китайских амулетов. Но мы же русские люди!

В сказочном мире обычаев, принятых на Руси тысячами поколений наших предков, нам помогает заботливый домовой; озоруют лешие и водяные; Баба –Яга потчует с дороги добра молодца; очаровывает красавица русалка. А повседневные бытовые предметы или оригинальные подарки оказываются древними символами и имеют смысл оберегов.

- Ребята, как вы думаете, что такое оберег?

(ответы детей)

- Всякий ли предмет мы можем назвать оберегом?

(ответы детей)

Дом и окружающая нас природа – огромный мир, населенный духами, наполненный тайнами. Вся жизнь российского народа была пронизана благодарным и уважительным отношением к природе, в которой присутствуют мифические существа, обитающие в воде, земле, воздухе, огне, лесе, поле (лешие, водяные, полевые, домовые, кикиморы, берегини и др.). За разные стороны жизни и быта отвечали те или иные хозяева или помощники.

На Руси верили –никакой дом не стоит без домового. Домовой это душа дома, покровитель жилища и людей живущих в нём. Он живет в доме, предпочитая место, где тепло и сытно – печку, кухню. От уважительного отношения к домовому зависело благополучие дома. Нерадивым хозяевам “соседушка” устраивает мелкие неприятности: стучит по ночам, прячет вещи, роняет одежду и др. Если домовой в дружбе с хозяином – дом под его охраной. Домовой любит перевоплощаться в разных животных, особенно в кота. При переезде на новое место “Соседушку”обязательно звали с собой. Его перевозили в лапте, на хлебной лопатке, на венике: “вот те сани, поезжай с нами”. Издревле на Руси было принято угощать и одаривать дух дома. Его задабривали хлебом с солью, блинами, кашей, оставляли цветные лоскутки, монеты, овечью шерсть.

Продолжая эти традиции, наши современные художники изготавливают образ домового и “домовушки”. 

Это – веник, коса, лопатка, венок, картина и т.д. на них изображены предметы домашнего быта, сделанные специально для домового. Они составлены из фольклорных славянских символов. Это символы –обереги. ( Фото готовых работ.)

Статуэтками – оберегами являются флюгера, которые помещали на крыши домов. На Руси чаще всего это были конь или петух. Этот оберег защищал дом от всяческих напастей. На Руси также считалось, что расписанные яйца оберегают от бед и болезней.

Куклы –обереги на Руси ведут свою историю с древних языческих времен. Они выполняются из природных материалов, которые приносятся из леса: дерево, лоза, трава, солома. И это не случайно, потому что лес – это среда обитания русского человека. Куклы , сделанные на основе берёзового полешка являются оберегом семейного счастья. Осина всегда считалась опасной для злых духов, поэтому куколки, сделанные на основе осинового полешка, являются оберегами дома, отгоняют от жилища злых духов. Главная черта российских народных куколок –чистый лик, без носа, рта и глаз.

Да, дерево в наpодной  кyльтypе славян - объект поклонения. Многие рощи считались заповедными, в них не pyбили деpевьев, не  собиpали хвоpост. В дни пpестольных пpаздников там совеpшались обряды .. K этим деpевьям пpиходили люди, чтоб избавиться от болезней. Они пpиносили даpы и жеpтвы (вывешивали на деpевьях полотенца, одеждy, лоскyты), молились, пpикасались к деpевьям..

Беpеза. Одно из наиболее почитаемых y славян деpевьев. Выстyпает как "счастливое" деpево, обеpегающее от зла. Во многих местах веpили, что битье больного pебенка беpезовым пpyтом избавит его от болезни.

Рябина. Деpево,  использyемое главным обpазом в качестве  обеpега.

Не последнее место для русского человека имел дуб –мощный, непокорный, мудрый

Современный человек очень находчиво придумывает образ Дерева счастья. В наших магазинах мы можем увидеть большое их разнообразие. Существует твёрдое поверье, что дом, в котором есть это дерево, будет притягивать положительную энергетику. Люди, обладающие им, не будут испытывать серьёзных денежных проблем. 

Хочется ли вам сделать самим «дерево счастья»?

Тогда мы  попробуем проникнуть в таинственный и сказочный мир наших предков и соблюдая традиции и правила изготовить свой оберег – “Дерево счастья.”

3. Практическая работа.

Представление  помощников.

. На каждую группу раздаётся технологическая карта изготовления оберега – “Дерево счастья.”)

Показ простейших приемов работы.

Правила Т.Б.

4. Самостоятельная работа.

( Форма работы совместно –индивидуальная)

Во время самостоятельной работы играет русская народная музыка.

5. Итог занятия:

По окончании занятия детские работы размещаются на коллективной выставке “ Чудо –сад”. Каждое дерево должно иметь название, которое ребята придумывают сами. Идёт совместный анализ работ.

Моя задача – заинтересовать вас и привлечь к этому виду рукоделия. Как вы думаете - я справилась с этой задачей? Какую бы оценку вы мне поставили?

- Ребята, что интересного и познавательного вы для себя подчеркнули на нашем занятии?

6. Домашнее задание.

Знаменательная дата – 65-летие Победы!

Подарить “Дерево счастья” ветерану!.

Приложение 6
Практическая работа. 
Изготовление оберега «Дерево счастья».
(Занятие 1)

Цель работы: 

Знакомство обучающихся с технологией изготовления домашних оберегов.

Материалы и инструменты:    

бисер зелёного цвета (несколько оттенков предварительно смешаем),   проволока,  флористическая лента коричневого цвета,  малярный скотч,  алебастр,  клей "Момент" (бесцветный),  цветные камешки, стёклышки (или любые другие декоративные элементы),   горшок.
Ход работы

Этапы изготовления оберега «Дерево счастья».

	№
	Описание операции
	Графическое изображение операции
	Оборудование, инструменты, приспособления

	1
	Нарезаем тонкую проволоку на отрезки из которых будем формировать веточки. Нанизываем 7 бисеринок, сдвигаем их к середине проволоки 
	[image: image1.jpg]



	Проволока декоративная или медная, бисер (разные оттенки зеленого цвета)

	2
	Затем несколько раз скручиваем
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	3
	Теперь делаем такой листочек с одной стороны, потом с другой и опять скручиваем проволоку 
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	4
	Затем несколько раз скручиваем
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	5
	Таким образом,  делаем на ветке нужное количество листочков: 14 веток светло-зеленого цвета по 17 листочков из 7 бисерин,
24 ветки зеленого цвета по 17 листочков из 7 бисерин,
24 ветки зеленого цвета по 25 листочков из 7 бисерин,
17 веток зеленого цвета по 33 листочка из 7 бисерин.
Получилась вот такая куча веток 
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	6
	Теперь собираем ветки из 4-5 длинных веток, 5-6 средних, 3-4 маленьких веточек, прикручивая их на стержни из толстой проволоки. Обматываем  ветку флористической лентой,  туго ее натягивая. 
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	Флористическая лента

	7
	Теперь отрезаем несколько кусков толстой проволоки и формируем ствол и корни 
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	8
	У дерева  очень ровный и гладкий ствол, поэтому все неровности проволоки обматываем тряпочками нарезанными на тонкие полоски (или можно использовать гипсовый бинт, смачиваемый в растворе воды и клея ПВА).
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	Полоски ткани или гипсовый бинт, клей ПВА

	9
	Обматываем ствол флористической  лентой
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	Флористическая лента

	10
	Теперь укрепляем деревце в флор-губку
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	Флористическая губка

	11
	Ставим дерево в горшок, закрепляем все с помощью клея или раствора гипса, обкладываем камешками.

Расправляем веточки, сгибая их в нужные стороны. 
	

	Посуда для посадки, гипс, декоративный грунт для аквариума или декоративные камешки


Приложение 7
Практическая работа 

 Изготовление  оберега «Дерево счастья».
(Занятие 2)

Цель работы: освоить приемы изготовления оберега  из пайеток и бусин.                                                                                       Оборудование и материалы: пайетки в форме листьев, декоративная или медная проволока; жесткий металлический(или деревянный) стержень, флористическая лента,  шелковые нитки, гипс или алебастр, форма для посадки, декоративный грунт для аквариумов, бусины (размер и цвет зависят от замысла композиции).
Ход работы
Этапы изготовления оберега из пайеток и бусин
	№
	Описание операции
	Графическое изображение операции
	Оборудование, инструменты, приспособления

	1
	  Приготовьте пайетки в форме листьев растений, проволока.
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	Пайетки в форме листиков, декоративная или медная проволока.

	2
	  Нарежьте много кусочков проволоки. Длина каждого кусочка около 25 см
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	Проволока, ножницы, линейка

	3
	Нанижите пайетку на проволоку и скручиваем под ней ножку высотой около 1 см: 

Далее на каждом из свободных концов делаем еще по одному листочку таким же способом: 

Свободные концы проволоки скручиваем между собой и вновь делаем очередные два листочка. 

Свободные концы проволоки скручиваем между собой до конца. Одна веточка будущего деревца готова. В данной работе также нужно изготовить порядка 100 подобных веточек (количество варьируется исходя из желаемой пышности деревца).
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	Пайетки, отрезки проволоки

	
	Для изготовления одной ветки дерева потребуется около 10-12 веточек основных веточек 
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	  Далее произведите сборку дерева, посадите его в выбранную посуду. 

  При изготовлении таких деревьев дополнительно можно использовать бусины,  крашенные шарики пенопласта и другие элементы. 
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	Форма для посадки деревца, гипс или алебастр, мелкая галька или декоративный грунт для аквариумов


Приложение 8
Практическая работа.
Изготовление домашнего оберега «Плетень»

Цель работы:

 Знакомство обучающихся с технологией изготовления домашних оберегов.

 Оборудование и материалы: Ивовые прутья; фигурки из соленого теста; лоскуток ткани; сухие ягоды шиповника; фасоль; тыквенные семечки; искусственные цветы и листья; пшеничный колос.
Ход работы

     Ни один славянский дом не обходился в древности без оберегов, и одним из самых важных, бесспорно, был плетень. Ведь традиционное славянское подворье представляло собой настоящую модель мира, и первым барьером на пути враждебных сил была именно ограда, плетень. Он выполнял защитные функции, не пуская во двор чужаков и врагов, на него вешали подковы, глиняные горшки и старые лапти для отпугивания злых сил.
     В наши дни нарядный оберег- плетень, повешенный на стену, защитит семью от голода, холода и болезней. Кроме того, переплетение прутьев символизирует тесные семейные связи,  крепкие дружеские отношения.
     Интересен и материал, из которого выполнен наш плетень. Немногие знают, что в волшебных сказках разных народов именно из ивы делали «волшебные палочки», а в Древней Греции ива была посвящена богине колдовства Гекате. Многие великие врачеватели прошлого писали о целебных свойствах ивы. Авиценна, Парацельс и другие ученые рекомендовали из коры и сока ивы при различных заболеваний.
     На Руси распускающиеся ранней весной пушистые шарики козьей ивы стали главным символом Вербного воскресенья, одного из главнейших православных праздников, предшествующего Пасхе. Возможно, это связано с удивительной способностью ивы к возрождению – народная мудрость говорит об этом: «Ива и из тычка растет», или «Иву выкосили, а она снова выросла». И правда, срезанный ивовый прутик, воткнутый во влажную землю, почти наверняка прорастет, а случилось, что расти начали и ивовые плетни! 
     Создайте ивовый оберег – плетень, и пусть он прорастет в вашем доме добром, любовью, достатком и счастьем! 

Этапы изготовления оберега «Плетень»

	№
	Описание операции
	Графическое изображение операции
	Оборудование, инструменты, приспособления

	1
	Подготовьте к работе ивовые прутья. Очистите их от листьев, срежьте слишком тонкие или поврежденные участки. Прутья должны быть разной толщины: покороче и потолще для «кольев» плетня и длинные тонкие для плетения.
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	Секатор

	2
	Разрежьте толстые прутья на отрезки длиной 15-20 см. Это будет высота плетня. Разложите их на столе на расстоянии 2-3 см друг от друга. Количество прутьев выбирайте в зависимости от желаемой длины.
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	3
	Возьмите тонкий длинный прут и начините переплетать «колья», пропуская прутья через один. Чтобы облегчить себе задачу, начинайте плетение с середины, по направлению к низу плетня.
	[image: image25.jpg]



	 

	4
	Когда прутик закончится, аккуратно закрепить его конец среди плетения, возьмите новый прут и продолжайте плести в ту же сторону.
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	5
	Приготовьте все необходимые элементы декора, продумайте композицию (выберите элементы в соответствии с их значением)
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	Клей, кисточка 

	6
	Наклейте  на плетень кусочек ткани, символизирующий рушник. Поместите на рушник символ хлеба, выполненный из соленого теста, продолжайте наклеивать остальные выбранные нами символы – цветы, колосок, фигурки из теста и т.д.
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	Клей, кисточка 


Приложение 9
Практическая работа 

 Изготовление домашнего оберега «Домовенок»

Цель работы: освоить приемы изготовления домашнего оберега «Домовенок».







        Оборудование и материалы: ткань, иголка и нитки;  кисточка и клей ПВА;  лапти или отрезки шпагата для их изготовления; искусственный цветок; каштан, шишка или орехи; глаза; лоскутки ткани для мешочков;
монетки; другие элементы в соответствии с их значением.
Ход работы

     Домовые – это озорные и шкодливые духи вашего дома. Они могут сладости или вещицу какую-нибудь утащить, гриву конскую запутать, пошуметь да погреметь по ночам – хозяев попугать. Но если уважишь домового, угощение ему выставишь – лучшего помощника не найти. Он и по хозяйству управляется, и за домашней живностью приглядит, и от пожара убережет, и в болезни поможет!

    По поверью многих народов, обитали домовые вблизи огня – и тепло, и до вкусностей из печи рукой подать. Не позавидуешь хозяину, не пустившему домовенка у печки погреться! Домовые, конечно, существа добрые, но неуважительного отношения не потерпят – мстить и проказничать начнут!
     Домовой переменчив и непредсказуем, как жизнь, как судьба дома или судьба семьи. Он может быть добрым, хитрым, озорным, равнодушным и даже вредным. От уважительного отношения к домовому зависело счастье и благополучие дома. Домовой – это невидимая душа дома, покровитель жилья и людей, живущих в нем. Он идеальный хозяин, вечный хлопотун, иногда ворчливый, иногда озорной, но всегда заботливый и добрый. Нерадивым хозяевам «суседушка» устраивает мелкие неприятности – стучит по ночам, прячет вещи, роняет одежду и др. Если домовой в дружбе с хозяином – дом под его охраной. Считалось, что в отсутствие людей домовой по ночам принимает облик хозяев, расхаживая в доме и по двору, пугает воров. Люди старались поддерживать с домовым хорошие отношения, не забывали обращаться к нему с ласковым словом, оставлять немного вкусной еды и маленькие подарочки. Тогда домовой отплатит добром за добро: сохранит мир и покой в семье, предупредит и сбережет дом от бед и разорения, станет ухаживать за скотиной, помогать по хозяйству.
Этапы изготовления оберега «Домовенок»

	№
	Описание операции
	Графическое изображение операции
	Оборудование, инструменты, приспособления

	1
	Возьмите крепкую ткань (желательно мешковину) и сделайте основу для туловища.
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	Ножницы, иголка с ниткой

	2
	На основе примерьте, глаза и приклейте их на клей ПВА.
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	Кисточка, пластиковые глаза 

	3
	Затем из малярной щетки вырежьте усы и пришейте их в нужном месте. Над усами приклейте нос (для этого можно использовать половинку скорлупы ореха фундука).
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	Иголка, нитка, кисточка, клей ПВА

	4
	Из малярной щетки сделайте «прическу» домовенка. Для этого отрежьте от щетки нужное количество травы и стяните их в пучок.
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	Ножницы

	5
	Заготовку расправьте, придайте ей форму, аккуратно подравняйте ножницами, подстригите челку, украсьте цветком.
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	Ножницы

	6
	Из ткани сделайте мешочки, на которые наклейте выбранные вами символы, подготовьте лапти для домовенка (самый простой способ: сплетите их из шпагата)
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	Ткань для мешочков, шпагат, элементы  символы, ножницы, нитки

	7
	Домовенку надев лапти, пришейте мешочки, приклейте шишку. Оберег готов.
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	Нитки, иголка, клей


Приложение 10
Практическая работа.

 Изготовление оберега «Коса-домовушка»

Цель работы: освоить приемы изготовления оберега «Коса-домовушка». 
Оборудование и материалы: травяная малярная щетка; кусочек мешковины или холста; кусочки ленточки; клей ПВА; кисточка; фасоль; семена тыквы; семечки подсолнуха; скорлупа грецких орехов; засушенные ягоды рябины; сухоцветы; фигурка из соленого теста; сосновая шишка; искусственные цветы и листья; мелкие монетки.
Ход работы

Нарядная коса-домовушка может служить не только для украшения интерьера. Есть у нее еще одна чудесная особенность — задобрить невидимого покровителя вашего дома — домового. Роскошную косу можно подарить своему домовенку, а можно и в дом своих родных, соседей или друзей отдать. Получить такой подарок приятно любому — и домовому, и человеку. Этот оберег станет прекрасным подарком на Новый год, новоселье, свадьбу и другие семейные праздники.






А вам потребуются фантазия и вкус, чтобы с помощью символических предметов превратить обычную травяную щетку в симпатичную домовушку.
Такая коса символизирует возрастание благополучия, а ее плетение означает согласие и единство всех членов семьи. Так же, как и венок, коса является и символом бесконечности вашего рода.

Этапы изготовления оберега «Коса-домовушка»

	№
	Описание операции
	Графическое изображение операции
	Оборудование, инструменты, приспособления

	1
	Возьмите обычную травяную малярную щетку, аккуратно раскрутите скрепляющую проволоку, расправьте траву и поместите на ночь в емкость с водой. Если у вас мало времени, можете не замачивать траву перед плетением. Просто распустите щетку, расправьте траву и плетите косу. Правда, в этом случае заплести косу будет труднее, и она получится менее аккуратной. Свободный конец косы можно оформить и по-другому.


	



	

	2
	Замоченную траву отожмите, слегка подсушите, выровняйте и скрутите проволокой с одной стороны пучка.

Стараясь не спутать травинки, разделите пучок на три равные пряди и заплетите косу.


	




	Отрезки тонкой проволоки  длиной 15-20 сантиметров

	3
	Аккуратно закрепите с помощью тонкой проволоки концы косы.


	




	Отрезки тонкой проволоки  длиной 15-20 сантиметров

	4
	Из кусочка мешковины или льняного холста сшейте маленький мешочек.

Заполните его каким-либо наполнителем и завяжите ленточкой.

Используя клей ПВА, приклейте мешочек посередине косы.

Таким же образом, в соответствии с первоначальным замыслом, аккуратно наклеивайте остальные фрагменты, начиная с самых крупных.


	







	Кусочки мешковины или льняного холста, декоративная тесьма или атласная ленточка, клей ПВА, искусственные цветы и листья, другие крупные элементы оформления

	5
	Затем наклейте более мелкие детали, украсьте мешочек тыквенными семечками, приклейте в нижней части косы сосновую шишку и ореховую скорлупу.


	



	Фасоль,

семена тыквы,

семечки подсолнуха,

скорлупа грецких орехов,

засушенные ягоды рябины,

сухоцветы,

фигурка из соленого теста,

сосновая шишка,

мелкие монетки.



	6
	Завершайте композицию, наклеивая на косу сухоцветы, фасоль, фигурку из теста, сушеные ягоды рябины и мелкие монетки. С обратной стороны верхнего конца косы сделайте петельку, чтобы косу можно было вешать на стену. Коса готова – домовой будет доволен.


	



	


Приложение 11
Практическая работа . 

 Изготовление домашнего оберега «Веничек»

Цель работы: освоить  приемы  изготовления домашнего оберега «Веничек» Оборудование и материалы:






        травяная малярная щетка или готовый веничек; клей ПВА; тесьма (ленточки), холщовые ленты (или ленты из мешковины); проволока; растительные материалы, размещаемые на венике-основе (это могут быть: сухоцветы, луковицы, сухой красный перец, семена тыквы, подсолнечника или других растений, сушеные ягоды (шиповника, к примеру), колоски (пшеницы, ржи или других злаковых), лавровый лист, фигурки из слоеного теста); лоскутки ткани для мешочков; монетки; искусственный цветок подсолнуха или мака.

Ход работы

Для благополучия домового ему дарят «домовушку» (веник, венок, картинку, косу и др.). На «домовушке» изображены предметы домашнего быта, которые одновременно носят символический смысл оберегов. По традиции на нем должно находиться 12 предметов-символов, не больше и не меньше Разные формы, размеры и цветовые решения позволяют украсить ими любые интерьеры. Веник, как символ, оберегающий от зла, входящего в дом, принят у многих народов.







Веник - «домовушку» можно повесить в любое место квартиры. Принято считать, что домовой чаще находится на кухне, около домашнего очага. Поэтому желательно «домовушку» повесить на кухне. Считалось, что домовой мог обитать и под обычным веником. На Федорин день (24 сентября) он вообще не покидал своего убежища и в этот день мусор не выносили. Веник вешали ручкой вниз только на входной двери со стороны улицы. Верили, что в этом положении он обладает способностью останавливать нечистую силу на пороге дома. Внутри дома веник вешали только ручкой вверх.

Этапы изготовления оберега «Веничек»

	№
	Описание операции
	Графическое изображение операции
	Оборудование, инструменты, приспособления

	1
	Возьмите малярную травяную щетку, разделите ее на 2-3 части и сделайте веники. Так же веник можно заготовить и заранее: собирая солому от пшеницы или от полевых злаковых - к примеру, от мятлика лугового.     Собранные в пучок травы (щетину, солому) нужно скрепить проволочкой так, чтобы получилась форма веника. В месте крепления проволокой закрепите широкой лентой из мешковины или холста. Если вы делаете основу из растений семейства мятликовых, то процедура заготовки чуть более сложная. Растения надо связывать в небольшие пучки (толщиной с указательный палец), посередине каждого пучка необходимо сделать перевязку. Затем несколько пучков положить рядом, нижние части (соцветия метелочки) условно разделить пополам и сделать еще по одной перевязке ниже существующей, но уже захватывая в одну перевязку по две половинки рядом лежащих пучков. Верхняя часть и есть сама метелка, а нижняя — комель. Комель нужно плотно перевязать льняным или бумажным шпагатом, создав аккуратную и удобную ручку. Верхнюю часть метелки и нижнюю часть комля нужно аккуратно подровнять с помощью ножниц и ножа.
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	Малярная травяная щетка, отрезки проволоки, полоска мешковины или холста

	2
	Приготовленный веничек надо расправить веером и положить под пресс. 
   Достаньте веник из-под пресса. Не забывайте, это растения, а значит действовать надо осторожно. Пропитайте веник с двух сторон клеем ПВА.     Если купленный клей очень густой, то его можно разбавить водой - клей для пропитки должен быть жидким. После пропитки веник должен просохнуть полностью. Без этой пропитки веник не сумеет сохранить форму веера и долго не проживет. 

Приготовьте элементы-символы для оформления оберега. 

Элементы выбирайте в соответствии с их значением
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	Клей ПВА, кисточка, веник

	3
	Возьмите красивую декоративную ленточку (тесьму) и закройте ею место крепления. Можно такой же ленточкой оформить и нижнюю часть веника. 

С помощью клея или крепления закрепите  цветок подсолнуха.

Наклейте на композиции фигурку из со​леного теста, символизирующую хлеб. 
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	Тесьма, ножницы, клей, лак, цветок подсолнечника, символы-элементы 

	5
	Также в середине разместите засушенный стручок красного горького перца. Рядом при​-
клейте маленькую луковичку.

Дополните композицию зернами фасоли и искусственными зелеными листочками.
В соответствии с первоначальным замыслом дополните композицию оставшимися более мелкими и хрупкими деталями. 

Готовую компо​зицию можно покрыть лаком.
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Приложение 12
Символика оберегов
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	Плетение – символизируют     знакомство, дружбу с новыми интересными людьми
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	Солнце, цветок подсолнуха –  главный славянский оберег, славяне – дети солнца
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	Сухоцветы – уют и  красота
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	Мешок -                           символ богатства
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	Крупа (рис) – мир, лад в доме. Желая этого, молодых после венчания осыпали крупой
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	Коса, венок – символы бесконечности и непрерывности рода, возрастания благополучия
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	Бессмертник – символ долголетия
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	Веник, направленный вверх – к деньгам



	[image: image60.wmf]
	Хлеб – всему голова, согласия и достатка в доме
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	Лавровый лист – слава и успех
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	Злаки, бобовые – символ достатка, сытой жизни, благополучия в материальном аспекте
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	Мак, зерна мака – символ исполнения желаний
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	Монетка – успех в делах



	[image: image66.jpg]



	Чеснок – изгоняет нечистую силу
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	Тыква, семена тыквы – символ плодородия, женского начала
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	Горох – мир и дружба
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	Яйцо – продолжение рода
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	Кукуруза – символ здоровья у детей
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	Лук – сберегает семью от слез
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	Ягода рябины – символ женской молодости
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	Гречка – душевное спокойствие
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	Ягоды шиповника – символ крепкого здоровья
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	Мешковина - изобилие
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	Полотно – счастье в доме
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	Веник, направленный вниз – выметает ссоры из избы
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	Орех – символ умственной силы и здоровья




Приложение 13
Веселые правила техники безопасности
Работать ножницами можно, но очень осторожно

Не бегай с ними  по квартире –

Так можно сделать харакири.

Коль просит кто-то – не зевай

Вперед колечками подай.

Храните ножницы на месте

С концами сомкнутыми вместе.

Ты не бери иголку в рот!

Иголка острая – не плод.

Игла в работе весела,

Она тонка и так мала!

Не будешь класть ее на место,

Вдруг потеряется в отместку

И затаится в беспорядке

Тебе ж потом воткнется в пятку!

Иголки надо сосчитать,

Потом садиться вышивать.

С наперстком, прямо лучше шить

Как щит он может защитить

Иголки нрав колючий

Он непременно укротит.

Должны все делать сами

Умелыми руками,

Ничто и никогда

Не дается без труда.

Приложение 14
Физкультурные минутки

Физминутки для улучшения мозгового кровообращения

1. Исходное положение (и.п) – сидя на стуле

1-2 – отвести голову назад и плавно наклонить назад.

3-4 – голову наклонить вперед, плечи не поднимать. Повторить 4-6 раз. Темп медленный.


2. И.п. – сидя, руки на поясе.

1.- поворот головы на право.

2. и.п.

3 – поворот головы на лево.

4. и.п. Повторить 6-8 раз. Темп медленный.

3. и.п. – стоя или сидя, руки на поясе.

1. махом левую руку занести через правое плечо, голову повернуть налево.

2. и.п.

3-4 - то же правой рукой. Повторить 4-6 раз. Темп медленный. 

Физминутки для снятия утомления плечевого пояса и рук.

1. И.п. стоя или сидя, руки на поясе.

1 – правую руку вперед, левую вверх.

2. – переменить положение рук. Повторить 3-4 раза, затем расслаблено опустить вниз и потрясти кистями, голову наклонить вперед. Темп средний.


2. И.п. – стоя или сидя, кисти тыльной стороной на поясе.

1-2 – свести локти вперед, голову наклонить вперед.

3-4 – локти назад, прогнуться. Повторить 6-8 раз, затем руки вниз и потрясти расслаблено. Темп медленный.


3. И.п. сидя, руки вверх.

1- сжать кисти в кулак.

2- разжать кисти. Повторить 6-8 раз, затем руки расслаблено опустить вниз и потрясти кистями. Темп средний.

Физминутка для снятия утомления
1. И.п. – стойка ноги врозь, руки за голову.

1- резко повернуть таз направо.

2- 2- резко повернуть таз налево.

Во время поворотов плечевой пояс оставить неподвижным. Повторить 6-8 раз. Темп средний.

2. И.п. – стойка ноги врозь, руки за голову.

1-3 – круговые движения тазом в одну сторону. 
4-6 – то же в другую сторону.

7-8 – руки вниз и расслаблено потрясти кистями. Повторить 4-6 раз. Темп средний.


3. И.п. – стойка ноги врозь.

1-2 наклон вперед, правая рука скользит вдоль ноги, левая сгибаясь, вдоль тела вверх.

3-4 – И.п.

5-8 – то же в другую сторону.


Повторить 6-8 раз. Темп средний.
Физминутка общего комплектуются из упражнений для разных групп мышц с учетом их напряжения в процессе деятельности

Ваши пальчики устали?

1. Встали ровно (или сели) руки подняли вверх, держим над головой, пальцы  и ладони прижаты друг к другу. Опускаем сомкнутые ладони перед грудью (сверху вниз) до тех пор, пока ладони не станут расходиться. Повторить 5-10 раз.

2. Переплетаем пальцы, массируем фаланги. При этом разводим и опускаем ладони на одну прямую с локтями, затем поднимаем под углом, вновь соединяя и разводя ладони. Произвольное количество упражнений.

3. Не расплетая пальцев, поднимаем одну ладонь над другой. После пары пружинистых упражнений быстро меняем положение рук.

4. При помощи одной руки отгибаем пальцы другой вниз. Благодаря постоянной работе и физическим усилиям наши пальцы редко бывают в выправленном состоянии. Поможем им выпрямиться, сделав 2-3 пружинистых движения. Меняем положения рук.

5. Прижимаем большой палец к руке, движения при этом остальных свободных пальцев в противоположную сторону. Меняем руки. Число повторов также произвольное.
Комплекс упражнений гимнастики для глаз

1. Быстро поморгать, закрыть глаза и посидеть спокойно, медленно считая до 5. Повторить 4-5 раз.

2. Крепко зажмурить глаза (считать до 3, открыть их и посмотреть в даль,  считать до 5). Повторить 4-5 раз. 

3. Вытянуть правую руку вперед. Следить за глазами, не поворачивая головы, замедленными движениями указательного пальца вытянутой руки влево и вправо, вверх и вниз. Повторить 4-5 раз.

4. Посмотреть на указательный палец вытянутой руки на счет  1-4, потом перенести взор вдаль на счет 1-6. Повторить 4-5 раз.

5. В среднем темпе проделать 3-4 круговых движений глазами в правую сторону столько же в левую сторону. Расслабив глазные мышцы, посмотреть  на счет 1-6. Повторить 1-2 раза.
Упражнения для глаз, снимающие утомление

Первый комплекс
1. Плотно закрыть и широко открыть глаза. Повторять 5-6 раз. С интервалом 30 сек.

2. Посмотреть вверх, вниз, вправо, влево не поворачивая головы.

3. Медленно вращать глазами, вниз, вправо, вверх, влево и в обратную сторону. 2 и 3 упражнение рекомендуется делать не только с открытыми глазами, но и с закрытыми. Выполнять их надо  сидя, с интервалом 1-2 мин.

Второй комплекс
1. Стоя, смотрите прямо перед собой 2-3 сек. Затем поставьте палец руки на расстоянии 25-30 см от глаз, переводите взгляд на кончик пальца и смотрите на него 3-5 сек. Опустите руку. Повторите 10-12 раз. Упражнение снимает утомление глаз. Облегчает зрительную работу на близком расстоянии. Тем, кто пользуется очками, надо выполнять упражнения, не снимая их.

2. Сидя, тремя пальцами каждой руки легко нажмите на верхнее веко спустя 1-2 сек. уберите  пальцы. Повторите 3-4 раза.

3. Очень полезно несколько секунд посмотреть в даль, окинуть взглядом горизонт. 

Приложение 15
Определение уровня овладения учащимися  умениями и навыками

0-й уровень (0) – не владеет

Низкий уровень (Н) – знакомы с характером данного действия, но умеют выполнять при непосредственной помощи педагога.

Ниже среднего (Н/с) – умеют выполнять самостоятельно, но лишь по образцу, подражая действиям педагога, сверстника

Средний уровень (С) – умеют действовать свободно, выполнять действия, познавая каждый шаг.

Высокий уровень(В) – автоматизировано, безошибочно выполняет действия

Гр. №__________ Название творческого объединения_________________________

ФИО педагога___________________________

	№п/п
	ФИ учащихся
	Год обучения
	Входящий контроль
	Итоги за I полугодие
	Итоги за II полугодие
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Итоговая таблица результатов 

определения уровня овладения учащимися умениями и навыками

	Уровень

(всего)
	Входящий контроль
	I полугодие
	II полугодие

	
	Теория 
	Практика
	Теория 
	Практика
	Теория 
	Практика
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	Низкий 
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