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 Цель программы:

1.Создание единого пространства для формирования и воспитания  гармонично 
    развитой личности, физического и психологического комфорта в условиях  учреждения
   дополнительного образования детей.
Задачи программы:
1.   Сохранять и поддерживать здоровье учащихся.
2.   Формировать устойчивую мотивацию к здоровому образу жизни у педагогов и 

      учающихся.
3.   Обучить  детей  основам здорового образа жизни.
6.     Проводить   пропагандистскую   работу   по   вопросам   здоровья 
      и       здорового образа жизни.
7. Создать условия для снижения уровня заболеваний нервной, сердечно-сосудистой,
   системы, опорно-двигательного аппарата, простудных заболеваний. 
8.   Создать необходимые  санитарные и гигиенические условия  и оптимальный  режим 
     учебных  занятий  в  учреждении.
 Ожидаемые конечные результаты программы «Здоровье»:

Воспитательный эффект: 
формирование  осознанного отношения у  учащихся, их родителей, членов 
педагогического коллектива к состоянию своего здоровья через пропаганду 
здорового образа жизни.
Развивающий эффект: 
 развитие чувства ответственности за сохранение собственного здоровья и здоровья 
окружающих людей.
Социальный эффект: 
 мотивация к ведению здорового образа жизни и отвлечение подростков от 
антисоциальной  деятельности (привлечение не менее 1000  учащихся  из группы
 риска в  деятельность по здоровьесбережению), оказание помощи  в социальной  
адаптации детям, оказавшимся в трудной жизненной ситуации. 

Механизм реализации программы
Общее руководство и контроль за ходом реализации программы «Здоровье» осуществляет 
МБОУ ДОД Дом  детского творчества. 
Дом детского творчества несёт ответственность за своевременную и качественную 
реализацию мероприятий и за рациональное использование выделенных средств.

Финансирование программы: 
Финансирование  будет осуществляться в соответствии со сметами МБОУ ДОД Дом 
детского творчества.
Раздел 1. Общие положения. Основные проблемы охраны здоровья детей и необходимость их решения.

         Создание благоприятных условий для жизнедеятельности, обучения и развития творческих способностей детей - главная цель учреждений дополнительного образования.   В    современных    условиях сложились    неблагоприятные    тенденции в демографических    процессах    и    состоянии    здоровья    детей;    их    острота    требует  безотлагательного решения. В настоящее время дети очень мало бывают на свежем  воздухе, снижена их двигательная активность, недостаточно занимаются  физическим трудом, а большую часть досуга  проводят в помещении за просмотром телепередач и видеофильмов, играют в компьютерные игры.. На здоровье детей неудовлетворительно влияет несоблюдение гигиенических норм, естественного и искусственного освещения рабочих мест, несоответствие размера школьной мебели росту учащихся, усложнение учебных программ и общей нагрузки учащихся. Статистические данные  по различным образовательным учреждениям свидетельствуют об  увеличении  детей со стойкими хроническими заболеваниями, увеличении количества детей-инвалидов, рост близоруких детей. Медицинские осмотры юношей призывного возраста показывают, что половина из них нездорова. В школах более 10% детей  относятся к категории   лиц с проблемами в развитии и нуждающихся в коррекционно-развивающем обучении.  12 % детей-первоклассников не готовы к обучению в школе. Росту заболеваемости и инвалидности способствует  ухудшение материально-технического обеспечения спортивной базы образовательных учреждений, отсутствие для большинства детей возможности оздоровления и полноценного отдыха в летнее время, использование компьютерной техники низкого качества.
Реализация    программы   «Здоровье»   позволит комплексно осуществлять систему мер, направленную на улучшение состояния здоровья учащихся, посещающих учреждение дополнительного образования детей Дом детского творчества.
 Раздел 2. Основные принципы Программы. 
Программа основывается на следующих принципах:
1.Принцип гарантий:  реализация конституционных прав детей и подростков на получение образования и медицинского обслуживания.
 2.Принцип участия: привлечение учащихся к здоровому образу жизни.

 3. Принцип педагогической поддержки: вовлечение педагогов в  широкое движение по созданию здоровой педагогической среды.
Раздел 3. Основные направления Программы. 
3.1. Реализация дополнительных образовательных  программ по здоровьесбережению
3.2. Пропаганда здорового образа жизни
3.3. Реализация ежегодных мероприятий с целью сохранения и поддержания здоровья 

     Обучающихся
3.4.  Применение педагогических технологий, методик, отбор учебного материала  в
        контексте сохранения здоровья детей.

3.5 Обеспечение здоровьесберегающих условий   в учебных кабинетах при  

      проведении занятий в творческих объединениях

Раздел 4.  План реализации Программы

	№ 

п/п
	Направление , мероприятия
	Планируемые

сроки проведения
	Планируемое

кол-во уч-ся
	Ответственные
	Финансирование  (на каждый год)

	I

	Реализация дополнительных образовательных программ

 по здоровьесбере5жению

1.«Тропа к здоровью»
2. «Патриот»

3. «Патриоты России»
4. «Туристята»

5. « Игровые забавы»

6. « Ритм» 

7.«Гармония»

 8.«Народный танец»

 9. «Ритмика»

10. «Хореография»

	Ежегодно
Сентябрь-май

2014-2017
	    300
	Степанов Н.И.
Кириченко Д.С.
Носкова И.А.

Куликова Т.Д.

Яковлева В.А.

Лидер И.В. 
	

	II.
	Пропаганда  здорового образа жизни

1.Акции:

«Мы против наркотиков»

«Вредным привычкам скажем «Нет»

«В здоровом теле – здоровый дух»
«Я выбираю здоровье»

	Ежегодно

Сентябрь-май

2014-2017


	700

	Коледина Т.И.


	

	
	2. Организация воспитательной работы по возрастам по формированию навыков ЗОЖ  в творческих объединениях:
-проведение бесед на темы о здоровье;
-организация тематических выставок плакатов, рисунков;
-   проведение конкурсов сочинений;

-   проведение  спортивных праздников;

- проведение бесед и  мероприятий по привитию навыков правильного поведения детей в опасных для жизни ситуациях: ЧС, гололед, землетрясение, пожар, незнакомый предмет, поведение на дорогах и др. 

3.Организация работы с родителями и педагогами

- личный пример родителей и педагогов по соблюдению навыков ЗОЖ( отсутствие вредных привычек, отсутствие больничных листов в течение года)
 -  выступление педагогов на родительских собраниях  с тематическими сообщениями: “Если хочешь быть здоров…”, “Я здоровье берегу, сам себе я помогу” и т. п.;

- совместные мероприятия  детей, родителей,  педагогов  в организации здорового образа жизни. 

--Туристско-спортивная игра «Мама, папа, я – туристская семья»

	Ежегодно

Сентябрь-май

2014-2017

Ежегодно

Сентябрь-май

2014-2017


	1000
	Педагоги

Педагоги, родители
	

	III.
	 Реализация ежегодных мероприятий с целью сохранения и поддержания здоровья.

1. «Отечеству служить готовы».
2.  «Школа безопасности».
3. Летние областные профильные смены «Слет юных экологов», «Туристический слет обучающихся младшего школьного возраста», «Юный спасатель».
4. Областные учебно-тренировочные сборы по спортивному туризму и ориентированию
5. Турпоходы.
6. «Большие маневры».

7. «Виват-Кузбасс»
8. Подвижные игры  и конкурсы в каникулярное время и во время проведения летней оздоровительной кампании.

	Ежегодно

Февраль

Июнь,июль
Июль-август

Июнь-август, февраль
март
Летний период
февраль
                             июль
Октябрь-ноябрь, январь, март, июнь


	    300
       30

        90

       18

      100

      100

       30

  1000
	
	20 000
20 000

20 000

	IV
	  Применение педагогических технологий, методик, отбор учебного материала  в контексте сохранения здоровья детей.

Использование интернет–ресурсов, библиотеки  по соответствующей тематике и использование выбранного материала на занятиях.

	В течение года
	
	
	

	V
	Обеспечение здоровьесберегающих условий в учебных кабинетах при проведении занятий в творческих объединениях

1.Организация оздоровительных режимных моментов в ор​ганизации занятий ( физ​культминутки, соблюдение режима проветривания).

2.Организация учебных занятий с исключением факторов, негативно влияющих на здоровье обучающихся (неподвижная поза на занятии, отсутствие живых чувственных ощущений, преобладание словесно-информационного принципа учеб​ного процесса, отсутствие чувственно-эмоционального фона на занятии).

3.Составление расписания занятий с учетом индивидуальной нагрузки  учащихся.

4. Проведение психологических тренингов для формирова​ния благоприятного морально-психологического климата среди всех субъектов образовательного процесса.

5. Проведение смотров учебных кабинетов на предмет  соответствия  требованиям  санитарно – гигиенических условий к  кабинету. 

6. Обеспечение условий для предупреждения травматизма через:

- организацию досуга учащихся  во время перемен;

- соблюдение техники безопасности при организации учебно – воспитательного процесса. 
	В течение года, на каждом занятии
	
	
	

	ИТОГО на год                                                                                                                                                                             60 000                                                                                                                                                                                                             

	ВСЕГО НА ТРИ ГОДА
	180  000
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