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Пояснительная записка

                     Программа «Патриот» является модифицированной.

 Направленность программы: военно-патриотическая. 
Современная жизнь требует от человека таких качеств, как инициатива, предприимчивость, умение быстро реагировать в различных экстремальных ситуациях, отличная физическая подготовленность. Сегодня, когда ценностные ориентиры перемешались, и социальному развитию детей уделяется недостаточное внимание, актуально, подрастающее поколение воспитывать на любви к Родине, патриотизму, защите собственного достоинства и его близких людей. Помнить и рассказывать другим, о героических подвигах людей, которые своими поступками творили историю, и навеки вписали свои имена в учебную литературу.
Новизна программы состоит в том, что она впервые реализуется в рамках дополнительного образования детей Дома детского творчества.

Педагогическая целесообразность программы: исключительно большими возможностями, с точки зрения развития патриотизма и здоровой молодежи являются занятия с военно-спортивным уклоном. Они представляют широкие возможности проявления и развития волевых качеств, силы, мужества.
Цели и задачи программы:

           В соответствии с этим, целью изучения данной программы является: физическое развитие, патриотическое воспитание подрастающего поколения, подготовка обучающихся по основам военной службы, популяризация среди детей и молодежи военно-прикладных и технических видов спорта.

Достижение поставленной цели обусловлено решением следующих задач:
· Приобщать детей к героической истории Российского государства и подвигу народа       в годы Великой Отечественной Войны 1941 – 1945 годов;
· Воспитывать патриотизм, гражданскую ответственность у подрастающего поколения;

· Формировать у обучающихся интерес к военной профессии;

· Пропагандировать и популяризировать среди детей и молодежи основы здорового образа жизни;

· Развивать инициативу и самостоятельность подростков на основе игровой деятельности;

· Осуществлять закрепление на практике знаний, умений и навыков по основам безопасности жизнедеятельности человека, основам военной службы, общей физической подготовке.
Отличительные особенности программы:
          Особенностью данной программы является воспитание патриотизма у молодежи, специально – физическая подготовка, учатся адекватно оценивать сложившуюся нестандартную ситуацию и правильно принимать решение выхода из нее.
Возрастные особенности обучающихся:

Программа  рассчитана на обучение детей 11-16 лет.

Сроки реализации дополнительной образовательной программы: программа рассчитана на трехлетнее обучения детей – 11-16 лет.
Формы и режим занятий: 
Программой предусмотрено проведение занятий один раз в неделю по 3 часа. Количество обучающихся в группе 10 человек. В зависимости от особенностей и содержания работы педагог может проводить занятия со всем составом детей одновременно или индивидуально.

Ожидаемые результаты:
По окончанию обучения обучающиеся должны знать основы обороны страны, что такое военная служба, основные сражения ВОВ, полководцев, награды, владеют медицинскими знаниями, умеют выживать в природной среде, владеют строевой подготовкой, умеют разбирать и собирать автомат, стрелять из ПВ и АК-74,владеют приемами самообороны.
Формы подведения итогов:

· Зачеты.

· Тестирования.

· Доклады и выступления.

· Практические занятия.

· По окончанию учебного года проводится итоговый контроль за полученными знаниями, умениями и навыками.

Условия реализации программы:


Для реализации программы необходимо:

· наличие специальной литературы, освещающую спортивную и военную тематику; охватывающую медицинскую и гигиеническую сферы деятельности;

· учебные материалы;

· учебные пособия;

· карты.

Учебно-тематический план 

1 год обучения

	№
	Наименование темы
	Количество часов
	Экскурсии

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1
	Вводное занятие. 


	3
	3
	
	

	2
	Основы обороны государства и воинской службы
	3
	3
	
	

	3
	Спортивные, подвижные игры
	6
	1
	5
	

	4
	Статен в строю, силен в бою
	12
	2
	10
	

	5
	Основы медицинских знаний
	9
	3
	6
	

	6
	Ратные страницы истории отечества
	12
	9
	3
	

	7
	Огневая подготовка
	9
	3
	6
	

	8
	Лыжная подготовка
	12
	3
	9
	

	9
	Оружие России
	15
	12
	3
	

	10
	Самооборона 
	15
	1
	14
	

	11
	Подготовка к областным соревнованиям
	3
	
	3
	

	12
	Физическая подготовка. Стрелковая подготовка. Строевая подготовка
	3
	
	3
	

	13
	Управление маломерным судном
	3
	
	3
	

	14
	Подготовка творческого конкурса
	3
	
	3
	

	Итого:
	108
	40
	68
	


                                        Содержание программы

                                                  1 год обучения

Раздел 1.

Вводное занятие. Техника безопасности на занятиях. Ознакомление с программой «Патриот».

Раздел 2. Основы обороны государства и воинской службы: Оборона страны – важнейшая функция государства. Воинская служба
Раздел 3. Спортивные, подвижные игры: Определение физической и психологической подготовленности посредствам спортивных игр. Сдача нормативов по физической подготовке (спортивный городок). Спортивные игры.
Раздел 4. Статен в строю, силен в бою: Действия в составе отряда (отделения) на месте. Физическая подготовка. Действия в составе отряда (отделения) в движении. Физическая подготовка. Строевой смотр. Физическая подготовка.
Раздел 5. Основы медицинских знаний: Оказание первой медицинской помощи. Аптечные, природные лекарственные средства. Физическая подготовка. Оказание первой медицинской помощи при ранении ножом и огнестрельным оружии. Переноска раненых на носилках и без них. Физическая подготовка. Определение травмы, заболевания. Основные приемы оживления-реанимации.
Раздел 6. Ратные страницы истории отечества: Основные сражения ВОВ. Определения по картам основных операций ВОВ и даты. Основные награды ВОВ и их статус. Оружие и техника ВОВ. Великие полководцы ВОВ. Художественные произведения. Обобщающие занятия «Защитник Отечества».
Раздел 7. Огневая подготовка: Общее устройство ПВ, ТБ при стрельбе и подготовке к ней. Практическая стрельба. Подготовка к конкурсу
Раздел 8. Лыжная подготовка: Техника передвижения на лыжах Оздоравливающие силы природы. Поход на лыжах

Прохождение дистанции на время

Контрольно-проверочное занятие

Раздел 9. Оружие России: Виды вооружения. Виды стрелкового оружия. АК-74. Основные части и механизмы автомата. ПМ, узлы и детали пистолета. Правила и меры безопасности при обращении с оружием и боеприпасами. Разборка АК-74. Снаряжение магазина.
Раздел 10. Самооборона: Немного об истории. Подготовительные упражнения. Выполнение упражнений на месте и в движении. Выполнение ударов рукой и ногой. Освобождение от захвата. Упражнения с оружием (макетом). 
Раздел 11. Подготовка к областным соревнованиям.

Раздел 12. Физическая подготовка. Стрелковая подготовка. Строевая подготовка.
Раздел 13. Управление маломерным судном.
Раздел 14. Подготовка творческого конкурса.
Тематическое планирование и методическое обеспечение дополнительной образовательной программы
1 год обучения

	№ 

п/п
	Тематический план
	Методическое обеспечение раздела

	
	Тема занятий
	Кол-во

 часов
	Формы занятий
	Формы подведения итогов по разделу
	Техническое оснащение раздела
	Дидактический материал раздела

	1
	Вводное занятие
	3
	Объяснение, рассказ
	
	
	

	2
	Основы обороны государства и воинской службы.
	3
	
	
	
	

	2.1
	Оборона страны – важнейшая функция государства. Воинская служба
	3
	Рассказ
	Устный опрос
	
	Наглядный материал

	3
	Спортивные, подвижные игры.
	6
	
	
	
	

	3.1
	Определение физической и психологической подготовленности посредствам спортивных игр.
	3
	Беседа, практическая работа
	
	Мячи
	

	3.2
	Сдача нормативов по физической подготовке (спортивный городок). Спортивные игры.
	3
	Практическая работа
	Спортивные игры
	Мячи
	

	4
	Статен в строю, силен в бою.
	12
	
	
	
	

	4.1
	Действия в составе отряда (отделения) на месте. Физическая подготовка.
	3
	Объяснение, практическая работа
	
	
	

	4.2
	Действия в составе отряда (отделения) в движении. Физическая подготовка.
	3
	Объяснение, практическая работа
	
	
	

	4.3
	Одиночная строевая подготовка. Физическая подготовка.
	3
	Практическая работа
	
	
	

	4.4
	Строевой смотр. Физическая подготовка.
	3
	Практическая работа
	Сдача нормативов
	
	

	5
	Основы медицинских знаний.
	9
	
	
	
	

	5.1
	Оказание первой медицинской помощи. Аптечные, природные лекарственные средства. Физическая подготовка.
	3
	Рассказ, Объяснение, практическая работа
	
	Аптечка
	Наглядный материал

	5.2
	Оказание первой медицинской помощи при ранении ножом и огнестрельным оружии. Переноска раненых на носилках и без них. Физическая подготовка.
	3
	Рассказ, Объяснение, практическая работа
	
	Аптечка, бинты.
	Плакаты

	5.3
	Определение травмы, заболевания. Основные приемы оживления-реанимации.
	3
	Рассказ, Объяснение, практическая работа
	Практические задания
	
	Наглядный материал, Плакаты 

	6
	Ратные страницы истории отечества.
	12
	
	
	
	

	6.1
	Основные сражения ВОВ. Определения по картам основных операций ВОВ и даты.
	3
	Рассказ, объяснение, беседа
	
	
	Карты

	6.2
	Основные награды ВОВ и их статус. Оружие и техника ВОВ.
	3
	Рассказ, беседа
	
	Видео аппаратура
	Наглядный материал, Плакаты

	6.3
	Великие полководцы ВОВ. Художественные произведения.
	3
	Рассказ, показ, беседа
	
	
	Художественная литература

	6.4
	Обобщающие занятия «Защитник Отечества».
	3
	Практическая работа
	Тесты, Игра
	
	

	7
	Огневая подготовка.
	9
	
	
	
	

	7.1
	Общее устройство ПВ, ТБ при стрельбе и подготовке к ней
	3
	Рассказ, показ, беседа
	
	ПВ
	Наглядный материал

	7.2
	Практическая стрельба
	3
	Практическая работа
	Практическая стрельба
	ПВ, мишени
	

	7.3
	Подготовка к конкурсу
	3
	Практическая работа
	
	
	

	8
	Лыжная подготовка.
	12
	
	
	
	

	8.1
	Техника передвижения на лыжах
	3
	Рассказ, объяснение, показ.
	
	
	Учебная литература

	8.2
	Оздоравливающие силы природы. Поход на лыжах
	3
	Практическая работа
	
	Лыжи
	

	8.3
	Прохождение дистанции на время
	3
	Практическая работа
	
	Лыжи
	

	8.4
	Контрольно-проверочное занятие
	3
	Практическая работа
	Кросс на время
	Лыжи
	

	9
	Оружие России
	15
	
	
	
	

	9.1
	Виды вооружения. Виды стрелкового оружия.
	3
	Рассказ, объяснение.
	
	Видео аппаратура
	

	9.2
	АК-74. Основные части и механизмы автомата.
	3
	Рассказ, Объяснение.
	
	АК-74 учебный
	

	9.3
	ПМ, узлы и детали пистолета.
	3
	Рассказ, объяснение.
	
	
	Плакаты

	9.4
	Правила и меры безопасности при обращении с оружием и боеприпасами.
	3
	Рассказ, объяснение, беседа.
	
	
	

	9.5
	Разборка АК-74. Снаряжение магазина.
	3
	Практическая работа
	Разборка, сборка АК-74 на время
	учебный
	

	10
	Самооборона.
	15
	
	
	
	

	10.1
	Немного об истории. Подготовительные упражнения.
	3
	Рассказ, практическая работа
	
	
	

	10.2
	Выполнение упражнений на месте и в движении.
	3
	Практическая работа
	
	
	

	10.3
	Выполнение ударов рукой и ногой.
	3
	Практическая работа
	
	
	

	10.4
	Освобождение от захвата.
	3
	Практическая работа
	
	
	

	10.5
	Упражнения с оружием (макетом).
	3
	Практическая работа
	Сдача приемов рукопашного боя
	Учебные ножи
	

	11
	Подготовка к областным соревнованиям.
	3
	Практическая работа
	
	
	

	12
	Физическая подготовка. Стрелковая подготовка. Строевая подготовка
	3
	Практическая работа
	
	ПВ, мишени
	

	13
	Управление маломерным судном
	3
	Практическая работа
	
	
	

	14
	Подготовка творческого конкурса
	3
	Практическая работа
	
	
	

	
	Итого:
	108
	
	
	
	


Учебно-тематический план

2 год обучения

	№ п/п
	Наименование темы
	Количество часов
	Экскурсии

	
	
	Всего 
	Теория
	Практика 
	

	1
	Вводное занятие
	3


	3
	
	

	2.
	Основы здорового образа жизни
	6


	6
	
	

	3.
	Основы медицинских знаний.
	15


	9
	6
	

	4.
	Воинская обязанность.
	6


	6
	
	

	5.
	Особенности военной службы.
	18


	16
	2
	

	6.
	Лыжная подготовка.
	15


	1
	14
	

	7.
	Военнослужащий – защитник своего Отечества.
	9
	9
	
	

	8.
	Огневая подготовка.
	3


	1
	2
	

	9.
	Основы рукопашного боя.
	6


	2
	4
	

	10.
	Строевая подготовка.
	6


	
	6
	

	11.
	Поход. Военно-полевой выход.
	6


	3
	3
	

	12
	Подготовка к соревнованиям. Сдача спортивных нормативов.
	15
	
	15
	

	Итого:
	108
	56
	52
	


                                          Содержание программы

                                                  2 год обучения

Раздел 1. Вводное занятие.

Раздел 2. Основы здорового образа жизни: Правила личной гигиены и здоровья. Вредные привычки и их последствия.

Раздел 3. Основы медицинских знаний: Кровотечения. Переломы. Пищевые отравления, термические ожоги, обморожения. Утопления. Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте.

Раздел 4. Воинская обязанность: Основные понятия о воинской обязанности, организация воинского учета и его предназначения. Организация медицинского освидетельствования и обследования.

Раздел 5. Особенности военной службы: Правовые основы военной службы. Конституция РФ. Федеральные законы: «Об обороне», «О статусе военнослужащих», «О воинской обязанности и военной службе». Общевоинские уставы ВС РФ - законы воинской жизни. Военная присяга – клятва воина на верность Родине – России. Прохождение воинской службы по призыву. Прохождение воинской службы по контракту. Права и ответственность военнослужащих.

Раздел 6. Лыжная подготовка: Прохождение дистанции 1500 м. Прохождение дистанции классическим стилем 2000 м. Преодоление спусков и подъемов. Прохождение 3000 м. Попеременно одношажный, попеременно двушажный, одновременно одношажный, одновременно двушажный, коньковый ходы. Прохождение дистанции 5 км.

Раздел 7. Военнослужащий – защитник своего Отечества: Военнослужащий – специалист, в совершенстве владеющий оружием и военной техникой. Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, психологическим и профессиональным качествам гражданина. Миротворческая деятельность ВС РФ. Как стать офицером Российской армии.

Раздел 8. Огневая подготовка: ТБ при стрельбе из пневматической винтовки. Стрельба из ПВ.

Раздел 9. Основы рукопашного боя: Самооборона. Блокирующие удары. Действия в нападении, удары руками, ногами.

Раздел 10. Строевая подготовка: Одиночная строевая подготовка. Приветствие, повороты, строевой шаг, выход из строя, подход  к командиру. Общая строевая подготовка.

Раздел 11. Поход. Военно-полевой выход: Отработка военных знаний и действий в различных ситуациях в природной среде. Организация аварийных укрытий, помощь пострадавшему.

Раздел 12. Подготовка к соревнованию. Сдача спортивных нормативов.
Тематическое планирование и методическое обеспечение дополнительной образовательной программы
2 год обучения

	№ 

п/п
	Тематический план
	Методическое обеспечение раздела

	
	Тема занятий
	Кол-во

 часов
	Формы занятий
	Формы подведения итогов по разделу
	Техническое оснащение раздела
	Дидактический материал раздела

	1.
	Вводное занятие.
	3
	Беседа
	
	
	

	2.
	Основы здорового образа жизни.
	6
	
	
	
	

	2.1.
	Правила личной гигиены и здоровья.
	3
	Рассказ, беседа.
	
	
	

	2.2.
	Вредные привычки и их последствия.
	3
	Рассказ, беседа.
	Устный опрос
	
	

	3.
	Основы медицинских знаний.
	15
	
	
	
	

	3.1.
	Кровотечения.
	3
	Рассказ, объяснение. Практическая работа.
	
	Бинты. Аптечка.
	

	3.2.
	Переломы.
	3
	Рассказ, объяснение. Практическая работа.
	
	
	

	3.3.
	Пищевые отравления, термические ожоги, обморожения.
	3
	Рассказ, объяснение.
	
	Аптечка.
	Плакаты.

	3.4.
	Утопления. 
	3
	Рассказ, объяснение.
	
	
	

	3.5.
	Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте.
	3
	Рассказ, объяснение. Практическая работа.
	Тесты
	Аптечка.
	

	4.
	Воинская обязанность.
	6
	
	
	
	

	4.1.
	Основные понятия о воинской обязанности, организация воинского учета и его предназначения.
	3
	Рассказ, объяснение. Беседа.
	
	
	

	4.2.
	Организация медицинского освидетельствования и обследования.
	3
	Рассказ, объяснение. Беседа.
	Тестовые задания
	
	

	5.
	Особенности военной службы.
	18
	
	
	
	

	5.1.
	Правовые основы военной службы. Конституция РФ. Федеральные законы: «Об обороне», «О статусе военнослужащих», «О воинской обязанности и военной службе».
	3
	Рассказ, объяснение. Беседа.
	
	
	Конституция РФ

	5.2.
	Общевоинские уставы ВС РФ - законы воинской жизни.
	3
	Рассказ, объяснение. Беседа.
	
	
	Устав ВС РФ

	5.3.
	Военная присяга – клятва воина на верность Родине – России.
	3
	Рассказ, практическая работа.
	
	
	Устав ВС РФ

	5.4.
	Прохождение воинской службы по призыву.
	3
	Рассказ, объяснение. Беседа.
	
	
	Устав ВС РФ

	5.5.
	Прохождение воинской службы по контракту.
	3
	Рассказ, объяснение. Беседа.
	
	
	

	5.6.
	Права и ответственность военнослужащих.
	3
	Рассказ, объяснение. Беседа.
	Устный опрос
	
	Устав ВС РФ

	6.
	Лыжная подготовка.
	15
	
	
	
	

	6.1.
	Прохождение дистанции 1500 м.
	3
	Практическая работа.
	
	Лыжи.
	

	6.2.
	Прохождение дистанции классическим стилем 2000 м.
	3
	Практическая работа.
	
	Лыжи.
	

	6.3.
	Преодоление спусков и подъемов. Прохождение 3000 м. 
	3
	Практическая работа.
	
	Лыжи.
	

	6.4.
	Попеременно одношажный, попеременно двушажный, одновременно одношажный, одновременно двушажный, коньковый ходы.
	3
	Объяснение, практическая работа.
	
	Лыжи.
	

	6.5.
	Прохождение дистанции 5 км.
	3
	Практическая работа.
	Прохождение дистанции на время
	Лыжи.
	

	7.
	Военнослужащий – защитник своего Отечества.
	9
	
	
	
	

	7.1.
	Военнослужащий – специалист, в совершенстве владеющий оружием и военной техникой.
	3
	Рассказ, объяснение. Беседа.
	
	
	

	7.2.
	Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, психологическим и профессиональным качествам гражданина.
	3
	Рассказ, объяснение. Беседа.
	
	
	Учебная литература.

	7.3.
	Миротворческая деятельность ВС РФ. Как стать офицером Российской армии.
	3
	Рассказ, объяснение. Беседа.
	Устный опрос
	
	Учебная литература.

	8.
	Огневая подготовка.
	3
	
	
	
	

	8.1.
	ТБ при стрельбе из пневматической винтовки. Стрельба из ПВ. 
	3
	Объяснение, практическая работа.
	Практическая стрельба
	ПВ
	

	9.
	Основы рукопашного боя. 
	6
	
	
	
	

	9.1.
	Самооборона. Блокирующие удары.
	3
	Объяснение, практическая работа.
	
	
	

	9.2.
	Действия в нападении, удары руками, ногами.
	3
	Объяснение, практическая работа.
	Практические задания
	
	

	10.
	Строевая подготовка.
	6
	
	
	
	

	10.1.
	Одиночная строевая подготовка. Приветствие, повороты, строевой шаг, выход из строя, подход  к командиру. 
	3
	Практическая работа.
	
	
	

	10.2.
	Общая строевая подготовка.
	3
	Практическая работа.
	Выполнение строевых приемов
	
	

	11.
	Поход. Военно-полевой выход.
	6
	
	
	
	

	11.1.
	Отработка военных знаний и действий в различных ситуациях в природной среде.
	3
	Рассказ, объяснение. Беседа.
	
	
	

	11.2.
	Организация аварийных укрытий, помощь пострадавшему.
	3
	Практическая работа.
	Тестовые задания
	
	

	12.
	Подготовка к соревнованиям. Сдача спортивных нормативов.
	15
	Практическая работа.
	
	
	

	
	Итого:
	108
	
	
	
	


Учебно-тематический план

3 год обучения

	№ п/п
	Наименование темы
	Количество часов
	Экскурсии

	
	
	Всего 
	Теория
	Практика 
	

	1
	Вводное занятие
	3


	3
	
	

	2
	Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях
	12
	12
	
	

	3
	Гражданская оборона
	18


	16
	2
	

	4
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	9
	9
	
	

	5
	Вооруженные силы РФ – защитники нашего Отечества
	9
	3
	6
	

	6
	Лыжная подготовка
	12


	1
	11
	

	7
	Основы военной службы
	9


	9
	
	

	8
	Боевые традиции вооруженных сил России
	6
	6
	
	

	9
	Символы воинской чести
	3


	3
	
	

	10
	Физическая подготовка
	6


	
	6
	

	11
	Огневая подготовка
	9


	6
	3
	

	12
	Строевая подготовка
	9


	
	9
	

	13
	Тактическая игра на местности
	3


	
	3
	

	Итого: 
	108
	68
	40
	


                                       Содержание программы

                                                3 год обучения

Раздел 1. Вводное занятие.

Раздел 2. Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях: Правила поведения в условиях вынужденной автономии в природных условиях. Правила поведения в ситуациях криминогенного характера. Уголовная ответственность несовершеннолетних. Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.
Раздел 3. Гражданская оборона: Гражданская оборона. Основные понятия и определения, задачи гражданской обороны. Современные средства поражения, их поражающие факторы, мероприятия по защите населения. Оповещение и информирование населения об опасности, возникающей в чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени. Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов ЧС мирного и военного времени. Средства индивидуальной защиты. Организация проведения аварийно-спасательных работ в зоне чрезвычайных ситуаций.
Раздел 4. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: Сохранение и укрепление здоровья – важная часть подготовки юноши допризывного возраста к военной службе и трудовой деятельности. Значение здорового образа жизни, двигательной активности и закаливания организма для здоровья человека. Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек.
Раздел 5. Вооруженные силы РФ – защитники нашего Отечества: История создания ВС России. Организационная структура ВС. Виды ВС, рода войск. История их создания и предназначения. Функции и основные задачи современных ВС России, их роль и место в системе обеспечения национальной безопасности.
Раздел 6. Лыжная подготовка: Способы передвижения на лыжах. Спуск. Подъем. Передвижение коньковым ходом (свободный стиль). Одношажный, двушажный, переменный ходы передвижения на лыжах. Марш-бросок на лыжах. 5 км.

Раздел 7. Основы военной службы: Начальная военная подготовка в войсках (КМБ), размещение и быт военнослужащих. Суточный наряд, обязанности лиц суточного наряда. Организация караульной службы, обязанности часового.
Раздел 8. Боевые традиции вооруженных сил: Память поколений – дни воинской славы. Патриотизм. Дружба. Войсковое товарищество – основа боевой готовности частей и подразделений.

Раздел 9. Символы воинской чести: Боевое знамя воинской части – символ воинской чести, доблести, славы. Ордена, почетные награды за воинские отличия. Ритуалы ВС.

Раздел 10. Физическая подготовка: Специальная физическая подготовка. Преодоление полосы препятствий.

Раздел 11. Огневая подготовка: Основы огневой подготовки. ТБ при стрельбе и стрельба из ПВ. Сдача нормативов по стрельбе.

Раздел 12. Строевая подготовка: Действия в составе отделения. Одиночная строевая подготовка. Равнение на знамена. Вынос знамени. Занятия в четверках.

Раздел 13. Тактическая игра на местности.

Тематическое планирование и методическое обеспечение дополнительной образовательной программы
3 год обучения

	№ 

п/п
	Тематический план
	Методическое обеспечение раздела

	
	Тема занятий
	Кол-во

 часов
	Формы занятий
	Формы подведения итогов по разделу
	Техническое оснащение раздела
	Дидактический материал раздела

	1
	Вводное занятие.
	3
	Беседа.
	
	
	

	2
	Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях.
	12
	
	
	
	

	2.1
	Правила поведения в условиях вынужденной автономии в природных условиях.
	3
	Рассказ, беседа.
	
	
	Плакаты.

	2.2
	Правила поведения в ситуациях криминогенного характера.
	3
	Рассказ, беседа.
	
	
	

	2.3
	Уголовная ответственность несовершеннолетних. 
	3
	Рассказ, беседа.
	
	
	Уголовный кодекс.

	2.4
	Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. 
	3
	Рассказ, беседа.
	Тестовые задания
	
	

	3
	Гражданская оборона.
	18
	
	
	
	

	3.1
	Гражданская оборона. Основные понятия и определения, задачи гражданской обороны.
	3
	Рассказ, объяснение, беседа.
	
	
	

	3.2
	Современные средства поражения, их поражающие факторы, мероприятия по защите населения.
	3
	Рассказ, объяснение, беседа.
	
	
	

	3.3
	Оповещение и информирование населения об опасности, возникающей в чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени.
	3
	Рассказ, объяснение, беседа.
	
	
	Плакаты

	3.4
	Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов ЧС мирного и военного времени.
	3
	Рассказ, объяснение, беседа.
	
	
	

	3.5
	Средства индивидуальной защиты.
	3
	Рассказ, практическая работа.
	
	
	Плакаты

	3.6
	Организация проведения аварийно-спасательных работ в зоне чрезвычайных ситуаций.
	3
	Рассказ, объяснение, беседа.
	Устный опрос
	
	

	4
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.
	9
	
	
	
	

	4.1
	Сохранение и укрепление здоровья – важная часть подготовки юноши допризывного возраста к военной службе и трудовой деятельности.
	3
	Рассказ, объяснение, беседа.
	
	
	

	4.2
	Значение здорового образа жизни, двигательной активности и закаливания организма для здоровья человека. 
	3
	Рассказ, объяснение, беседа.
	
	
	

	4.3
	Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек.
	3
	Рассказ, объяснение, беседа.
	Опрос
	
	

	5
	Вооруженные силы РФ – защитники нашего Отечества.
	9
	
	
	
	

	5.1
	История создания ВС России.
	3
	Рассказ, беседа.
	
	
	

	5.2
	Организационная структура ВС. Виды ВС, рода войск. История их создания и предназначения.
	3
	Рассказ, беседа.
	
	
	

	5.3
	Функции и основные задачи современных ВС России, их роль и место в системе обеспечения национальной безопасности.
	3
	Рассказ, беседа.
	Опрос
	
	Плакаты

	6.
	Лыжная подготовка.
	12
	
	
	
	

	6.1.
	Способы передвижения на лыжах. Спуск. Подъем.
	3
	Рассказ, практическая работа. 
	
	
	

	6.2.
	Передвижение коньковым ходом (свободный стиль).
	3
	Практическая работа.
	
	Лыжи
	

	6.3.
	Одношажный, двушажный, переменный ходы передвижения на лыжах.
	3
	Практическая работа.
	
	Лыжи
	

	6.4.
	Марш-бросок на лыжах. 5 км.
	3
	Практическая работа.
	Сдача норматива 5км
	Лыжи
	

	7.
	Основы военной службы.
	9
	
	
	
	

	7.1.
	Начальная военная подготовка в войсках (КМБ), размещение и быт военнослужащих.
	3
	Рассказ, объяснение, беседа.
	
	Устав ВС РФ
	

	7.2.
	Суточный наряд, обязанности лиц суточного наряда.
	3
	Рассказ, объяснение, беседа.
	
	Устав ВС РФ
	

	7.3.
	Организация караульной службы, обязанности часового.
	3
	Рассказ, объяснение, беседа.
	Тестовые задания
	Устав ВС РФ
	

	8.
	Боевые традиции вооруженных сил.
	6
	
	
	
	

	8.1.
	Память поколений – дни воинской славы.
	3
	Рассказ, объяснение, беседа.
	
	
	

	8.2.
	Патриотизм. Дружба. Войсковое товарищество – основа боевой готовности частей и подразделений.
	3
	Рассказ, объяснение, беседа.
	Опрос
	
	

	9.
	Символы воинской чести.
	3
	
	
	
	

	9.1.
	Боевое знамя воинской части – символ воинской чести, доблести, славы. Ордена, почетные награды за воинские отличия. Ритуалы ВС.
	3
	Рассказ, объяснение, беседа.
	
	
	

	10.
	Физическая подготовка.
	6
	
	
	
	

	10.1.
	Специальная физическая подготовка.
	3
	Практическая работа.
	
	
	

	10.2.
	Преодоление полосы препятствий. 
	3
	Практическая работа.
	Сдача спортивных нормативов
	
	

	11.
	Огневая подготовка.
	9
	
	
	
	

	11.1.
	Основы огневой подготовки.
	3
	Рассказ, объяснение, беседа.
	
	
	

	11.2.
	ТБ при стрельбе и стрельба из ПВ.
	3
	Рассказ, объяснение, беседа.
	
	ПВ
	

	11.3
	Сдача нормативов по стрельбе.
	3
	Практическая работа.
	Сдача нормативов по стрельбе
	ПВ
	

	12.
	Строевая подготовка.
	9
	
	
	
	

	12.1.
	Действия в составе отделения.
	3
	Практическая работа.
	
	
	

	12.2.
	Одиночная строевая подготовка.
	3
	Практическая работа.
	
	
	

	12.3.
	Равнение на знамена. Вынос знамени. Занятия в четверках.
	3
	Практическая работа.
	
	
	

	13.
	Тактическая игра на местности.
	3
	Практическая работа.
	
	
	

	
	Итого:
	108
	
	
	
	


Список литературы для педагогов
1. Атлас Отечественной истории с древнейших времен до конца 20 века. ФГУП «картография» - 1994 ., Москва.

2. Воспитание в школе. Патриотический клуб «Память»: В.А. Бартельева. Волгоград. 2005.

3. Всекузбасская книга памяти. З.П.Верховцева, Кемерово 2000.
4. Общевоинские уставы вооруженных сил СССР, 1979.

5. Основы безопасности жизнедеятельности, 10 кл. Изд. центр Дрофа, 2008.
6. Основы безопасности жизнедеятельности, 5-8 классы. Под редакцией Ю.Л.Воробьева, АСТ. – Астрель Москва 2006.

7. Основы безопасности жизнедеятельности. Учебное пособие Смоленск 1995. Вентана-граф.

8. Подготовка и проведение соревнований учащихся «Школа безопасности»: Учеб.-метод. пособие. – М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2000.
9. Полное руководство по выживанию в экстремальных ситуациях, Москва. АСТ. – Астрель.
Список литературы для детей

1. Атлас Отечественной истории с древнейших времен до конца 20 века. ФГУП «картография» - 1994 ., Москва.

2. Основы безопасности жизнедеятельности, 5-8 классы. Под редакцией Ю.Л.Воробьева, АСТ. – Астрель Москва 2006.

3. Основы безопасности жизнедеятельности, 10 кл. Изд. центр Дрофа, 2008.
4. Всекузбасская книга памяти. З.П.Верховцева, Кемерово 2000.
Календарно-тематическое планирование
1 год обучения

	№ раздела
	Содержание
	Количество часов
	Дата 
Проведения занятий

	
	
	
	По плану
	Фактически

	1
	Вводное занятие
	3
	
	

	2
	Основы обороны государства и воинской службы.
	3
	
	

	2.1
	Оборона страны – важнейшая функция государства.
	3
	
	

	3
	Спортивные, подвижные игры.
	6
	
	

	3.1
	Определение физической и психологической подготовленности посредствам спортивных игр.
	3
	
	

	3.2
	Сдача нормативов по физической подготовке (спортивный городок). Спортивная игра.
	3
	
	

	4
	Статен в строю, силен в бою.
	12
	
	

	4.1
	Действия в составе отряда (отделения) на месте. Физическая подготовка.
	3
	
	

	4.2
	Действия в составе отряда (отделения) в движении. Физическая подготовка.
	3
	
	

	4.3
	Одиночная строевая подготовка. Физическая подготовка.
	3
	
	

	4.4
	Строевой смотр. Физическая подготовка.
	3
	
	

	5
	Основы медицинских знаний.
	9
	
	

	5.1
	Оказание первой медицинской помощи. Аптечные, природные лекарственные средства. Физическая подготовка.
	3
	
	

	5.2
	Оказание первой медицинской помощи при ранении ножом и огнестрельным оружии. Переноска раненых на носилках и без них. Физическая подготовка.
	3
	
	

	5.3
	Определение травмы, заболевания. Основные приемы оживления-реанимации.
	3
	
	

	6
	Ратные страницы истории отечества.
	12
	
	

	6.1
	Основные сражения ВОВ. Определения по картам основных операций ВОВ и даты.
	3
	
	

	6.2
	Основные награды ВОВ и их статус. Оружие и техника ВОВ.
	3
	
	

	6.3
	Великие полководцы ВОВ. Художественные произведения.
	3
	
	

	6.4
	Обобщающие занятия «Защитник Отечества».
	3
	
	

	7
	Огневая подготовка.
	9
	
	

	7.1
	Общее устройство ПВ, ТБ при стрельбе и подготовке к ней
	3
	
	

	7.2
	Практическая стрельба
	3
	
	

	7.3
	Подготовка к конкурсу
	3
	
	

	8
	Лыжная подготовка.
	12
	
	

	8.1
	Техника передвижения на лыжах
	3
	
	

	8.2
	Оздоравливающие силы природы. Поход на лыжах
	3
	
	

	8.3
	Прохождение дистанции на время
	3
	
	

	8.4
	Контрольно-проверочное занятие
	3
	
	

	9
	Оружие России
	15
	
	

	9.1
	Виды вооружения. Виды стрелкового оружия.
	3
	
	

	9.2
	АК-74. Основные части и механизмы автомата.
	3
	
	

	9.3
	ПМ, узлы и детали пистолета.
	3
	
	

	9.4
	Правила и меры безопасности при обращении с оружием и боеприпасами.
	3
	
	

	9.5
	Разборка АК-74. Снаряжение магазина.
	3
	
	

	10
	Самооборона.
	15
	
	

	10.1
	Немного об истории. Подготовительные упражнения.
	3
	
	

	10.2
	Выполнение упражнений на месте и в движении.
	3
	
	

	10.3
	Выполнение ударов рукой и ногой.
	3
	
	

	10.4
	Освобождение от захвата.
	3
	
	

	10.5
	Упражнения с оружием (макетом).
	3
	
	

	11
	Подготовка к областным соревнованиям.
	3
	
	

	12
	Физическая подготовка. Стрелковая подготовка. Строевая подготовка
	3
	
	

	11.2
	Управление маломерным судном
	3
	
	

	11.3
	Подготовка творческого конкурса
	3
	
	

	
	Итого:
	108
	
	


Календарно-тематическое планирование 

2 год обучения

	№ п/п
	Содержание 
	Количество часов
	Дата проведения
	Виды контроля

	1.
	Вводное занятие.
	3
	
	

	2.
	Основы здорового образа жизни.
	6
	
	

	2.1.
	Правила личной гигиены и здоровья.
	3
	
	

	2.2.
	Вредные привычки и их последствия.
	3
	
	

	3.
	Основы медицинских знаний.
	15
	
	

	3.1.
	Кровотечения.
	3
	
	

	3.2.
	Переломы.
	3
	
	

	3.3.
	Пищевые отравления, термические ожоги, обморожения.
	3
	
	

	3.4.
	Утопления. 
	3
	
	

	3.5.
	Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте.
	3
	
	

	4.
	Воинская обязанность.
	6
	
	

	4.1.
	Основные понятия о воинской обязанности, организация воинского учета и его предназначения.
	3
	
	

	4.2.
	Организация медицинского освидетельствования и обследования.
	3
	
	

	5.
	Особенности военной службы.
	18
	
	

	5.1.
	Правовые основы военной службы. Конституция РФ. Федеральные законы: «Об обороне», «О статусе военнослужащих», «О воинской обязанности и военной службе».
	3
	
	

	5.2.
	Общевоинские уставы ВС РФ - законы воинской жизни.
	3
	
	

	5.3.
	Военная присяга – клятва воина на верность Родине – России.
	3
	
	

	5.4.
	Прохождение воинской службы по призыву.
	3
	
	

	5.5.
	Прохождение воинской службы по контракту.
	3
	
	

	5.6.
	Права и ответственность военнослужащих.
	3
	
	

	6.
	Лыжная подготовка.
	15
	
	

	6.1.
	Прохождение дистанции 1500 м.
	3
	
	

	6.2.
	Прохождение дистанции классическим стилем 2000 м.
	3
	
	

	6.3.
	Преодоление спусков и подъемов. Прохождение 3000 м. 
	3
	
	

	6.4.
	Попеременно одношажный, попеременно двушажный, одновременно одношажный, одновременно двушажный, коньковый ходы.
	3
	
	

	6.5.
	Прохождение дистанции 5 км.
	3
	
	

	7.
	Военнослужащий – защитник своего Отечества.
	9
	
	

	7.1.
	Военнослужащий – специалист, в совершенстве владеющий оружием и военной техникой.
	3
	
	

	7.2.
	Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, психологическим и профессиональным качествам гражданина.
	3
	
	

	7.3.
	Миротворческая деятельность ВС РФ. Как стать офицером Российской армии.
	3
	
	

	8.
	Огневая подготовка.
	3
	
	

	8.1.
	ТБ при стрельбе из пневматической винтовки. Стрельба из ПВ. 
	3
	
	

	9.
	Основы рукопашного боя. 
	6
	
	

	9.1.
	Самооборона. Блокирующие удары.
	3
	
	

	9.2.
	Действия в нападении, удары руками, ногами.
	3
	
	

	10.
	Строевая подготовка.
	6
	
	

	10.1.
	Одиночная строевая подготовка. Приветствие, повороты, строевой шаг, выход из строя, подход  к командиру. 
	3
	
	

	10.2.
	Общая строевая подготовка.
	3
	
	

	11.
	Поход. Военно-полевой выход.
	6
	
	

	11.1.
	Отработка военных знаний и действий в различных ситуациях в природной среде.
	3
	
	

	11.2.
	Организация аварийных укрытий, помощь пострадавшему.
	3
	
	

	12.
	Подготовка к соревнованию. Сдача спортивных нормативов.
	15
	
	

	ИТОГО:
	108
	
	


Календарно-тематическое планирование
3 год обучения

	№ п/п
	Содержание 
	Количество часов
	Дата проведения
	Виды контроля

	1
	Вводное занятие.
	3
	
	

	2
	Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях.
	12
	
	

	2.1
	Правила поведения в условиях вынужденной автономии в природных условиях.
	3
	
	

	2.2
	Правила поведения в ситуациях криминогенного характера.
	3
	
	

	2.3
	Уголовная ответственность несовершеннолетних. 
	3
	
	

	2.4
	Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. 
	3
	
	

	3
	Гражданская оборона.
	18
	
	

	3.1
	Гражданская оборона. Основные понятия и определения, задачи гражданской обороны.
	3
	
	

	3.2
	Современные средства поражения, их поражающие факторы, мероприятия по защите населения.
	3
	
	

	3.3
	Оповещение и информирование населения об опасности, возникающей в чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени.
	3
	
	

	3.4
	Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов ЧС мирного и военного времени.
	3
	
	

	3.5
	Средства индивидуальной защиты.
	3
	
	

	3.6
	Организация проведения аварийно-спасательных работ в зоне чрезвычайных ситуаций.
	3
	
	

	4
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.
	9
	
	

	4.1
	Сохранение и укрепление здоровья – важная часть подготовки юноши допризывного возраста к военной службе и трудовой деятельности.
	3
	
	

	4.2
	Значение здорового образа жизни, двигательной активности и закаливания организма для здоровья человека. 
	3
	
	

	4.3
	Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек.
	3
	
	

	5
	Вооруженные силы РФ – защитники нашего Отечества.
	9
	
	

	5.1
	История создания ВС России.
	3
	
	

	5.2
	Организационная структура ВС. Виды ВС, рода войск. История их создания и предназначения.
	3
	
	

	5.3
	Функции и основные задачи современных ВС России, их роль и место в системе обеспечения национальной безопасности.
	3
	
	

	6.
	Лыжная подготовка.
	12
	
	

	6.1.
	Способы передвижения на лыжах. Спуск. Подъем.
	3
	
	

	6.2.
	Передвижение коньковым ходом (свободный стиль).
	3
	
	

	6.3.
	Одношажный, двушажный, переменный ходы передвижения на лыжах.
	3
	
	

	6.4.
	Марш-бросок на лыжах. 5 км.
	3
	
	

	7.
	Основы военной службы.
	9
	
	

	7.1.
	Начальная военная подготовка в войсках (КМБ), размещение и быт военнослужащих.
	3
	
	

	7.2.
	Суточный наряд, обязанности лиц суточного наряда.
	3
	
	

	7.3.
	Организация караульной службы, обязанности часового.
	3
	
	

	8.
	Боевые традиции вооруженных сил.
	6
	
	

	8.1.
	Память поколений – дни воинской славы.
	3
	
	

	8.2.
	Патриотизм. Дружба. Войсковое товарищество – основа боевой готовности частей и подразделений.
	3
	
	

	9.
	Символы воинской чести.
	3
	
	

	9.1.
	Боевое знамя воинской части – символ воинской чести, доблести, славы. Ордена, почетные награды за воинские отличия. Ритуалы ВС.
	3
	
	

	10.
	Физическая подготовка.
	6
	
	

	10.1.
	Специальная физическая подготовка.
	3
	
	

	10.2.
	Преодоление полосы препятствий. 
	3
	
	

	11.
	Огневая подготовка.
	9
	
	

	11.1.
	Основы огневой подготовки.
	3
	
	

	11.2.
	ТБ при стрельбе и стрельба из ПВ.
	3
	
	

	11.3
	Сдача нормативов по стрельбе.
	3
	
	

	12.
	Строевая подготовка.
	9
	
	

	12.1.
	Действия в составе отделения.
	3
	
	

	12.2.
	Одиночная строевая подготовка.
	3
	
	

	12.3.
	Равнение на знамена. Вынос знамени. Занятия в четверках.
	3
	
	

	13.
	Тактическая игра на местности.
	3
	
	

	Итого:
	108
	
	


