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                                          Пояснительная записка

Программа «Школа безопасности » является модифицированной туристско-краеведческой программой.
Актуальность и педагогическая целесообразность программы

При современной, динамичной жизни человек должен быть оптимистичен и здоров, предприимчив и инициативен, решителен и смел, уметь  быстро реагировать в экстремальных ситуациях, ставить перед собой цель и достигать ее. Сегодня этот процесс в значительной мере происходит спонтанно. При этом часто происходит смещение ценностных ориентиров.

Практическая значимость программы позволит обучающимся профориентироваться на дальнейшее обучение в творческих объединениях. Специальная физическая подготовка, лыжный спорт, медицина, спасательные работы, ориентирование, краеведение, туризм способствуют обучающимся в выборе творческого объединения «Туристята» или «Патриот».

Целесообразность программы: вовлечь как можно больше подростков в туристскую, военно-спортивную деятельность, занять их свободное время и оградить их от негативной социальной жизни, плохих компаний, вредных привычек.
Цель программы

Воспитание самодостаточной личности средствами спорта и туризма, профориентирование на дальнейшее обучение.
Задачи

Обучающие:

· развитие познавательного интереса к процессу обучения творческого объединения;

· приобретение определенных знаний, умений, навыков по туризму, медицине, спасательным работам, краеведению;

· развитие мотивации к туристской или военно-спортивной деятельности.

Воспитательные:

· прививать любовь к природе, историческому наследию, Родине, воспитывать бережное отношение к природе.

Развивающие:

· развивать чувство коллективизма и взаимовыручки, волевые качества личности.
Оздоровительные:

· оздоравливать посредством спортивных, подвижных игр на природе, занятий лыжным спортом, походов.
Особенности программы
Программа «Школа безопасности» включает в себя специальную физическую подготовку, общефизическую подготовку, лыжную подготовку, ориентирование, топографию, основы туристской подготовки, основы медицины, гигиены. Эта программа позволяет заинтересовывать обучающихся той или иной деятельностью и в дальнейшем уже более осознанного и целенаправленного заниматься в творческих объединениях «Патриот» и «Туристята».

Возрастные особенности обучающихся
Программа рассчитана на обучение детей 11-13 лет. Количество детей в группах 10 человек.

Сроки реализации программы

Программа рассчитана на 1 год обучения, 216 часов.
Формы и режим занятий
Программой предусмотрено проведение занятий 6 часов в неделю.
Предусматривается проведение:
1. Учебных занятий.

2. Учебно - тренировочных походов для выполнения практических работ по образовательной программе (однодневные).

3. Выезд в с. Утинка, для занятий лыжным спортом (в зимний период).

4. Участие в соревнованиях между группами.
Ожидаемые результаты

Знают: основные виды туризма, туристское снаряжение, виды веревок, узлы, должности членов туристской группы и  их обязанности, основные требования к месту стоянки, порядок работы на стоянках, меры безопасности и вопросы охраны природы, основы режима для путешествия, порядок преодоления препятствий, основы личной гигиены и основы оказания доврачебной помощи. Природные условия и достопримечательности родного края, лекарственные и ядовитые растения, способы ориентирования, технику передвижения на различных участках местности, технику передвижения на лыжах, виды лыжных ходов.
Умеют: применять компас, составлять перечень и подбирать индивидуально личное и групповое снаряжение, подгонять и укладывать рюкзак, готовить пищу на костре, разводить костер в сухую и дождливую погоду, выбирать дрова для костра, оказывать доврачебную помощь и транспортировать пострадавшего, ориентироваться по карте и компасу, правильно подбирать под рост лыжи и лыжные палки, определяют азимут, правильно выполнять и подбирать упражнения для развития отдельных групп мышц.
Формы подведения итогов реализации программы
Тестирование, зачеты, практические занятия, однодневные походы, викторины, игры.

Учебно-тематический план
	№ п/п
	Наименование раздела
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	Экскурсии

	1.
	Основы туристской подготовки
	75
	33
	42
	-

	2.
	Топография и ориентирование
	45
	18
	27
	-

	3.
	Основы гигиены, первая доврачебная помощь. Обеспечение безопасности.
	18
	5
	13
	-

	4.
	Техника лыжного туризма
	6
	2
	4
	-

	5.
	Специальная подготовка
	21
	13
	8
	-

	6.
	Общая и специальная физическая подготовка
	18
	4
	14
	-

	7.
	Краеведение
	12
	4
	6
	2

	8.
	Подготовка к соревнованиям «Школа безопасности»
	21
	-
	21
	-

	
	Итого:
	216
	79
	135
	2


                                     Содержание программы
РАЗДЕЛ I . Основы туристской подготовки
Тема 1. Туристские путешествия.  История развития туризма

Тема 2. Личное и групповое снаряжение туриста.
Общие сведения о личном и групповом снаряжении. Работа со снаряжением и уход за ним.
Тема 3. Организация туристского быта. Привалы и ночлеги.

Выбор бивака. Основные требования к расположению привала Установка палаток. Предохранение палаток от намокания. Уход за одеждой и обувью. Организация ночлега у костра. 

Тема 4. Подготовка к походу, путешествию.
Изучение района похода. Разработка маршрута похода. Составление плана-графика похода. Подготовка личного снаряжения. 

Тема 5. Питание в туристском походе.

Организация питания в походе. Приготовление пищи на костре.
Тема 6. Распределение обязанностей в группе.
Временные и постоянные должности в группе. Выполнение обязанностей по должностям в подготовительный  период.

Тема 7. Правила движения в походе, преодоления препятствий.

Меры безопасности при проведении туристских походов. Меры безопасности при преодолении естественных препятствий. Порядок движения группы на маршруте.Переправа по бревну с самостраховкой. Вязание узлов.
РАЗДЕЛ II. Топография и ориентирование.
Тема 1. Общие сведения о топографических и спортивных картах.
Масштабы, рамка, отличительные свойства топографических и спортивных карт. Географические и прямоугольные координаты. 

Тема 2. Условные знаки.

Изучение на местности местных предметов. Условные знаки спортивных карт.

Тема 3. Ориентирование по горизонту и азимуту.
Основное, дополнительное и вспомогательное направление на стороны горизонта. Определение азимута. Построение заданных азимутов. 

Тема 4. Компас. Работа с компасом.

Типы компасов. Устройство компаса Андрианова. Виды ориентирования.  Движение по азимуту. 

Тема 5. Измерение расстояний.

Способы измерения расстояний на местности и на карте. Прохождение заданного расстояния по среднему шагу.

Тема 6. Способы ориентирования.
Разработка маршрута туристского похода по спортивной карте.

Тема 7. Ориентирование по местным признакам.
Определение азимута по Солнцу. Определение сторон горизонта по природным ориентирам. Отработка действий при потере ориентировки.

РАЗДЕЛ III. Основы гигиены,  первая доврачебная помощь.                        Обеспечение безопасности.
Тема 1. Личная гигиена туриста.
Тема 2. Походная медицинская аптечка.

Тема 3. Основные приемы оказания первой медицинской помощи.

Причины походного травматизма. Профилактика травм и заболеваний. Правила оказания ПМП. Отработка навыков оказания ПМП при переломах. Отработка навыков оказания ПМП при тепловом и солнечном ударах. Отработка навыков оказания ПМП при утоплении Отработка навыков оказания ПМП при отравлениях. Отработка навыков оказания ПМП при ОСН и инсульте.  Отработка навыков оказания ПМП при остановке сердца.

РАЗДЕЛ IV. Техника лыжного туризма.

Тема 1 .Специальное снаряжение.

Тема 2 .Характеристика естественных препятствий.

Тема 3. Способы наведения переправы.

Тема 4. Переправа команды.

РАЗДЕЛ V. Специальная подготовка.

Тема 1. Организация поисково-спасательных работ.

Цели и задачи РСЧС по предупреждению и ликвидации ЧС. Правила организации поисково-спасательных работ при ЧС.

Тема 2. Проведение поисково-спасательных работ.

Краткая характеристика стихийных бедствий. Способы обеспечения безопасности при стихийных бедствиях. Правила поведения в зоне радиоактивного заражения.

Тема 3. Факторы выживания в условиях автономного существования.

Способы добывания огня (теория). Способы добывания огня (практика). Способы добывания пищи. Лекарственные растения. Сигналы бедствия. Стрессы в экстремальных ситуациях (страх, паника, конфликты, ссоры). Способы преодоления страха, паники. Способы предотвращения конфликтов, ссор. Особенности контакта с пострадавшим.
РАЗДЕЛ VI. Общая и специальная физическая подготовка.

Тема 1. Общие сведения о строении и функциях организма.

Тема 2. Врачебный контроль, самоконтроль.

Тема 3. Специальная физическая подготовка.

Комплекс упражнений на выносливость. Комплекс упражнений на развитие быстроты. Комплекс упражнений на развитие силы.

РАЗДЕЛ VII. Краеведение.
Тема 1. Из истории исследования родного края. География, рельеф и полезные ископаемые.

Тема 2. Самое интересное о Кемеровской области.

РАЗДЕЛ VIII. Подготовка к соревнованиям «Школа безопасности».
Тематическое планирование и методическое обеспечение дополнительной образовательной программы

	№
п/п
	Тематический план
	Методическое обеспечение раздела

	
	Тема занятий

	Кол-во часов
	Формы занятий
	Формы подведения итогов по разделу
	Техническое оснащения раздела
	Дидактический материал раздела

	1.
	Основы туристской подготовки.
	75
	
	
	
	

	1.1.
	Вводное занятие.

Туристские путешествия. История развития туризма.
	3
	Беседа.
	
	
	Наглядный материал

	1.2.
	Личное и групповое туристское снаряжение.
	9
	
	
	
	

	1.2.1.
	Общие сведения о личном и групповом снаряжении.
	3
	Рассказ.
	
	Личное и групповое снаряжение
	

	1.2.2.
	Подгонка и укладка рюкзаков.
	2
	Беседа, практическая работа.


	
	Рюкзак
	

	1.2.3.
	Составление  ремонтного и хозяйственного набора для похода.
	1
	
	
	Ремонтный и хозяйственный набор для похода
	

	1.2.4.
	Работа со снаряжением и уход за ними.
	3
	Объяснение, практическая работа.
	
	Личное снаряжение
	

	1.3.
	Организация туристского быта. Привалы и ночлеги. 
	18
	
	
	
	

	1.3.1.
	Выбор бивака. Основные требования к расположению привала.
	1
	Беседа, самостоятельная работа.
	
	
	Карточки-задания.

	1.3.2.
	Организация работ по развертыванию лагеря.
	2
	Практическая работа.
	
	Оборудования для лагеря.
	

	1.3.3.
	Установка палаток.
	3
	Объяснение, практическая работа.
	
	Палатка.
	

	1.3.4.
	Предохранение палаток от намокания.
	1
	Беседа.
	
	
	

	1.3.5.
	Уборка места лагеря перед уходом группы.
	2
	
	
	
	

	1.3.6.
	Типы костров и правила разведения костра.
	3
	Рассказ, практическая работа.
	
	Костровое оборудование
	

	1.3.7.
	Уход за одеждой и обувью.
	1
	Рассказ.
	
	
	

	1.3.8.
	Организация ночлега у костра.
	2
	Рассказ.
	
	
	

	1.3.9.
	Организация ночлега в помещении.
	3
	Рассказ.
	
	Туристское снаряжение
	

	1.4.
	Подготовка к походу, путешествию.
	12
	
	
	
	

	1.4.1.
	Определение целей и района путешествия.
	1
	Беседа.
	
	
	Карты

	1.4.2.
	Составление плана подготовки похода.
	2
	Практическая работа.
	
	Тетрадь. 
	

	1.4.3.
	Изучение района похода.
	3
	Беседа.
	
	
	Карты.

	1.4.4.
	Разработка маршрута похода.
	1
	Практическая работа.
	
	Тетрадь.
	

	1.4.5.
	Составление плана-графика похода.
	1
	
	
	Тетрадь.
	

	1.4.6.
	Подготовка личного снаряжения.
	1
	
	
	Личное снаряжение.
	

	1.4.7.
	Подготовка группового снаряжения.
	3
	Практическая работа.
	
	Групповое снаряжение
	

	1.5.
	Питание в туристском походе.
	6
	
	
	
	

	1.5.1.
	Организация питания в походе.
	1
	Рассказ.
	
	
	

	1.5.2.
	Составление меню и списка продуктов.
	2
	Практическая работа.
	
	Тетрадь.
	

	1.5.3.
	Приготовление пищи на костре.
	3
	Беседа, конкурс рецептов.
	
	
	

	1.6.
	Распределение обязанностей в группе.
	3
	
	
	
	

	1.6.1.
	Временные и постоянные должности в группе.
	1
	Беседа.
	
	
	

	1.6.2.
	Выполнение обязанностей по должностям в подготовительный период.
	2
	Рассказ.
	
	
	

	1.7.
	Правила движения в походе, преодоление препятствий.
	24
	
	
	
	

	1.7.1.
	Меры безопасности при проведении туристских походов.
	1
	Рассказ.
	
	
	

	1.7.2.
	Меры безопасности при преодолении естественных препятствий.
	2
	Рассказ.
	
	
	Фотографии.

	1.7.3.
	Характеристика естественных препятствий.
	3
	Объяснение.
	
	
	Фотографии.

	1.7.4.
	Порядок движения группы на маршруте.
	3
	Рассказ.
	
	
	

	1.7.5.
	Движение колонной.
	1
	Объяснение, практическая работа.
	
	
	

	1.7.6.
	Техника движения по дорогам и тропам.
	1
	Объяснение, практическая работа.
	
	
	

	1.7.7.
	Преодоление заболоченного участка.
	1
	Объяснение, практическая работа.
	
	
	

	1.7.8.
	Преодоление ручья.


	1
	Объяснение, практическая работа.
	
	
	

	1.7.9.
	Техника движения по заболоченной местности
	1
	Объяснение, практическая работа.
	
	
	

	1.7.10
	Техника движения по лесу, через заросли кустарников.
	1
	Объяснение, практическая работа.
	
	
	

	1.7.11.
	Техника преодоления склонов и подъемников
	3
	Объяснение, практическая работа.
	
	
	

	1.7.12.
	Переправа по бревну с самостраховкой.
	3
	Объяснение, практическая работа.
	
	Специальное снаряжение
	

	1.7.13.
	Вязание узлов.
	3
	Объяснение, практическая работа, викторина.
	Викторина.
	Веревки.
	Образцы узлов, карточки-задания.

	2.
	Топография и ориентирование
	45
	
	
	
	

	2.1.
	Общие сведения о топографических и спортивных картах.
	9
	
	
	
	

	2.1.1.
	Масштабы, рамка, отличительные свойства топографических и спортивных карт.
	1
	Рассказ с демонстрацией.
	
	
	Карты.

	2.1.2.
	Географические и прямоугольные координаты.
	2
	Рассказ с демонстрацией.
	
	
	Карты.

	2.1.3.
	Работа с картами.
	3
	Практическая работа.
	
	
	Карты.

	2.1.4.
	Копирование карт на кальку.
	3
	Практическая работа.
	
	Калька
	Карты.

	2.2.
	Условные знаки.
	6
	
	
	
	

	2.2.1.
	Местные предметы и топографические знаки.
	1
	Рассказ с демонстрацией
	
	
	Наглядные материалы.

	2.2.2.
	Изучение топографических знаков по группам.
	1
	Рассказ.
	
	
	

	2.2.3.
	Изображение рельефа на картах.
	1
	Беседа.
	
	
	Карты.

	2.2.4.
	Изучение на местности местных предметов.
	1
	Объяснение, практическая работа.
	
	
	

	2.2.5.
	Условные знаки спортивных карт.
	2
	Рассказ с демонстрацией
	
	
	Карты.

	2.3.
	Ориентирование по горизонту и азимуту.
	6
	
	
	
	

	2.3.1.
	Основное, дополнительное и вспомогательное направление на стороны горизонта.
	1
	Рассказ, практическая работа.
	
	
	

	2.3.2.
	Определение азимута.
	1
	Объяснение, практическая работа.
	
	Компас.
	

	2.3.3.
	Построение заданных азимутов.
	1
	Беседа, практическая работа.
	
	Компас.
	

	2.3.4.
	Построение азимутальных тренировочных треугольников
	3
	Беседа, практическая работа.
	
	Компас.
	

	2.4.
	Компас. Работа с компасом.
	6
	
	
	
	

	2.4.1.
	Типы компасов. Устройство компаса Андрианова.
	1
	Рассказ с демонстрацией
	
	Набор компасов.
	

	2.4.2.
	Виды ориентирования. Движение по азимуту.
	2
	Рассказ, практическая работа.
	
	Компас.
	

	2.4.3.
	Прямая и обратная засечка.
	1
	Рассказ, практическая работа.
	
	Компас.
	Карта.

	2.4.4.
	Прохождение азимутальных отрезков.
	2
	Рассказ, практическая работа.
	
	Компас.
	

	2.5.
	Измерение расстояний.
	3
	
	
	
	

	2.5.1.
	Способы измерения расстояний на местности и на карте.
	1
	Беседа, практическая работа.
	
	Компас.
	Карта.

	2.5.2.
	Прохождение заданного расстояния по среднему шагу.
	2
	Беседа,

Практическая работа.
	
	
	

	2.6.
	Способы ориентирования.
	6
	
	
	
	

	2.6.1.
	Сохранение заданного направления.
	1
	Беседа,

Практическая работа.
	
	Тетрадь, карандаш.
	

	2.6.2.
	Движение по легенде.
	1
	
	
	
	

	2.6.3.
	Прохождение мини маршрута.
	1
	
	
	
	

	2.6.4.
	Разработка маршрута туристского похода по спортивной карте.
	3
	Беседа, практическая работа.
	
	Тетрадь.
	

	2.7.
	Ориентирование по местным признакам.
	9
	
	
	
	

	2.7.1.
	Определение азимута по солнцу.
	1
	Беседа, практическая работа.
	
	
	

	2.7.2.
	Определение сторон горизонта по природным ориентирам.
	2
	
	
	
	

	2.7.3.
	Определение направления движения по тени от солнца.
	1
	Беседа, практическая работа.
	
	
	

	2.7.4.
	Определение направления движения и сторон горизонта ночью.
	2
	
	
	
	

	2.7.5.
	Отработка действий при потере ориентировки.
	3
	Беседа, практическая работа.
	Теоретический, практический зачет.
	Компас.
	Карточки-задания.

	3.
	Основы гигиены, первая доврачебная помощь. Обеспечение безопасности.
	18
	
	
	
	

	3.1.
	Личная гигиена туриста.
	3
	Беседа.
	
	
	

	3.2.
	Походная мед аптечка.
	3
	Рассказ.
	
	Аптечка
	

	3.3.
	Основные приемы оказания первой медицинской помощи.
	12
	
	
	
	

	3.3.1.
	Причины походного травматизма. Профилактика травм и заболеваний.
	1
	Беседа, практическая работа.
	
	Аптечка
	

	3.3.2.
	Правила оказания ПМП.
	2
	
	
	
	

	3.3.3.
	Отработка навыков оказания ПМП при переломах.
	1
	Беседа, практическая работа
	
	Аптечка

	

	3.3.4.
	Отработка навыков оказания ПМП при вывихах и ушибах
	1
	
	
	
	

	3.3.5.
	Отработка навыков оказания ПМП при тепловом и солнечном ударах.
	1
	
	
	
	

	3.3.6.
	Отработка навыков оказания ПМП при травмах позвоночника, груди, живота и области таза.
	1
	Беседа, практическая работа
	
	Аптечка
	

	3.3.7.
	Отработка навыков оказания ПМП  при утоплении
	1
	Беседа, практическая работа
	
	Аптечка
	

	3.3.8.
	Отработка навыков оказания ПМП при ожогах, обморожении и переохлаждении.
	1
	
	
	
	

	3.3.9.
	Отработка навыков оказания ПМП при отравлениях.
	1
	Беседа, практическая работа
	
	Аптечка
	

	3.3.10.
	Отработка навыков оказания ПМП при ОСН и инсульте.
	1
	
	
	
	

	3.3.11.
	Отработка навыков оказания ПМП при остановке сердца.
	1
	
	Зачет.
	
	

	4.
	Техника лыжного туризма.
	6
	
	
	
	

	4.1.
	Специальное снаряжение.
	1
	Рассказ с демонстрацией.
	
	Специальное снаряжение
	

	4.2.
	Характеристика естественных препятствий.
	2
	Рассказ.
	
	
	Фотографии.

	4.3.
	Способы наведения переправы.
	1
	Объяснение, практическая работа.
	
	Специальное снаряжение
	

	4.4.
	Переправа команды.
	2
	
	Поход.
	
	

	5.
	Специальная подготовка
	21
	
	
	
	

	5.1.
	Организация поисково-спасательных работ
	3
	
	
	
	

	5.1.1.
	Цели и задачи РСЧС по предупреждению и ликвидации ЧС.
	1
	Объяснение.
	
	
	

	5.1.2.
	Правила организации поисково-спасательных работ при ЧС.
	2
	Объяснение.
	
	
	

	5.2.
	Проведение поисково-спасательных работ
	9
	
	
	
	

	5.2.1.
	Краткая характеристика стихийных бедствий.
	1
	Беседа.
	
	
	Наглядные материалы.

	5.2.2.
	Способы обеспечения безопасности при стихийных бедствиях.
	2
	Объяснение.
	
	
	Наглядные материалы.

	5.2.3.
	Потенциальные опасности ЧС техногенного характера.
	1
	Беседа.
	
	
	Наглядные материалы.

	5.2.4.
	Правила поведения в зоне химического заражения.
	2
	Беседа.
	
	
	Наглядные материалы.

	5.2.5.
	Правила поведения в зоне радиоактивного заражения.
	3
	Беседа.
	
	
	Наглядные материалы.

	5.3.
	Факторы выживания в условиях автономного существования.
	9
	
	
	
	

	5.3.1.
	Способы добывания огня (теория).
	1
	Беседа, практическая работа.
	
	Дрова.
	

	5.3.2.
	Способы добывания огня   (практика).
	1
	
	
	
	

	5.3.3.
	Способы добывания пищи.
	1
	Беседа.
	
	
	

	5.3.4.
	Лекарственные растения.
	1
	Беседа, практическая работа.
	
	
	Карточки-задания.

	5.3.5.
	Сигналы бедствия.
	1
	Рассказ, практическая работа.
	
	
	

	5.3.6.
	Стрессы в экстремальных ситуациях (страх, паника, конфликты, ссоры).
	1
	Объяснение.
	
	
	

	5.3.7.
	Способы преодоления страха, паники.
	1
	Беседа.
	
	
	

	5.3.8.
	Способы предотвращения конфликтов, ссор.
	1
	Беседа, тестирование.
	
	
	Психологические тесты.

	5.3.9.
	Особенности контакта с пострадавшим.
	1
	Беседа, викторина.
	Викторина.
	
	Раздаточный материал.

	6.
	Общая и специальная физическая подготовка.
	18
	
	
	
	

	6.1.
	Общие сведения о строении и функциях организма.
	3
	Объяснение.
	
	
	Наглядный материал.

	6.2.
	Врачебный контроль, самоконтроль.
	3
	
	
	
	

	6.2.1.
	Порядок осуществления контроля и самоконтроля (их значение). 
	1
	Объяснение.
	
	
	Образец дневника самоконтроля

	6.2.2.
	Прохождение врачебного контроля.
	1
	
	
	
	

	6.2.3.
	Самоконтроль. Профилактика травм.
	1
	
	
	
	

	6.3.
	Специальная физическая подготовка.
	12
	
	
	
	

	6.3.1.
	Комплекс упражнений на выносливость.
	3
	Практическая работа.
	
	
	

	6.3.2.
	Комплекс упражнений на развитие быстроты.
	3
	Практическая работа.
	
	
	

	6.3.3.
	Комплекс упражнений на развитие гибкости.
	3
	Практическая работа.
	
	
	

	6.3.4.
	Комплекс упражнений на развитие силы.
	3
	Практическая работа.
	Сдача нормативов.
	
	

	7.
	Краеведение.
	12
	
	
	
	

	7.1.
	Из истории исследования родного края. География, рельеф и полезные ископаемые.
	3
	Рассказ, экскурсия
	
	
	Атлас

Кемеровской области.

	7.2.
	Самое интересное о Кемеровской области.
	3
	Диспут.
	
	
	Фотографии.

	7.3.
	Города и сельские административные районы.
	3
	Игра «Что, где, когда»
	
	
	

	7.4.
	Обобщение знаний по теме «Природа и экология Кемеровской области».
	3
	Викторина.
	Викторина.
	
	Раздаточный материал.

	8.
	Подготовка к соревнованиям «Школа безопасности».
	21
	Практическая работа
	Поход.
	Личное и групповое снаряжение
	

	
	ИТОГО:
	206
	
	
	
	


Список литературы для педагогов

1.  Алексеев А.А. Питание в туристском походе, издание пятое, дополненное. – М., 1990.
2.  Афанасьев С.П., Коморин С.В. Чем занять детей в пришкольном лагере или 100 отрядных дел. Методическое пособие. Кострома: РЦНИТ «Эврика» – М., 1998.

3.  Баленко С.В. Школа выживания. – М., 1992. (1 и 2 часть).

4.  Верэилин Н.М. По следам Робинзона. – М.: Просвещение, 1994.

5.  Гостюшин А.В. Энциклопедия экстремальных ситуаций. – М.: «Зеркало», 1995.

6.  Ильичев А.А. Большая энциклопедия выживания.

7.  Константинов Ю.С. Туристские соревнования учащихся. – М., 1995.

8.  Константинов Ю.С. Туристские слеты и соревнования учащихся. Учебно-методическое пособие. – М.: ЦДЮТиК МО РФ, 2000.

9.  Краткий справочник туриста. – М.: Профиздат, Куликов В. М., Ротштейн Л.М. Школа туристских вожаков. Учебно-методическое пособие. – М.: Гуманитарный издательский центр «Владос», 1999.

10.  Куприянов Б.В., Рожков М.И., Фришман И.И. Организация и методика проведения игр. – М.: Гуманитарный издательский центр «Владос», 2001.

11.  Маслов А.Г. Подготовка и проведение соревнований учащихся «Школа безопасности». Учебно-методическое пособие. – М.: Гуманитарный издат. центр «Владос», 2000.

12.  Маслов А.Г., Константинов Ю.С., Дрогов И. А. Полевые туристские лагеря. – М.: Гуманитарный издательский центр «Владос», 2000.

13.  Панфилов А.М. Организация и проведение полевой школьной экспедиции (Вопросы безопасности) – М.: ЦДЮТур, 1997.

14.  Правила организации и проведения туристических соревнований учащихся Российской Федерации. – М.: ЦДЮТур МО РФ, 1995.

15.  Путрик Ю.С, Свеншиков В.В. Туризм глазами географа. – М.: «Мысль», 1986.

16.  Рыжавский Г. Я. Биваки. – М.: ЦДЮТ, 1995.

17. Основы медицинских знаний. Учебное пособие для 10-11 классов.
18.  Усыкин Г.С. Игры и соревнования юных туристов. – М., 1996.

19.  Шамов А.П. Узлы в туризме. Учебное пособие. – Ростов-на-Дону: РГПУ, 1998.

20.  Шмаков С. А. Игры шутки – игры минутки. – М.: «Новая школа», 1993.
Список литература для детей

1.  Алексеев А.А. Питание в туристском походе, издание пятое, дополненное. – М., 1990.
2.  Баленко С.В. Школа выживания. – М., 1992. (1 и 2 часть).

3. Краткий справочник туриста. – М.: Профиздат, Куликов В. М., Ротштейн Л.М. Школа туристских вожаков. Учебно-методическое пособие. – М.: Гуманитарный издательский центр «Владос», 1999.

4. Панфилов А.М. Организация и проведение полевой школьной экспедиции (Вопросы безопасности) – М.: ЦДЮТур, 1997.

5. Путрик Ю.С, Свеншиков В.В. Туризм глазами географа. – М.: «Мысль», 1986.

6.  Рыжавский Г. Я. Биваки. – М.: ЦДЮТ, 1995.

7. Основы медицинских знаний. Учебное пособие для 10-11 классов.
8.  Усыкин Г.С. Игры и соревнования юных туристов. – М., 1996.

9.  Шамов А.П. Узлы в туризме. Учебное пособие. – Ростов-на-Дону: РГПУ, 1998.

Приложение 1
Словарь терминов

ТУРИЗМ – временные выезды (путешествия) граждан Российской Федерации, иностранных граждан и лиц без гражданства (далее — граждане) с постоянного места жительства в оздоровительных, познавательных, профессионально-деловых, спортивных, религиозных и иных целях без занятия оплачиваемой деятельностью в стране (месте) временного пребывания

АЗИМУТ - Угол на карте или в пространстве (на местности), образуемый двумя направлениями (лучами) — направлением на север и на искомый (заданный) ориентир. Азимут может быть истинным или магнитным в зависимости от того, берется ли за начальное направление на Северный полюс географический (истинный) или на Северный полюс магнитный (магнитный). Азимут измеряется в градусах от нуля до 360°, счет ведется по ходу часовой стрелки. Азимут может быть прямым — от себя на цель, и обратным — на себя, отличающимся от прямого на 180°.
КОМПАС - Прибор, указывающий направление магнитного меридиана; служит для ориентирования относительно сторон горизонта. В туризме используются компас конструкции Адрианова и жидкостной компас для спортивного ориентирования.
КАРТА — выполненный на бумаге в красках чертеж местности, то есть ее изображение в условных топографических знаках в сильно уменьшенном виде. По содержанию К. бывают общегеографические и специальные. Общегеографические делятся на топографические и обзорные, различающиеся по степени подробности и масштабу. Топографическая К. имеет крупный масштаб (от 1:10000 до 1:1000) и отражает элементы природного и культурного ландшафта местности с наибольшей подробностью. Обзорная К. служит для общей ориентировки, менее подробная, более мелкого масштаба. Специальные К. дают специфическую характеристику территории (климат, почвы, население и т.д.). Бывают К. учебные, морские, туристские, дорожные, спортивные и другие.

КОСТЕР — горящая куча дров. В походе служит для приготовления пищи, обогрева, сушки одежды и снаряжения, освещения и сигнализации. Место для К. должно быть открытым, удаленным от деревьев, но защищенным от ветра, не ближе 4-5 метров от палаток, желательно около воды.

КРАЕВЕДЕНИЕ — изучение какого-либо края, местности, района со стороны их природы, истории, экономики, быта и т.д.

МАСШТАБ — величина (степень) уменьшения местности при изображении ее на карте. Масштаб бывает: численный, изображенный в виде дроби, где в числителе единица, а в знаменателе число, показывающее во сколько раз уменьшено изображение местности на карте; натуральный, выраженный словами («в одном сантиметре карты содержится двадцать пять тысяч сантиметров на местности»); линейный, изображаемый прямой линией, разделенной на отрезки, в каждом из которых заключено круглое число метров или километров.

ПОХОД — прохождение нового или известного, но переработанного группой маршрута по населенной или ненаселенной местности со спортивной, тренировочной, учебной и т.п. целью.

РЮКЗАК — заплечный мешок, используется туристами для переноски снаряжения, питания. По конструкции делятся на 3 типа: мягкие, жесткие (станковые), полужесткие.

ТОПОГРАФИЯ — наука, занимающаяся изучением местности с целью составления карт и планов. Топографы с помощью специальных приборов фотографируют местность с самолетов, измеряют ее и наносят на бумагу все имеющиеся на ней подробности.

Муниципальное образовательное учреждение

дополнительного образования детей

Дом детского творчества
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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	№

п/п
	Тема занятий


	Кол-во часов
	Дата проведения занятий

	
	
	
	По плану
	Фактически

	1.
	Основы туристской подготовки

	75
	
	

	1.1.
	Вводное занятие.

Туристские путешествия. История развития туризма.
	3
	01.09.
	

	1.2.
	Личное и групповое туристское снаряжение.
	9
	
	

	1.2.1.
	Общие сведения о личном и групповом снаряжении.
	3
	07.09.
	

	1.2.2.
	Подгонка и укладка рюкзаков.
	2
	08.09
	

	1.2.3.
	Составление  ремонтного и хозяйственного набора для похода.
	1
	
	

	1.2.4.
	Работа со снаряжением и уход за ними.
	3
	14.09
	

	1.3.
	Организация туристского быта. Привалы и ночлеги. 
	18
	
	

	1.3.1.
	Выбор бивака. Основные требования к расположению привала.
	1
	15.09.
	

	1.3.2.
	Организация работ по развертыванию лагеря.
	2
	
	

	1.3.3.
	Установка палаток.
	3
	21.09.
	

	1.3.4.
	Предохранение палаток от намокания.
	1
	22.09.
	

	1.3.5.
	Уборка места лагеря перед уходом группы.
	2
	
	

	1.3.6.
	Типы костров и правила разведения костра.
	3
	28.09.
	

	1.3.7.
	Уход за одеждой и обувью.
	1
	29.09.
	

	1.3.8.
	Организация ночлега у костра.
	2
	
	

	1.3.9.
	Организация ночлега в помещении.
	3
	05.10.
	

	1.4.
	Подготовка к походу, путешествию.
	12
	
	

	1.4.1.
	Определение целей и района путешествия.
	1
	06.10.
	

	1.4.2.
	Составление плана подготовки похода.
	2
	
	

	1.4.3.
	Изучение района похода.
	3
	12.10.
	

	1.4.4.
	Разработка маршрута похода.
	1
	13.10.
	

	1.4.5.
	Составление плана-графика похода.
	1
	
	

	1.4.6.
	Подготовка личного снаряжения.
	1
	
	

	1.4.7.
	Подготовка группового снаряжения.
	3
	19.10.
	

	1.5.
	Питание в туристском походе.
	6
	
	

	1.5.1.
	Организация питания в походе.
	1
	20.09.
	

	1.5.2.
	Составление меню и списка продуктов.
	2
	
	

	1.5.3.
	Приготовление пищи на костре.
	3
	26.10.
	

	1.6.
	Распределение обязанностей в группе.
	3
	
	

	1.6.1.
	Временные и постоянные должности в группе.
	1
	27.10.


	

	1.6.2.
	Выполнение обязанностей по должностям в подготовительный период.
	2
	
	

	1.7.
	Правила движения в походе, преодоление препятствий.
	24
	
	

	1.7.1.
	Меры безопасности при проведении туристских походов.
	1
	02.11.
	

	1.7.2.
	Меры безопасности при преодолении естественных препятствий.
	2
	
	

	1.7.3.
	Характеристика естественных препятствий.
	3
	03.11.
	

	1.7.4.
	Порядок движения группы на маршруте.
	3
	09.11.
	

	1.7.5.
	Движение колонной.
	1
	10.11.
	

	1.7.6.
	Техника движения по дорогам и тропам.
	1
	
	

	1.7.7.
	Преодоление заболоченного участка.
	1
	
	

	1.7.8.
	Преодоление ручья.


	1
	16.11.
	

	1.7.9.
	Техника движения по заболоченной местности
	1
	
	

	1.7.10
	Техника движения по лесу, через заросли кустарников.
	1
	
	

	1.7.11.
	Техника преодоления склонов и подъемников
	3
	17.11.
	

	1.7.12.
	Переправа по бревну с самостраховкой.
	3
	23.11.
	

	1.7.13.
	Вязание узлов.
	3
	24.11.
	

	2.
	Топография и ориентирование
	45
	
	

	2.1.
	Общие сведения о топографических и спортивных картах.
	9
	
	

	2.1.1.
	Масштабы, рамка, отличительные свойства топографических и спортивных карт.
	1
	30.11.
	

	2.1.2.
	Географические и прямоугольные координаты.
	2
	
	

	2.1.3.
	Работа с картами.
	3
	01.12.
	

	2.1.4.
	Копирование карт на кальку.
	3
	07.12.
	

	2.2.
	Условные знаки.
	6
	
	

	2.2.1.
	Местные предметы и топографические знаки.
	1
	08.12.
	

	2.2.2.
	Изучение топографических знаков по группам.
	1
	
	

	2.2.3.
	Изображение рельефа на картах.
	1
	
	

	2.2.4.
	Изучение на местности местных предметов.
	1
	14.12.
	

	2.2.5.
	Условные знаки спортивных карт.
	2
	
	

	2.3.
	Ориентирование по горизонту и азимуту.
	6
	
	

	2.3.1.
	Основное, дополнительное и вспомогательное направление на стороны горизонта.
	1
	15.12.
	

	2.3.2.
	Определение азимута.
	1
	
	

	2.3.3.
	Построение заданных азимутов.
	1
	
	

	2.3.4.
	Построение азимутальных тренировочных треугольников
	3
	21.12.
	

	2.4.
	Компас. Работа с компасом.
	6
	
	

	2.4.1.
	Типы компасов. Устройство компаса Андрианова.
	1
	22.12.
	

	2.4.2.
	Виды ориентирования. Движение по азимуту.
	2
	
	

	2.4.3.
	Прямая и обратная засечка.
	1
	28.12.
	

	2.4.4.
	Прохождение азимутальных отрезков.
	2
	
	

	2.5.
	Измерение расстояний.
	3
	
	

	2.5.1.
	Способы изменения расстояний на местности и на карте.
	1
	29.12.
	

	2.5.2.
	Прохождение заданного расстояния по среднему шагу.
	2
	
	

	2.6.
	Способы ориентирования.
	6
	
	

	2.6.1.
	Сохранение заданного направления.
	1
	11.01.
	

	2.6.2.
	Движение по легенде.
	1
	
	

	2.6.3.
	Прохождение минимарштура.
	1
	
	

	2.6.4.
	Разработка маршрута туристского похода по спортивной карте.
	3
	12.01.
	

	2.7.
	Ориентирование по местным признакам.
	9
	
	

	2.7.1.
	Определение азимута по солнцу.
	1
	18.01.
	

	2.7.2.
	Определение сторон горизонта по природным ориентирам.
	2
	
	

	2.7.3.
	Определение направления движения по тени от солнца.
	1
	19.01.
	

	2.7.4.
	Определение направления движения и сторон горизонта ночью.
	2
	
	

	2.7.5.
	Отработка действий при потере ориентировки.
	3
	25.01.
	

	3.
	Основы гигиены, первая доврачебная помощь. Обеспечение безопасности.
	18
	
	

	3.1.
	Личная гигиена туриста.
	3
	26.01.
	

	3.2.
	Походная медицинская аптечка.
	3
	01.02.
	

	3.3.
	Основные приемы оказания первой медицинской помощи.
	12
	
	

	3.3.1.
	Причины походного травматизма. Профилактика травм и заболеваний.
	1
	02.02.
	

	3.3.2.
	Правила оказания ПМП.
	2
	
	

	3.3.3.
	Отработка навыков оказания ПМП при переломах.
	1
	08.02.
	

	3.3.4.
	Отработка навыков оказания ПМП при вывихах и ушибах
	1
	
	

	3.3.5.
	Отработка навыков оказания ПМП при тепловом и солнечном ударах.
	1
	
	

	3.3.6.
	Отработка навыков оказания ПМП при травмах позвоночника, груди, живота и области таза.
	1
	09.02.
	

	3.3.7.
	Отработка навыков оказания ПМП  при утоплении
	1
	
	

	3.3.8.
	Отработка навыков оказания ПМП при ожогах, обморожении и переохлаждении.
	1
	
	

	3.3.9.
	Отработка навыков оказания ПМП при отравлениях.
	1
	15.02.
	

	3.3.10.
	Отработка навыков оказания ПМП при ОСН и инсульте.
	1
	
	

	3.3.11.
	Отработка навыков оказания ПМП при остановке сердца.
	1
	
	

	4.
	Техника лыжного туризма.


	6
	
	

	4.1.
	Специальное снаряжение.
	1
	16.02.
	

	4.2.
	Характеристика естественных препятствий.
	2
	
	

	4.3.
	Способы наведения переправы.
	1
	22.02.
	

	4.4.
	Переправа команды.
	2
	
	

	5.
	Специальная подготовка

	21
	
	

	5.1.
	Организация поисково-спасательных работ
	3
	
	

	5.1.1.
	Цели и задачи РСЧС по предупреждению и ликвидации ЧС.
	1
	01.03.
	

	5.1.2.
	Правила организации поисково-спасательных работ при ЧС.
	2
	
	

	5.2.
	Проведение поисково-спасательных работ
	9
	
	

	5.2.1.
	Краткая характеристика стихийных бедствий.
	1
	02.03.
	

	5.2.2.
	Способы обеспечения безопасности при стихийных бедствиях.
	2
	
	

	5.2.3.
	Потенциальные опасности ЧС техногенного характера.
	1
	09.03.
	

	5.2.4.
	Правила поведения в зоне химического заражения.
	2
	
	

	5.2.5.
	Правила поведения в зоне радиоактивного заражения.
	3
	15.03.
	

	5.3.
	Факторы выживания в условиях автономного существования.
	9
	
	

	5.3.1.
	Способы добывания огня.
	1
	16.03.
	

	5.3.2.
	Способы добывания огня.
	1
	
	

	5.3.3.
	Способы добывания пищи.
	1
	
	

	5.3.4.
	Лекарственные растения.
	1
	22.03.
	

	5.3.5.
	Сигналы бедствия.
	1
	
	

	5.3.6.
	Стрессы в экстремальных ситуациях (страх, паника, конфликты, ссоры).
	1
	
	

	5.3.7.
	Способы преодоления страха, паники.
	1
	23.03.
	

	5.3.8.
	Способы предотвращения конфликтов, ссор.
	1
	
	

	5.3.9.
	Особенности контакта с пострадавшим.
	1
	
	

	6.
	Общая и специальная физическая подготовка.
	18
	
	

	6.1.
	Общие сведения о строении и функциях организма.
	3
	29.03.
	

	6.2.
	Врачебный контроль, самоконтроль.
	3
	
	

	6.2.1.
	Порядок осуществления контроля и самоконтроля(их значение). 
	1
	30.03.
	

	6.2.2.
	Прохождение врачебного контроля.
	1
	
	

	6.2.3.
	Самоконтроль. Профилактика травм.
	1
	
	

	6.3.
	Специальная физическая подготовка.
	12
	
	

	6.3.1.
	Комплекс упражнений на выносливость.
	3
	05.04.
	

	6.3.2.
	Комплекс упражнений на развитие быстроты.
	3
	06.04.
	

	6.3.3.
	Комплекс упражнений на развитие гибкости.
	3
	12.04.
	

	6.3.4.
	Комплекс упражнений на развитие силы.
	3
	13.04.
	

	7.
	Краеведение.
	12
	
	

	7.1.
	Из истории исследования родного края. География, рельеф и полезные ископаемые.
	3
	19.04.
	

	7.2.
	Самое интересное о Кемеровской области.
	3
	20.04.
	

	7.3.
	Города и сельские административные районы.
	3
	26.04.
	

	7.4.
	Обобщение знаний по теме «Природа и экология Кемеровской области».
	3
	27.04.
	

	8.
	Подготовка к соревнованиям «Школа безопасности».
	21
	03.05.

04.05.

11.05.

17.05.

18.05.

24.05.

25.05.
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	216
	
	


