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1. Общие сведения: в данном виде соревнований принимают участие команды в составе 6 человек (не менее двух девочек) и один запасной участник для транспортировки пострадавшего. По итогам прохождения дистанции определяется командный зачет. Дистанция проходится от старта до финиша на время, побеждает команда, прошедшая дистанцию за более короткое время, выполнив правильно условия прохождения этапов и заданий, а так же с учетом всех штрафных баллов. Один штрафной балл приравнивается 1 минуте. 
2. Действия команды в аварийной ситуации. При травмировании участника оказать ему первую медицинскую помощь и выходить всей командой на ближайший этап. Далее действовать по указанию старшего судьи этапа. 
При потере ориентировки – аварийный выход: на юг до реки Дудет и далее вверх по течению до базового лагеря.
3. Границы полигона: север – линия электропередач на МТФ;



                юг – р. Дудет;

                                       запад – р. Дудет;

                                       восток – трасса Тамбар-Тисуль

4. Список минимального обязательного снаряжения.

Личное снаряжение: закрывающая локти и колени спортивная одежда, головной убор, спортивная обувь без шипов, верхонки (перчатки).
Командное снаряжение: костровое оборудование, котелок, 1,5 литра воды, снаряжение для изготовления носилок (6 веревок диаметром 6-10 мм., длиной 160см. каждая, веревка основная 8 м., коврик), медицинская аптечка (в том числе оборудование для изготовления волокуш), сигнальный флажок, булавка, компас, рюкзак.
5. Штрафные баллы для всех этапов:
заступ за контрольную линию – 1 балл;

потеря снаряжения – 1 балл.

непрохождение этапа – 5 баллов

невыполнение условий прохождения этапа, либо требований судьи на этапе – снятие с этапа.

Перечень возможных этапов и условия их прохождения
1. Движение по легенде
Действия участников: участникам необходимо с помощью легенды, выданной на старте, двигаться по дистанции и находить при этом контрольные пункты (КП). Путь следования от одного КП к другому должен точно соответствовать тому пути, который описан в легенде. 
Штрафы: пропуск КП, нарушение порядка прохождения КП – 5 баллов.
2. Движение по обозначенному маршруту

Действия участников: группа двигается по местности по нанесенному на карте (ничем не обозначенному на местности) маршруту. На маршруте необходимо найти КП и отметить его местонахождение проколом в карте.
Штрафы: пропуск КП – 5 баллов.

3. Оказание первой доврачебной помощи при травме
Действия участников:  используя групповую аптечку, 2 участника от команды оказывают первую доврачебную помощь пострадавшему.
Штрафы: нарушение правил оказания первой доврачебной помощи - до 5 баллов.
4. Транспортировка пострадавшего на носилках

 Действия участников:  4 участника от команды изготавливают носилки, используя судейские жерди, командные веревки и коврик, и транспортирует «пострадавшего» по указанному маршруту. «Пострадавший» – запасной участник команды. По окончании этапа команда разбирает носилки и командное снаряжение забирается с собой.
Штрафы: неправильно собраны носилки – 3 балла;

     падение «пострадавшего», неосторожное обращение с пострадавшим – 3 балла;
     неправильная транспортировка пострадавшего – 1 балл.

5. Бивуак. Команда выполняет следующие задания:

- разведение костра и приготовление чая (вся команда): участники разводят костер, кипятят чай, объем воды – 1,5 литра. Контрольное время = 20 мин. При превышении КВ приготовление продолжается до закипания воды. После закипания воды команда в  течение 10 мин. отдыхает, может выпить приготовленный чай. После истечения времени участники далее двигаются по дистанции.

Штрафы: 
при заготовке топлива для костра использовались «живые» деревья, кустарники – 10 баллов;
при разжигании костра использовались горючие смеси (кроме сухого горючего, свечек) –2 балла;
несоблюдение правил техники безопасности при разведении костра – 5 баллов.
- типы костров (2 участника от команды): участники вытягивают 3 карточки и выкладывают указанные типы костров;
- передача и прием знаков (сигналов) международной аварийной сигнализации (4 участника

от команды): два участника тянут по 2 карточки, в которых написаны сигналы бедствия, им необходимо с помощью жестов подать знак международной (аварийной) сигнализации, остальные два участника определяют данные сигналы бедствий.

Международная авиационная аварийная жестовая сигнализация
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Прошу взять на борт.
2. Требуется техническая помощь.
      3. Здесь удобно произвести посадку.
      4. Всё в порядке.
      5. Вас понял, выполняю.
      6. Располагаю радиостанцией.
      7. Здесь приземляться опасно.
      8. Не могу двигаться, необходима

     медицинская помощь.
      9. Готов принять вымпел, письменное

      сообщение.
      10. Да.

      11. Нет.

- поляна заданий: определение высоты дерева и расстояния до дерева (вся команда), определение азимута с помощью компаса (вся команда).

Штрафы: неправильное выполнение задания –1 балл (за каждую ошибку).
6. Преодоление заболоченного участка с помощью жердей
 Действия участников:  команде необходимо осуществить переправу через болото, укладывая жерди попарно (между двумя кочками укладывается по 2 жерди). Участник должен двигаться по двух жердям одновременно. Длина жердей на 0,5 м длинней расстояния  между опорами. Разрешается упираться жердью в дно при переправе, после чего все жерди необходимо вынести за пределы опасной зоны (для МВГ жерди выносить за пределы опасной зоны не нужно). В случае касания участником рельефа в опасной зоне любой частью тела он возвращается в начало этапа и повторяет попытку. На преодоление этапа дается 3 попытки, после чего участник передвигается по рельефу на целевую сторону.
Штрафы: два участника на этапе, движение по 1 жерди – 1 балл.

7. «Узкий лаз»
Действия участников:  участникам необходимо проползти, лежа на животе, не задев и не сбив ни одной стойки и планки.
Штрафы: падение любой из планок – 1 балл за каждую;
     два участника на этапе – 1 балл.
8. Спуск по склону с помощью перил
Действия участников: участники преодолевают спуск по перилам спортивным способом (веревка проходит за спиной участника),  участник должен спускаться в перчатках (верхонках). В случае если участник отпустил веревку во время движения, он получает предупреждение и исправляет ошибку. 
Штрафы: два участника на этапе – 1 балл
9. Переправа по бревну через ручей
Действия участников: участники двигаются по бревну, держась руками за перила (горизонтальный маятник). В случае падения (срыв с бревна одной или двумя ногами) в опасной зоне, участник возвращается в начало этапа и повторяет попытку. На преодоление этапа дается 3 попытки, после чего участник передвигается по рельефу на целевую сторону.

Штрафы: два участника на этапе – 1 балл.
10. Подъем по склону с помощью перил
Действия участников: участники преодолевают подъем, держась руками за веревку. Не допускается провис веревки ниже уровня ступней участника. В случае если участник отпустил веревку во время движения в опасной зоне, он получает предупреждение и исправляет ошибку.
Штрафы: два участника на этапе – 1 балл.
ПРИМЕЧАНИЕ: Судейская коллегия оставляет за собой право изменить очередность прохождения этапов, а также исключать либо заменять отдельные этапы.

ЭКСТРЕМАЛЬНАЯ ПОЛОСА ПРЕПТЯТСТВИЙ (СВГ, МВГ)
1. Условия прохождения дистанции. В данном виде соревнований принимают участие 6
человек  от команды (2 девочки, 4 мальчика). По итогам прохождения дистанции определяется лично-камандный зачет. Побеждает участник прошедший дистанцию за более короткое время, выполнив правильно условия прохождения этапов и заданий, а так же с учетом всех штрафных баллов.
2. Список минимального обязательного снаряжения

Личное снаряжение: закрывающая локти и колени спортивная одежда, спортивная обувь без шипов, перчатки (верхонки), винтовка.
3. Штрафные баллы для всех этапов: 1 штрафной балла = 1 минута
нарушение правил техники безопасности – 3 балла;

потеря снаряжения – 1 балл;
непрохождение этапа – 5 баллов;
невыполнение условий прохождения этапа, либо требований судьи на этапе – снятие с этапа.

Перечень возможных этапов и условия их прохождения
1. Спуск по склону с помощью перил
Действия участников: участник преодолевает спуск по перилам спортивным способом (веревка проходит за спиной участника). Начало и конец этапа отмаркированы. В случае если участник отпустил веревку в опасной зоне, он получает предупреждение и проходит этап сначала. На преодоление этапа дается 3 попытки, после чего участник передвигается по рельефу на целевую сторону.
2. Переправа по бревну через ручей
Действия участников: участник двигается по бревну, держась руками за перила (горизонтальный маятник). В случае падения (срыв с бревна одной или двумя ногами) в опасной зоне, участник возвращается в начало этапа и повторяет попытку. На преодоление этапа дается 3 попытки, после чего участник передвигается по рельефу на целевую сторону.

3. Подъем по склону с помощью перил
Действия участников: участник преодолевает подъем, держась руками за веревку. Начало и конец этапа отмаркированы. Не допускается провис веревки ниже уровня ступней участника. В случае если участник отпустил веревку в опасной зоне, он получает предупреждение и проходит этап сначала. На преодоление этапа дается 3 попытки, после чего участник снимается с дистанции.
4. «Бабочка»
Действия участников:  участник двигается по перилам, стоя ногами на нижней веревке, руками держась за верхнюю. Начало и конец этапа отмаркированы. В случае касания участником рельефа в опасной зоне любой частью тела он возвращается в начало этапа и повторяет попытку. На преодоление этапа дается 3 попытки, после чего участник передвигается по рельефу на целевую сторону.

5. Переправа по параллельным веревкам
 Действия участников:  каждый участник преодолевает этап, двигаясь ногами по нижней веревке, держась руками за верхнюю. Начало и конец этапа отмаркированы. В случае касания участником рельефа в опасной зоне любой частью тела он возвращается в начало этапа и повторяет попытку. На преодоление этапа дается 3 попытки, после чего участник передвигается по рельефу на целевую сторону.

6.  «Маятник»
Действия участников:  участники преодолевают препятствие, держась руками за перила (вертикальный маятник) и не касаясь ногами рельефа в опасной зоне. Начало и конец этапа отмаркированы. В случае падения (касания ногами рельефа) в опасной зоне, он возвращается на исходную сторону этапа и повторяет попытку. На преодоление этапа дается 3 попытки, после чего участник передвигается по рельефу на целевую сторону.

7. Стрельба из пневматической винтовки
Действия участников: участник стреляет из пневматической винтовки до первого попадания в цель (дается три попытки).
Штрафы: не попадание в цель – 1 балл.
8. Метание гранаты в цель

Действия участников: участник кидает гранату в цель до первого попадания (дается три попытки). Для юношей масса гранаты составляет – 700 гр., для девушек – 500 гр. 
Штрафы: не попадание в цель – 1 балл.

9. Паутина

Действия участников: участник преодолевает этап по веревкам не касаясь рельефа. В случае касания участником рельефа в опасной зоне любой частью тела участник возвращается в начало этапа и повторяет попытку. На преодоление этапа дается 3 попытки, после чего участник передвигается по рельефу на целевую сторону.
10. Завал

Действия участников: участники преодолевают завал, оборудованный 4 поперечными планками разной высоты, поочередно под одной проползая ползком, перепрыгивая через следующую.
11.  Узлы
 Действия участников: каждый участник вяжет узлы: МВГ – один узел, СВГ – два узла из предложенных судейской коллегией за 1 день соревнований (проводник восьмерка, прямой, грейпвайн, австрийский проводник, встречный, двойной проводник, штык). Контрольное время 1 минута.

Штрафы: неправильно завязан узел – 2 балла,


     перехлест – 1 балл.

ПРИМЕЧАНИЕ: Судейская коллегия оставляет за собой право изменить очередность прохождения этапов, а также исключать либо заменять отдельные этапы.

ТЕХНОГЕННАЯ ПОЛОСА (СВГ, МВГ)

1. Общие сведения. В данном виде соревнований принимают участие команды в составе 6
человек (не менее двух девочек) и один запасной участник для транспортировки пострадавшего. По итогам прохождения дистанции определяется командный зачет. Дистанция проходится от старта до финиша на время, побеждает команда, прошедшая дистанцию за более короткое время, выполнив правильно условия прохождения этапов и заданий, а так же с учетом всех штрафных баллов. Один штрафной балл приравнивается 1 минуте.
2. Список минимального обязательного снаряжения

Личное снаряжение: закрывающая локти и колени спортивная одежда, спортивная обувь без шипов, противогазы, медицинская аптечка.
3. Штрафные баллы для всех этапов:

заступ за контрольную линию – 1 балл;

потеря снаряжения – 1 балл;
невыполнение условий прохождения этапа, либо требований судьи на этапе – снятие с этапа.

 Перечень возможных этапов и условия их прохождения
1. Решение пожарно-тактических задач
 Действия участников: Два человека от команды - ствольщики (девочка, мальчик) одевают средства защиты (пожарную экипировку – брюки, куртку, каску, ремень). Остальные участники берут пожарное оборудование (ствол и рукав) и от трехходового разветвителя прокладывают линию и передают ствол ствольщикам. После чего подается вода и ствольщики осуществляют поражение целей (2 цели) струей воды. 
Штрафы: непопадание в цель – 5 баллов.
2. Спасательные работы на воде                                                                                                                                   

· один участник бросает спасательный круг с берега плывущему по течению «условно

пострадавшему»     (расстояние 8-10 метров). Участнику дается 3 попытки. 
Штрафы: непопадание спассредств в зону пострадавшего -  5 баллов. 
· участник бросает конец  Александрова с берега плывущему по течению «условно

пострадавшему» (расстояние 8-10 метров). Участнику дается 3 попытки.
Штрафы: непопадание спассредства в зону пострадавшего – 5 баллов.
· два участника одевают спасательные жилеты, производят посадку в плавсредство,

подходят на нем к пострадавшему кормой и один из участников задевает «условно пострадавшего». 
Штрафы:  неправильно одет спасательный жилет – 1 балл;

      опасное поведение в лодке – 1 балл;


      наезд на пострадавшего, касание веслом пострадавшего – 5 баллов.
· остальные участники оказывают первую доврачебную помощь пострадавшему при утоплении (пострадавшего определяет судья).                                                                                                                                           

Штрафы: нарушение правил оказания первой доврачебной помощи – 5 баллов.
3. Преодоление зоны химического заражения

Участники команды по сигналу «газы» одевают средства защиты (противогазы), оказывают помощь пострадавшему (одевают ему противогаз), изготавливают носилки из судейского оборудования (2 продольные жерди, 3 поперечные, 6 верёвок-1,6м., коврик), укладывают пострадавшего на носилки. После чего участники преодолевают зону химического заражения вместе с пострадавшим. В безопасной зоне снимают средства защиты.
Штрафы:

· не соблюдается установленная последовательность при одевании средств зашиты – 1 балл (за каждого участника);

· неправильно изготовлены носилки – 5 баллов;
· неосторожное обращение с пострадавшим – 5 балла.
4. Извлечения пострадавшего из-под электрического кабеля
Участники команды освобождают пострадавшего от токопроводящих частей, и оказывают помощь пострадавшему. 

Штрафы: неправильное извлечение пострадавшего из-под кабеля – 5 баллов;


     неправильное оказание помощи пострадавшему – 5 баллов.
5.  «Минное поле»
Участники ползком преодолевают заминированный участок, не задев при этом натянутые над землей растяжки. 
Штрафы: касание растяжки – 1 балл (за каждое касание).
ПРИМЕЧАНИЕ: Судейская коллегия оставляет  за собой право изменить очередность прохождения этапов, а также исключать либо заменить отдельные этапы.


                                                ОРИЕНТИРОВАНИЕ (СВГ, МВГ)

4. Условия прохождения дистанции. В данном виде соревнований принимают участие 4
человека  от команды (2 девочки, 2 мальчика). По итогам прохождения дистанции определяется лично-командный зачет. Участникам с помощью карты  необходимо найти на местности определенное количество КП и как можно скорее добраться до финиша. Личный зачет определяется по количеству правильно определенных КП, при их равенстве с другими участниками, зачет определяется по лучшему времени. Командное место определяется по сумме мест.
5. Список минимального обязательного снаряжения

Личное снаряжение: закрывающая локти и колени спортивная одежда, спортивная обувь без шипов, карандаш, компас и планшет (по желанию участников).
3. Контрольное время для прохождения дистанции: 2 часа. Если участники не укладываются в

контрольное время, они занимают последнее место.
СКОРОСТНАЯ ВЯЗКА УЗЛОВ (МВГ, СВГ)
В конкурсе могут принять участие все желающие от команды. По итогам проведения конкурса определяется личный зачет. Результат участника определяется по времени, затраченному участником на завязывание узлов и штрафов, переведенных во время. Награждаться будут ребята, занявшие 1-3 место, отдельно в СВГ и МВГ, девушки и юноши. Каждый участник СВГ завязывает 5 узлов, участник МВГ – 4 узла (предложенных судейской коллегией за 1 день до проведения соревнования) из перечисленных ниже. При подготовке к конкурсу можно пользоваться следующей литературой:

 Антропов, К. Узлы [Текст]/ К. Антропов, М. Растогругев. – «Грузия» Зугдиди, 1992. – 34 с. 

Штрафы: неправильно завязанный узел – 1 балл


     не завязанный узел – 3 балла


     1 балл – 30 секунд.

Перечень узлов:

1. Встречный (с контрольными узлами)

2. Грейпвайн

3. Двойной проводник

4. Проводник восьмерка

5. Булинь (с контрольным узлом)

6. Штык (не менее 3 шлагов, с контрольным узлом)

7. Срединный проводник (австрийский проводник)
КОНКУРСНАЯ ПРОГРАММА
1. Оказание первой доврачебной помощи
Конкурс проходит в два этапа:
- теоретический этап, тесты;

- практическая оценка навыков оказания первой помощи.
Теоретический этап, тесты.

Принимают участие 4 человека от команды. Каждый участник получает список вопросов. Необходимо выбрать правильный ответ. Возможен только один правильный ответ. Контрольное время на выполнение задания – 20 минут. Участникам необходимо иметь 4 планшета и 4 ручки.

Перечень тем по медицине:

· открытый перелом, закрытый перелом;

· вывихи;

· растяжение и разрывы связочного аппарата суставов;

· пищевое отравление;
· переохлаждение;
· остановка кровотечений;

· искусственное дыхание и закрытый массаж сердца;

· тепловые и солнечный удары, ожоги.

Практическая оценка навыков оказания первой помощи
Принимает участие 2 человека от команды (не участвовавшие в теоретическом этапе). Участники проводят осмотр пострадавшего и оказывают необходимую помощь с помощью средств, предоставленных команде судейской бригадой. На выполнение задания устанавливается контрольное время.
Оцениваются следующие умения и навыки: вызов скорой помощи, осмотр пострадавшего, ликвидация видимых, опасных для жизни состояний, оказание помощи в зависимости от найденных повреждений и тяжести состояния пострадавшего; контакт с пострадавшим.
Общий результат в конкурсе «Оказание первой доврачебной помощи» определяется по сумме мест за два этапа конкурса. При равенстве баллов преимущество получает команда, имеющая лучший результат практической части.
2. Представление команды
   Команда в течение 5 – 7 минут в любой форме (проза, стихи,  песни, пантомима …) представляет информацию о себе. Музыкальное сопровождение – любой музыкальный инструмент, магнитофон.
   Критерии оценки:
       - информативность выступления (населенный пункт, учреждение, название команды, участники,  девиз …)

       - активность всех членов команды,

       - оригинальность,

       - содержание,

       - качество художественного исполнения,

       - использование реквизита.

3. Быт в полевых условиях.

Туристские  навыки и быт команды оцениваются по следующим показателям: 

· состояние лагеря;

· состояние кухни и хранение продуктов;

· соблюдение правил проведения и режимных моментов соревнований.

Работа судейской бригады будет проходить следующим образом:

1 день в обед контрольно-консультационный обход, первый день вечер и в последующие дни утренний и вечерний обход.
ПРИМЕЧАНИЕ:  СУДЕЙСКАЯ БРИГАДА В ЛЮБОЕ ВРЕМЯ И В ЛЮБОМ МЕСТЕ ЛАГЕРЯ И ПОЛИГОНОВ ФИКСИРУЕТ НАРУШЕНИЯ.

При проверке состояния лагеря, кухни и хранения продуктов учитываются: чистота, порядок, соблюдение гигиенических (мусор помещается в пластиковые пакеты, банки обжигаются на костре и закапываются в землю, умывальник помещается в стороне от палаток), противопожарных, природоохранительных норм и техники безопасности (инструменты должны храниться в соответствии с техникой безопасности, расположение костра так же размещается с учетом техники безопасности), соблюдение распорядка дня, правил поведения на воде и у воды, дисциплинированность, культура поведения и взаимоуважение между всеми участниками соревнований. 
ШТРАФ В 1 БАЛЛ: 

· нарушение гигиенических норм стирки и сушки белья;

· неправильное хранение посуды, инструмента и снаряжения;

· неправильная утилизация пищевых отходов и бытового мусора;

· мусор в палатках и на территории.

ШТРАФ В 2 БАЛЛА: 

· неправильное хранение продуктов;

· несоблюдение гигиены и техники безопасности при работе на кухне;

· плохо вымытая посуда;

· мытье посуды и умывание в неотведенных местах.

ОСОБО ОГОВОРЕННЫЕ НАРУШЕНИЯ:

ШТРАФ В 5 БАЛЛОВ: 

· несоблюдение распорядка дня соревнований;

· невыполнение распоряжений судей.

ШТРАФ В 10 БАЛЛОВ: 

· нарушение порядка купания, установленного на слете;
· нарушение норм противопожарной безопасности, экологического равновесия;

· мусор в палатках и на территории.
ДИСКВАЛИФИКАЦИЯ

· грубость, нетактичное поведение с судьями, представителями, участниками соревнований и окружающими;

· неспортивное поведение (курение, употребление алкоголя и т.д.).
4. Конкурс песен у костра
Каждая команда готовит по одной песни туристского, походного содержания.
Критерии оценки:
- качество исполнения произведения;

- активность всех участников команды;

- соответствие репертуара требованиям конкурса.
